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1.1

Skolni vzdélavaci program ,,Provazky*
78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Specialni stfedni $kola a zakladni §kola Zamberk

Identifika¢ni udaje

Predkladatel
Nazev Skoly:

Specialni stiedni §kola a zakladni $kola Zamberk

Adresa skoly:
TyrSova 214, 564 01 Zamberk
Reditel Skoly:
Mgr. Véra Ricatova
Kontakty:
Telefon: +420 465 614 472
Fax: +420 465 614 472
E-mail: oups@oupszamberk.cz
Webova adresa: http://www.oupszamberk.cz/
Dalsi kontakty:

Zastupce feditele Skoly — Mgr. Eva Kopecka, zastupcel@oupszamberk.cz
Koordinator SVP — Bc. Milan Rojek, rojek.milan@oupszamberk.cz
Vychovny poradce — Ing. Marcela Bednatrova, vych.poradce@oupszamberk.cz

DalSi udaje:
ICO: 49314840
1ZO: 000401871
REZIDO: 600024792


mailto:oups@oupszamberk.cz
http://www.oupszamberk.cz/
mailto:zastupce1@oupszamberk.cz
mailto:rojek.milan@oupszamberk.cz
mailto:vych.poradce@oupszamberk.cz
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1.2 Zrizovatel
Nazev:
Krajsky urad Pardubického kraje
Adresa:
Komenského nam. 125, 532 11 Pardubice
Kontakty:
Telefon: +420 466 026 111
Fax: +420 466 611 220
E-mail: posta@pardubickykraj.cz
Datova schranka: z28bwu9
DalSi udaje:
ICO: 70892822
DIC: CZ70892822
1.3 Platnost dokumentu
od 1.9.2012
SVP byl schvalen Pedagogickou radou skoly dne: 27. 8. 2012
SVP byl schvéalen Radou $koly dne: 31. 8. 2012
Mgr. Véra Ri¢atova, feditelka skoly razitko $koly


mailto:posta@pardubickykraj.cz
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2  Charakteristika Skoly

2.1 Zakladni udaje o Skole

Nazev a pravni forma:
Specialni stiedni §kola a zakladni $kola Zamberk
REZIDO: 600024792
prispévkova organizace

ICO: 49314840

Z¥izovatel:
Krajsky urad Pardubického kraje
Komenského nam. 125, 532 11 Pardubice

ICO: 70892822

Soucasti Skoly:

Zavizeni | Kapacita
Odborné uciliste 220
Prakticka skola 36
Specialni zékladni Skola 30
Zakladni skola 100
Pomocna skola (dobihajici) 30
Skolni druZina 25
Skolni jidelna 144
Internat 96




Skolni vzdélavaci program ,,Provazky*
78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta
Specialni stfedni $kola a zakladni §kola Zamberk

Prakticka $kola jednoletd v ramci Speciélni stiedni $koly a zakladni §koly Zamberk poskytuje
stiedni vzdélavani v souladu s cili stiedniho vzdélavani uvedenymi v § 57 a podle
vzdélavacich programt uvedenych v § 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a vyhlasky 73/2005 ve znéni
pozdé¢jsich predpist.

Internat poskytuje skolské sluzby podle §117 zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpisti 0 predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky
zakon) a podle ptislusnych provadécich predpist.

Skolni jidelna poskytuje $kolské sluzby podle §119 zakona ¢. 561/2004 Sb., 0 piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) ve znéni
pozdgjsich ptedpist. Skolni jidelna zajistuje vedle $kolniho stravovani zakia také zavodni

stravovani zaméstnanci prispévkové organizace, a to za uplatu.

2.2 Uplnost, velikost, umisténi a dostupnost koly

Zaci praktické $koly uzivaji ke svému studiu prostory ve dvou vzijemné propojenych
budovéch Skoly, které se nachazeji v uzavieném aredlu, v klidné ¢asti mésta, pobliz centra.
Soucasti arealu je kromé budovy skoly s bezbariérovym piistupem také rozlehla zahrada
s okrasnou parkovou ¢asti, se sportovnim hfistém a bézeckou drahou, altan s ucebnou
pro vyuku v ptirod¢, budova S gardzemi a skladové prostory.

V tésném sousedstvi Skoly je sokolovna s prostornou télocvicnou vyuZzivanou pro vyuku
télesné vychovy. Nedaleko od skoly vyuzivame cyklostezku, zimni stadion s ledovou
plochou, méstské koupalisté s tobogany a rozsahly zamecky park.

Skola poskytuje vzdélavani ve viech roénicich uéebnich obori i ve viech ro¢nicich praktické
Skoly.

Dostupnost $koly je velmi dobra, a to vSemi dopravnimi prostiedky. Skola se nachazi
piiblizné 200 m od centra mésta (od Masarykova namésti) se zastavkou autobusi, dale
cca 500 m od autobusového nadrazi, odkud je zajiStovana pravidelna doprava k vlakovému
nadrazi (vzdalenému cca 3 km od skoly).
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2.3 Vybaveni Skoly

Nase Skola uskutecniuje vzdélavani v Sesti kmenovych univerzalnich ucebnach vybavenych
viceucelovym, estetickym a funkénim zatizenim. Soucasti kazdé uc¢ebny jsou moderni lavice
a zidle, pocita¢ s pfipojenim K internetu, dataprojektor, audiovizualni technika, tabule, Glozné
prostory a nasténky S nazornymi pomuckami. Kapacita u¢eben je maximalné¢ 18 mist. Tyto
univerzalni u¢ebny vyuzivaji ptedev§im zaci ucebnich obori odborného uciliste.

Pro zaky praktické Skoly byla vybudovana specialni uc¢ebna v ptizemi budovy se snadnou
dostupnosti. U¢ebna je vybavena nejen lavicemi a zidlemi, ale soucasti je také tzv. relaxa¢ni
koutek s pohovkou a nékolika sedacimi vaky. Stejné jako kmenové ucebny je i tato ucebna
vybavena pocitaem S piipojenim na internet, dataprojektorem, audiovizualni technikou,
tabuli, uloznymi prostory a velkymi nasténkami pro nazorné pomtcky. Kapacita ucebny
je maximalné 12 mist.

Pro vyuku informacnich a komunikacnich technologii je $kola vybavena pocitacovou u¢ebnou
se 16-ti pocitaci s pfipojenim na internet, s vyukovymi programy a dataprojektorem.

Pro vyuku odbornych pfedmétd, odborného vycviku a praktickych cvi¢eni vyuzivame dvou
cvi¢nych kuchynék plné vybavenych nejen Kk piipravé pokrmd, ale také ke stolovani. Dale Sici
dilnu s vybavenim; pradelnu se suSarnou; dilnu na obrabéni dieva a kovl a provadéni
drobnych udrzbaiskych praci; dilnu s hrné¢itskym kruhem a keramickou peci pro praci
s keramickou hlinou; télocvi¢nu s télocvicnym nafadim a nacinim. Dvé vzajemné propojené
budovy jsou obklopeny zahradou. V zadni ¢asti je vybudovany sportovni areal, ktery slouzi
zaktum 1 v dob&é mimoskolni ¢innosti. Obdobné je vyuzivana zahradni u¢ebna a jeji okoli.

Kromé& uceben se v budové nachazeji pro potfeby vyucujicich Kkabinety a shorovna
s pedagogickou knihovnou a multifunkénim kopirovacim zafizenim, dale kancelaie
pro technicko-hospodatské pracovniky a Skolnika, vratnice S prostornym vestibulem.

Na podzim roku 2011 byla dokoncena vystavba bezbariérového pfiistupu do Skoly
s vybudovanim vytahu pro piistup do prvniho a druhého patra budovy skoly. Tim je Skola
zcela ptistupna, a to nejen pro vzdélavani, ale také pro stravovani a ubytovani zaku
S bezbariérovymi toaletami a sprchami.

Soucasti skoly je také internat a Skolni jidelna. Internat zajistuje ubytovani divkam
i chlapcim v moderné zatizenych dvoultizkovych a tfilizkovych pokojich se spole¢nym nebo
samostatnym socialnim zafizenim. Ve volném ¢ase mohou ubytovani vyuzit dvé prostorné
spoleCenské mistnosti S moderni audiovizualni technikou, posilovnu, ale také jiz zminénou
po¢itadovou uéebnu a t&locviénu. Skolni jidelna se $kolni kuchyni, kde probiha také odborny
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vycvik naSich zaki, zajist'uje celodenni stravovani pro ubytované zaky a obédy pro dojizdgjici

zéky, vyucujici, ostatni zaméstnance a pro vetejnost.

Krom¢ vyukovych materialt, ucebnic, didaktické a vypocetni techniky, didaktickych
a kompenzacnich pomucek potiebnych pro vyuku v jednotlivych oblastech vzdélavani nabizi
nase Skola v ramci télesné vychovy a volnocasovych aktivit na internaté bohaté sportovni
vybaveni — horska kola, bézecké a sjezdové lyze a hulky, snowboardy, brusle in-line
i na ledovou plochu, kolobézky, lodé a ke v§emu ochranné pomicky a dopliky.

Skola mé standardni hygienické zazemi — atny s uloznymi skifiikami, WC a sprchy pro zaky

a zam¢stnance Skoly.

2.4 Charakteristika vzdélavanych zaki

Prakticka Skola s jednoletou piipravou vzdélava a vychovava absolventy s ukoncenou
povinnou kolni dochazkou zékladni $kole praktické (ZSP), v zakladni $kole specidlni (ZSS),

v niz§im nez devatém ro¢niku ZS, v odivodnénych ptipadech v devatém rocniku ZS.

Skola zabezpecuje vzdélavani Zakii se specidlnimi vzdélavacimi potitebami, tzn. zakd
se zdravotnim postizenim, zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim; zékon ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky

zékon) § 16, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

Zaci se zdravotni m postiZenim — jsou Zaci S télesnym, mentilnim, zrakovym nebo
sluchovym postizenim, zaci s vadami feci, zaci S autismem, s vyvojovymi poruchami uceni
nebo chovani a Zaci se soub&éznym postizenim vice vadami.

Zdravotni znevyhodnéni — zdravotnim znevyhodnénim se rozumi dlouhodoba nemoc,
zdravotni oslabeni nebo lehéi zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani.

Socialni znevyhodnéni — socialnim znevyhodnénim se rozumi podle § 16 odst. 4, skolského
zékona rodinné prostfedi S nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohroZeni socialné
patologickymi jevy, nafizena ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova, postaveni
azylanta a ucastnika fizeni o poskytnuti azylu.
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2.5 Charakteristika pedagogického sboru

Vsichni pracovnici $koly jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifika¢nich pfedpokladi pro
vykon ¢innosti pedagogickych pracovnikii v souladu se zakonem ¢. 563/2004 Sb. ve znéni
pozdéjsich predpisi 0 pedagogickych pracovnicich i vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dalSim
vzdélavani pedagogickych pracovnikl a kariérnim systému.

Prioritou skoly je splnéni pfedepsanych kvalifika¢nich piedpokladi u vSech pracovniku, jejich
dalsi jazykové vzdélavani, rozvoj ICT kompetenci, sledovani trendu ve vyucovanych oborech
i trendd v oblasti pedagogiky a metodiky stiedoskolského vzdélavani.

Kromé pedagogti na skole ptisobi metodik prevence socialn¢ patologickych jevi, vychovny
poradce, koordinator environmentalni vychovy a skolni psycholog. Kazdoro¢né jsou
pedagogové a ostatnim zaméstnanci $koly pouceni 0 BOZP a PO, vsichni jsou proskoleni
v problematice ochrany pii mimofadnych situacich a pedagogicti pracovnici maji zékladni
kurz prvni pomoci a zaklady poc¢itacové gramotnosti. VSichni pedagogové se aktivné zapojuji
do dalsiho vzdélavani nejen v oboru své aprobace, ale i v obecnych tématech, napf. tymova
spoluprace, prace se zaky se specifickymi potfebami apod. Mnozi pedagogové vedou zajmové
krouzky, potadaji prezentacni akce skoly a podileji se na dalsich aktivitach skoly.

Soucasti velké ,rodiny* pedagogt jsou také vychovatelé, ktefi se podileji na vychové
a vzdélavani ubytovanych zaku. Vychovatelé jsou pIné kvalifikovani, své vzdélani
dle moznosti i nadale dopliuji a spolu s pedagogy se podileji na vytvareni klimatu skoly.
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2.6 Dlouhodobé projekty

KaZzdoro¢né poradame a organizujeme:
= Den otevienych dvefi pro vetejnost a budouci zajemce 0 studium na nasi skole
spojeny se Skolni vystavou zakovskych praci
* Vano¢ni besidku pro rodice, zéky a zaméstnance Skoly
= Adaptacni pobyt pro 1. ro¢niky;
= Lyzaisky kurz;
= Akce environmentalni vychovy
- tfidéni odpadi druhotnych surovin ve skole
- kreativni zpracovavani druhotnych surovin v ramci soutézi
- Cisténi useku feky Divoka Orlice
- udrzovani zelen¢ na kruhovém objezdu ve mésté
- Cisténi vetejnych ploch ve mésté a v parku od komunalniho odpadu;
= Gastronomické a dovednostni soutéze S partnerskymi Skolami v regionu i mimo
ngj.

2.7 Mezinarodni spoluprace

Odborné uciliste internatne Ladce, Slovenska republika - spoluprace v ramci projektu
,Spravna volba — HAMET 2 uréeny pro diagnostiku kariérové volby se zamétfenim
na praktické dovednosti a schopnosti zaki, ktery jim umozni vybér vhodného oboru vzdélani.

2.8 Spoluprace s rodici, zakonnymi zastupci

=  Spoluprace s rodi¢i a zakonnymi zastupci je pro nas velice dalezitou soucasti vychovy
a vzdélavani zakul, snaZime se ji vénovat zvySenou pozornost.

= Mimo pravidelné tfidni schlizky, které se konaji dvakrat ro¢n€, Si mohou rodice
a zakonni zastupci po domluvé sjednat schiizku s pedagogy, konzultovat vyukové
¢i vychovné problémy svého ditéte.

= Pfi feSeni vychovné vzdélavacich problémt mohou rodice a zakonni zastupci
spolupracovat se skolnim psychologem, metodikem prevence socialné patologickych
jevi nebo vychovnym poradcem.

= Potiebné informace pro rodice, zakonné zastupce a zaky jsou pravidelné aktualizovany
na nasich webovych strankach http://www.oupszamberk.cz/.

= Rodi¢e mohou komunikovat se skolou i prostfednictvim Skolské rady.
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Spoluprace s jinymi subjekty

Spolupracujeme s nize uvedenymi subjekty:

ZAKLADNI SKOLY, zejména:

Specialni zakladni $kola, mateiska $kola a prakticka §kola Usti nad Orlici
Zakladni skola LanSkroun

Zakladni skola praktick4 Kraliky

Zakladni $kola prakticka Ceské Tiebova

Specialni zdkladni Skola Vysoké myto

Zakladni Skola, Matefska Skola a Prakticka Skola Moravska Trebova

Z4akladni Skola a Prakticka Skola Svitani Pardubice

STREDNI SKOLY, zejména:

Stredni §kola femesel a sluzeb, Zamberk, Zamek 1
Pramyslova stredni skola, SOU Letohrad

Odborné ucilisté a Prakticka skola Chroustovice
Stedni skola a Zakladni $kola Nové Mésto nad Metuji

Odborné ucilisté Hradec Kralové

SKOLSKA ZARIZENI, zeiména:

Détsky domov se skolou a Zakladni $kola Kostelec nad Orlici
Détsky domov Horni Cermna
Détsky domov Dolni Cermna

Détsky domov se skolou, stiedisko vychovné péce a zakladni skola Hrochiv Tynec

SKOLSKA PORADENSKA ZARIZENI, zeiména:

Pedagogické psychologicka poradna Usti nad Orlici- poradenstvi v oblasti vzd&lavani,
besedy pro zaky, psychologické sluzby, spoluprace v ramci projektu HAMET 2
Specialné pedagogické centrum Moravska Tiebova - poradenstvi v oblasti vzdélavani

Specialné pedagogické centrum Usti nad Orlici - poradenstvi v oblasti vzdélavani
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MESTSKY URAD ZAMBERK - aktivni spoluti¢ast na kulturnich akcich mésta, spoluprace

v oblasti finan¢ni podpory (méstem poskytované granty)

= Socialni odbor - spoluprace se socialnimi pracovniky, kuratory
= Technické sluzby mésta Zamberk - tfidéni odpadu, sezonni prace pro mésto
= Sociadlni odbory dalSich méstskych 0Ufadi- spoluprace se socidlnimi pracovniky,

kuratory

POLICIE CR — besedy (prevence rizikového chovéni)

URADY PRACE, zejména:

= Usti nad Orlici — besedy pro budouci absolventy, ziskavani informaci 0 zamé&stnanosti
zaku $koly, nabory zaku.
= Utad prace Rychnov nad Knéznou - ziskavani informaci 0 zaméstnanosti zaki $koly,

nabory zaku.
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3 Charakteristika SVP Prakticka §kola jednoleta
(dale jen SVP PRS 1)

3.1 ZaméreniSkoly

Obor vzdélani prakticka S$kola jednoleta diava moznost ziskat stiedni vzdélani zakim
s tézkym stupném mentalniho postiZzeni, soub&éznym postizenim vice vadami a autismem, ktefi
ukon¢ili zakladni vzdé€lavani v zéakladni Skole specialni podle vzdélavaciho programu
urc¢eného pro tuto skupinu zakt (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni skolu specidlni,
Dil 1), pfipadné dobihajiciho Vzdélavaciho programu pomocna $kola a Rehabilita¢niho
vzdélavaciho programu pomocné skoly.

Skolni vzdélavaci program Praktické 8koly jednoleté svym pojetim koncepénd navazuje
na Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni skola specialni (RVP ZSS).

Prakticka Skola jednoleta dopliuje a rozsifuje zakim teoretické i praktické dovednosti ziskané
v prubéhu povinné $kolni dochazky. Za ptredpokladu respektovani individualnich zvlastnosti
a schopnosti zaku je vzd€lavaci proces zaméfen na rozvoj komunika¢nich dovednosti
a dosazeni nejvyssi mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob. Poskytuje
pfipravu na osvojeni manualnich dovednosti a jednoduchych ¢&innosti vyuZitelnych
v oblastech praktického Zivota, které absolventiim usnadni integraci do spolec¢nosti.

Cilem vzdé¢lavani v praktické skole jednoleté je predevsim zvyseni kvality zivota absolventt,
kterym se v ramci jejich individudlnich schopnosti nabizi moznost uplatnit se pfimétenym
vykonem V chranénych pracovistich a pii pomocnych pracich v riznych profesnich oblastech.

3.1.1 Profil absolventa a jeho uplatnéni

Absolvent praktické Skoly s jednoletou piipravou si doplnil a rozsitil vSeobecné zaklady
vzdélani dosazené v priubehu Skolni dochézky v zakladni Skole specialni, pfipadné v zakladni
skole praktické, osvojil si znalosti a manualni dovednosti potiebné Kk vykonu konkrétnich
jednoduchych pracovnich ¢innosti a ziskal tak perspektivni moznost uplatnéni se v riznych
profesnich oblastech i v zivote.
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Absolvent praktické Skoly s jednoletou pripravou:

- 0svojil si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;

- rozvinul své komunikaéni dovednosti, dokaze se v ramci svych moznosti vyjadiovat
ustni i pisemnou formou, rozumi smyslu sdéleni i pokyni, odpovidajicim zptsobem
na n¢ reaguje, dokaze pozadat o radu a tidit se ji;

- plni stanovené povinnosti, dodrzuje vymezena pravidla, je schopen spoluprace, vazi si
prace vlastni i druhych;

- rozvinul své osobnostni kvality, dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani,
vystupuje slusné na vefejnosti, rozpozna nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si
jeho mozné dusledky;

- chape vyznam dodrzovani zdravého zivotniho stylu, vazi si svého zdravi, dovede se
podilet na ochran¢ zivotniho prostiedi;

- je seznamen S podstatou fungovani demokratické spole¢nosti, se zakladnimi pravy
a povinnostmi kazdého obcana, je si védom duasledkii nedodrzovani zakoni
a poruSovani lidskych prav;

- osvojil si zakladni dovednosti, navyky a pracovni postupy potiebné v kazdodennim
zivoté i v budouci profesi, chape vyznam prace v zivoté ¢lovéka;

- dodrzuje zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci;

- Je seznamen se zékladnimi pravidly ochrany osob ptfed nasledky mimotadnych
udalosti;

Absolventi praktické Skoly s jednoletou pfipravou se mohou v ramci svych moznosti
a individualnich schopnosti uplatnit pifiméfenym vykonem Vv chranénych pracovistich
a pii pomocnych pracich v riznych profesnich oblastech.

3.1.2 Organizace vzdélavani

Vzdélavani v praktické skole jednoleté se uskute¢iiuje v denni formé vzdélavani. Vzhledem
ke specialnim vzdélavacim potiebam zaku je vyuka organizovana tak, aby byly respektovany
individualni zvlastnosti a schopnosti zakt po strance psychické, fyzické 1 socialni.
Ve vyjimeénych piipadech mulze fteditel Skoly délku vzdélavani prodlouzit nejvysSe
0 dva skolni roky podle § 16 odst. 6 zakona ¢. 561/2004 Sh. ve znéni pozdéjsich predpisu.
Zaci jsou piijimani na zakladé ptijimaciho fizeni v souladu s § 3 odst. 2 vyhlasky MSMT CR
¢. 671/2004, kterou se stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho fizeni ke vzdélavani
na stfednich skolach. Ptihlasky ke studiu na predepsanych tiskopisech je tieba dorucit rediteli
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skoly nejpozd€ji do 15. bfezna pro nasledujici Skolni rok, ve kterém chce zak/zakyné
studovat.

3.1.3 PodminKky pro prijeti ke vzdélavani v praktické $kole jednoleté

Prakticka Skola jednoleta je urCena zaktm se stiedné téZkym mentalnim postizenim, piipadné
lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postiZzenim, ktefi ukon¢ili:

- povinnou skolni dochazku v zakladni skole samostatné ztizené pro zéky se zdravotnim
postizenim;

- povinnou $kolni dochazku v zakladni skole specialni;

- povinnou $kolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani ani zaklady vzdélani;

- zakladni vzdélani v zakladni Skole a z vaznych zdravotnich duvodd, které jsou
v kombinaci s mentalnim postiZzenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly.

3.1.4 Zdravotni pozadavky

V praktické Skole jednoleté se vzdélavaji Zaci S riznymi druhy a s riiznou mirou zavaznosti
zdravotniho postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zptsobilost zakt ke vzdélavani
v odbornych ¢innostech a oborech podle zaméteni Skoly posouzena odbornym lékafem.
Na zakladé jeho doporuceni budou na zaky stanoveny pozadavky, které budou dasledné
respektovat jejich individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici
z povahy a stupné postizeni.

3.1.5 Zpisob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosaZeném stupni vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysvédceni 0 zaveérené zkousce. Zaveérecna zkouska v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje
stupné stfedniho vzdélani, se sklada z tustni teoretické zkousky z odbornych predméth
a z praktické zkousky z odbornych predméti. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi predpisy. Usp&$nym ukonéenim vzd&lavaciho programu zak ziska stiedni vzdélani
podle § 58 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpist.
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3.2 Zabezpeceni vzdélavani zakua s kombinaci postiZeni

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami je realizovano Vv souladu
se z. ¢. 561/2004 Sh., Skolsky zakon (pfedevS§im § 16), ve znéni pozd¢jsich piedpisu
a provadéci vyhlaskou MSMT ¢&. 73/2005 Sh. o vzdélavani déti, zakG a studentd

se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve znéni pozdéjsich predpisu.

RVP PRS 1 stanovuje podminky pro vzdélavani zaka predeviim s mentalnim postizenim,
mentalnim postizenim v kombinaci s jinym zdravotnim postizenim (télesnym, zrakovym,
sluchovym, vadami fe¢i) a zakd s autismem a je vychodiskem pro tvorbu SVP, které jsou
podkladem pro pfipadné vypracovani individualnich vzdélavacich pland.

Specialni vzdélavani poskytujeme zakum, u kterych byly specialni vzdélavaci potieby
zjistény na zaklad¢ specialné pedagogického a psychologického vySetieni. Ke studiu
pfijiméme Zzaky na zékladé¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni - Specidlné

pedagogického centra, Pedagogicko-psychologické poradny, Stiediska vychovné péce.

Cilem vzdé&lavani v praktické skole jednoleté je ziskavani dovednosti a znalosti, které rozvijeji

profesni zaméfeni zaku a jejich ptipravu na samostatny zivot.

e U téchto zakt uplatiujeme pii vzdélavani specialné pedagogické postupy
a alternativni metody vyuky za pomoci vSech dostupnych podpirnych opatieni. Tyto
metody nachazeji uplatnéni zejména pii rozvijeni rozumovych schopnosti, manualnich
dovednosti, zlepSovani socialni komunikace a dalsich dovednosti potiebnych
k pracovnimu zafazeni, které pomahaji usp&sné integraci do spole¢nosti.

e Pro vzdélavani téchto zakt nabizime odbornou pfipravenost pedagogickych
pracovnikil, podnétné a vstiicné $kolni prostedi, zajistujeme podminky dané platnou
legislativou pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

e Na tirovni SVP umoziiujeme pfizptisobit a upravit vzdélavaci obsah pro tyto zaky tak,
aby bylo dosahovano souladu mezi vzdélavacimi pozadavky a skutecnymi potiebami
a moZnostmi téchto zakl pifi vyuzZiti vhodnych kompenzacnich a didaktickych
pomucek.

e Do SVP jsme zafadili i predméty specialné pedagogické péce odpovidajici specialnim
vzdélavacim potiebam zakt podle druhu a stupné zdravotniho postizeni. Jde zejména
0 zdravotni télesnou vychovu, zafazeni alternativnich zptisobu komunikace,
prostorovou orientaci a samostatny pohyb zrakové postizenych apod.
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e Pfi planovani a realizaci vzde€lavaciho procesu vychazime z konkrétniho zjisténi
a popisu specialnich vzdélavacich potfeb a moznosti zaki. Vyuka probiha v souladu
s principy individualizace a diferenciace vzdélavani.

e Podle potieb zaki umoziujeme vzdélavani rozlozit do vice ro¢niku, piipadné zvolit
odlisnou délku vyucovaci hodiny. Ve vyjime¢nych piipadech muze feditel $koly
vzdélavani prodlouzit, nejvyse vsak o 2 Skolni roky.

3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

StéZejni metody vyuky vyuZivané v ramci praktického a teoretického
vyucovani

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit, aby umél
pracovat samostatné i v tymu. Vyuka pomaha rozvoji osobnosti a vytvaii predpoklady k tomu,
aby se zak vhodné zapojil do spole¢nosti a m¢l moznost dalsiho rozvoje. Vychovny
a vzde¢lavaci proces je veden tak, aby se zak choval zodpovédné pii plnéni pracovnich tkolu
a aby zodpovidal za své jednani v riznych obcanskych i pracovnich situacich. Rozvijeni
kli¢ovych kompetenci je vhodné zatazeno do vSech predméti. Proces uplatiiovani klicovych
kompetenci je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval vyvojovy posun béhem studia.

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zietelem k charakteru predméti
a ke konkrétni situaci v pedagogickém procesu. V koordinaci s ostatnimi vyucujicimi vyvijeji
soustavnou snahu o ziskavani a rozvijeni pozadovanych znalosti, dovednosti, vlastnosti
a schopnosti, dale se zaméfuji na vystupovani, estetické citéni, kultivované vyjadfovani,
vstiicné jednani, schopnost spolupracovat, rozhodovat apod.

Ucitelé voli metody podle svych potieb a zkuSenosti a s ohledem na charakter vyu¢ovaného
predmeétu a schopnosti jednotlivych zaku. Uplatiuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci

zakl a opira se 0 zajem o predmet.

Jednotny piistup pedagogti se promita v jejich pozadavcich na chovani zaka ve Skole
i na akcich organizovanych Skolou, na vytvareni piiznivého klimatu ve skole. Upeviiovani
a rozvijeni kompetenci vede k vhodnému zapojeni zaka do kolektivu, ve kterém bude
uplatiiovat své schopnosti a kde bude také umét respektovat druhé a spolupracovat s nimi.

Zakladnim nastrojem rozvoje kli¢ovych kompetenci jsou vhodné vyucovaci strategie,
postupy, diskuse, vyklad s navaznosti na znalosti zaki, fizeny rozhovor, brainstorming,
brainwriting, samostatné feseni tkolu, problémové uceni, skupinova prace/individualni prace,
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prace s textem, ¢teni textu s porozuménim, prace S pocitacem / informacnimi a komunika¢nim
technologiemi, prakticka cvieni, modelové situace, zafazeni her, soutézi, simulac¢nich
a situacnich metod, setkavani s odborniky/ besedy, odborné exkurze, zafazovani vhodnych
témat a piikladt z praxe. Dilezité je ptistupovat K jednotlivym zaktm diferencované podle
individualnich vzd¢lavacich potfeb zaka vzhledem k jejich individualnim zvlastnostem
a schopnostem po strance psychické, fyzické i socialni.

Dulezitou slozkou teoretické a praktické vyuky je pouzivani nazornych pomicek v rtzné
form¢, které zakovi usnadnuji pochopeni uciva, jako jsou nasténné obrazy, pracovni listy,
zvukové nahravky, instruktazni a vyukové video, exkurze. K procvicovani a upeviiovani
uciva se vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych a praktickych cviéeni, soutéze, simula¢ni
metody, apod.

Velky diraz je kladen na vytvareni mezipfedmétovych vazeb, které rozsifuji klicové
a odborné kompetence zaka. Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav,
odborné exkurze, soutéze a riizné formy zapojeni zaka do akci skoly.

Praktick¢ vyucovani/odborné piredméty a cinnosti umoznuji zadkim vyuziti teoretickych
poznatki Vv praktickych cinnostech, ovéfeni a rozsifeni odbornych znalosti a péstovani
dovednosti potfebnych pro prakticky zivot tak, aby zaci ziskali jistotu pfi provadéni
praktickych cinnosti, byli dle svych moznosti samostatni, dokazali prakticky pouzit nabyté
znalosti pfi feSeni a plnéni praktického ukolu. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za plnéni
ukoli a kvalitu vykonané prace jednotlivce i Kkolektivu. Pouzivané metody rozvijeji
komunika¢ni dovednosti, estetické citéni, upeviiovani pracovnich navykd, postupl

a dodrzovani.

3.3.1 Zpisob rozvoje kli¢ovych kompetenci Zaka

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti
vychazi z hodnot obecné prijimanych ve spole¢nosti a z obecné sdilenych piedstav 0 tom,
které kompetence jedince prispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a tspé€$nému Zivotu
a k posilovani funkci obcanské spolecnosti. Jednotlivé druhy kompetenci jsou rozvijeny
ve vsech predmétech. Kazda z kompetenci neni rozvijena samostatn€, ale kompetence

se navzajem dopliiuji a prolinaji.

Vzdélavani v praktické Skole jednoleté rozviji klicové kompetence ziskané na urovni
zakladniho vzdélavani a utvari odborné kompetence. Rozvijeni klicovych kompetenci vychazi
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z osobnostnich dispozic, fyzickych predpokladii zaki a musi dusledné respektovat jejich
individualni zvlastnosti. Ve vyuce se klicové kompetence rozvijeji prostiednictvim
vSeobecnych piedméti, odbornych predméti a odbornych cCinnosti, ale i prostfednictvim
riuznych dalsich aktivit dopliujicich vyuku (napf. exkurze, besedy, cviceni, mimoskolni
aktivity), kterych se Zaci sami aktivné tcastni.

Zaci ziskavaji dovednosti za rizné dlouhou dobu a na rozdilné trovni jejich schopnosti

a moznosti.

V ramci vzdélavani jsou vytvareny a rozvijeny tyto klicové kompetence:

- kompetence k uceni,

- kompetence k feseni problémd,

- kompetence komunikativni,

- kompetence socialni a personalni,

- kompetence obc¢anské a kompetence pracovni.

Kompetence k uceni

74k by mél podle svych moZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie
vedouci k cilenému utvareni

a rozvoji klicovych kompetenci

- vyuzivat vhodné metody a techniky pfi uceni
a praktickych ¢innostech

vyuzivame ucebnice, ucebni texty, pracovni
seSity, pracovni listy a dalsi dostupné

nazorné pomticky

- byt motivovan K rozsifovani a prohlubovani
svych védomosti a dovednosti

modelovymi situacemi trénujeme
prohlubovani védomosti a dovednosti
a postoju

- reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
ptijimat radu i opravnénou Kritiku

pribéznym hodnocenim a individualnim
pristupem posilujeme sebekontrolu
a sebehodnoceni zaki

- uplatnovat zakladni zkusenosti a postupy
Vv pracovnich ¢innostech

stiidanim ¢innosti a ¢astym opakovanim
se snazime fixovat pouzivani zakladnich
postupil V pracovnich ¢innostech
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Kompetence k ieSeni problému

74k by mél podle svych moZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie
vedouci K cilenému utvareni
a rozvoji klicovych kompetenci

rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi
zpusob feseni

vytvatime problémové ulohy tak, aby zak
dokazal reagovat na problémové situace,
zafazujeme Cinnosti pro samostatnou

i skupinovou praci

fesit bézné Zivotni Situace a prekazky,
prekonavat je pfiméfené ke svym
moznostem, piipadné za pomoci druhé osoby

napodobou a modelovymi situacemi
vytvatime U zaka vlastni prozitky, které
mohou vyuzit pti feSeni problémovych
situaci

dokazat piivolat pomoc Vv piipad¢ ohrozeni
vlastni nebo jiné osoby

vytvaiime klima bezpeci, ve kterém maji zaci
pocit, ze se mohou sveéfit se svymi problémy,
umoziujeme zakim pfi jejich Skolnich

i osobnich problémech konzultaci

s pracovniky Skoly

Kompetence komunikativni

Z:4k by mél podle svych moZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie
vedouci K cilenému utvareni
a rozvoji kli¢ovych kompetenci

dokazat se v ramci svych moznosti
srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou

zafazujeme ukoly, které sméfuji
k porozuméni slovnich pokynii, obrazovych
materialli a8 bézné€ uzivanych textl a symbola

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni
a adekvatn¢ na né reagovat

zjednodusenym slovnim sdélenim a nazorem
usilujeme o pochopeni daného tikolu

¢i problému a vyzadujeme zpétnou reakci

od Zéka

vyuzivat pro komunikaci bézné informacni
a komunikaéni prostiedky

zaci samostatné, ¢i pod dozorem vyucujicich
pracuji s PC, mobilnimi telefony

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti
k vytvareni pozitivnich vztaht a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi

rozvojem slovni zasoby podporujeme
schopnost komunikovat s vrstevniky

i ostatnimi lidmi — organizujeme aktivity,
pfi kterych se setkavaji a spolupracuji zaky
z dalsich tiid, ale i skol
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Kompetence socialni a personalni

74k by mél podle svych moZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie
vedouci K cilenému utvareni
a rozvoji klicovych kompetenci

veédét 0 svych zdkladnich pravech
a povinnostech a respektovat prava
a povinnosti ostatnich

hodnocenim vlastni 0soby a ostatnich
pfipravujeme Zaky Kk vyjadieni a obhajeni
nazoru

orientovat se v zakladnich mravnich
hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla
spolec¢enského chovani

dramatizaci a vlastnim prozitkem
nacvi¢ujeme a trénujeme komunikaci

Vv riznych situacich (nakupovani, dopravni
prostiedky)

jednat zodpovédné vuci vlastni i druhé osobé

zjednodusenym slovnim sdé€lenim a nazorem
usilujeme o pochopeni daného tikolu

¢i problému a vyzadujeme zpétnou reakci

od zaka

dokazat se pfimétené chovat v krizovych
situacich i v situacich ohrozujicich Zivot
podle pokynti kompetentnich osob

a uplatiovat osvojené dovednosti a postupy

Zaci samostatné, ¢i pod dozorem vyucujicich
pracuji s PC, mobilnimi telefony

Kompetence obéanské

Z:4k by mél podle svych moZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie
vedouci K cilenému utvaieni
a rozvoji klicovych kompetenci

znat zakladni prava a povinnosti obcand,
respektovat spole¢enské normy a pravidla

souziti

zatazujeme aktivity (vychazky, exkurze)
zaméfené K upeviovani Si jiz osvojenych
vhodnych zpiisobti chovani a jednani

na vefejnosti

uvédomovat Si vyznam zdravého Zivotniho

stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

v ramci odbornych pfedméti jsou zaci
pravidelné seznamovani S vyznamem

zdravého zivotniho stylu

podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi
a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje

praktickymi ¢innostmi a aktivitami se zaci
podili na ochrané zivotniho prostiedi

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

vysvétlovanim a besedami s odborniky
upozoriiujeme Na mozna nebezpeci

a dusledky rizikového chovani
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Kompetence pracovni

74k by mél podle svych moZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie
vedouci K cilenému utvareni
a rozvoji klicovych kompetenci

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti,
navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti

formou didaktickych her, modelovych
situaci, motivujeme, dohlizime

a procvicujeme zakladni pracovni postupy,
dovednosti a navyky, aby se u zaka
zautomatizovali

chépat vyznam prace a moznost vlastniho
zapojeni do pracovniho procesu

vhodnym vybérem Cinnosti a kladnym
pristupem udrzujeme pozornost zakt a chut’
pracovat a tim ptispivame K zapojeni zaka
do pracovniho procesu

plnit stanovené povinnosti, byt schopen
spoluprace, respektovat praci svou i druhych

vhodnou motivaci a uspofadanim zaka

do skupin dochazi k respektovani pravidel
pii praci v tymu a kladnym hodnocenim
ovliviiujeme kvalitu spole¢né prace

znat moznosti vyuzivani poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb

zaci maji moznost navstivit béhem vyuky
ufad prace a vyuzivat jeho poradenskych
sluzeb, dale je k dispozici vychovny poradce
a Skolni psycholog

znat a dodrzovat zasady bezpecnosti
a hygieny prace i ochrany zdravi pii praci

Zaci jsou prokazatelné seznameni

a proskoleni s bezpecnosti prace

ve vyucovani a béhem pracovnich ¢innosti,
nacvi¢ujeme a trénujeme modelové situace

vedouci K zajisténi bezpecnosti zakt

23




Skolni vzdélavaci program ,,Provazky*

78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Specialni stfedni $kola a zakladni §kola Zamberk

3.3.2 Zpusob rozvoje odbornych kompetenci Zaka

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti. Tvoii je soubor odbornych
védomosti a dovednosti, postojii a hodnot. V PRS 1 jsou odborné kompetence zaméiené
na osvojeni Vv oblasti ruénich praci, pfipravé pokrmt a rodinné vychové. Jak klicové
kompetence, tak i odborné kompetence nejsou rozvijeny izolované, ale navzajem se dopliuji

a prolinaji.

Dodrzovat zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci

Zak by mél podle svych moZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie
vedouci K cilenému utvareni
a rozvoji odbornych kompetenci

- dodrzovat pravni piedpisy z oblasti BOZP,
hygienické predpisy a piedpisy pozarni
ochrany

7aci jsou prokazatelné seznameni

a proskoleni s bezpecnosti prace

ve vyucovani a béhem pracovnich ¢innosti,
nacvi¢ujeme a trénujeme modelové situace

vedouci Kk zajisténi bezpecnosti zakt

- pouzivat osobni ochranné pracovni
prostiedky podle provadénych ¢innosti

Zaci jsou pravidelné kontrolovani, zda maji
pracovni odév, obuv a zda spravné pouzivaji

ochranné pracovni pomticky

- spolupodilet se na vytvareni bezpecného

pracovniho prostfedi

pravidelnym cvienim a kontrolou se Zaci uci
podilet na vytvareni bezpe¢ného pracovniho
prostredi
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Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkii a sluzeb

74k by mél podle svych moZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie
vedouci k cilenému utvareni

arozvoji odbornych kompetenci

dodrzovat stanovené normy a predpisy

pravidelnou kontrolou si zaci zafixuji
dodrzovani norem a piedpist

pracovat podle instrukci hebo navodu,
piipadné za pomoci druhé osoby, pracovat
v souladu s technologickymi ptedpisy

a uplatnovat pracovni navyky

pravidelnym cvi¢enim a kontrolou se Zaci uci
pracovat podle navodua a v souladu
s technologickymi postupy

zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit
spravné pracovni nastroje, pomtcky
a technické vybaveni podle vykonavané

pracovni ¢innosti

pravidelnym cvicenim a kontrolou se Zaci uci
nejprve za pomoci druhé osoby, pozdéji
samostatné vybrat a pouzit spravné pracovni
nastroje, pomucky a technické vybaveni
podle vykonavané pracovni ¢innosti

zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své
vykonané ¢innosti

V rdmci sebehodnoceni a vzajemného
hodnoceni se zaci uc¢i kontrolovat a hodnotit
kvalitu odvedené prace

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Z:4k by mél podle svych moZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie
vedouci K cilenému utvareni
a rozvoji odbornych kompetenci

znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané

prace, jeji finanéni i spole¢enské ohodnoceni

zaci jsou informovani 0 uZziteénosti

vykonavané prace

posuzovat v pracovnim procesu provadéné
¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni
prostiedi

Zaci jsou béhem pracovniho procesu vedeni
k uvédomeni si vyznamu a nutnosti ohledu
na zivotni prostredi

nakladat s materialy, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi

Zaci jsou smeétovani tak, aby prakticky
vyuzivali vSech moznosti ochrany Zivotniho
prostredi a dokazali uc¢elné nakladat

s materialy, energiemi, odpady a jinymi

latkami
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3.4 Zaclenéni priifezovych témat

Prifezova témata tvofi vyznamnou a nedilnou soucast vzdélavani v praktické Skole. Jsou
dulezitym formativnim prvkem, vytvaieji piilezitosti pro individudlni uplatnéni zaka i pro
jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji dale rozvijet osobnost zaka piedev§im Vv oblasti
postoju a hodnot. Zatazeni prufezovych témat je dulezité pro utvaieni a rozvijeni klicovych
kompetenci zakd, protoze maji silny vychovny aspekt a pomohou v osobnim a charakterovém
rozvoji zakt. Obsahova napli prifezovych témat byla pfizptsobena schopnostem
a moznostem zaku vzdélavanych v praktické skole jednoleté a navazuje na prifezova témata
v zékladnim vzd€lavani. Svym vychovnym zaméfenim a obsahem se promitaji
do vzdélavacich oblasti a pomahaji je dopliovat a propojovat. Jejich uskuteciiovani je
provadéno vhodnymi metodami vyuky: aktivizujici metody (rozhovor, diskuse, piiklady
z praxe), feSeni problémovych tkoll, volné psani, mySlenkova mapa, formou didaktickych
her, modelovych situa¢nich her (hrani roli), skupinova a kooperativni vyuka, brainstorming,
debatni kruh, vyuka podporovana ICT, besedy, tematické vychazky, exkurze.

Ve Skolnim vzdélavacim programu "Provazky" — Prakticka $kola jednoletd jsou zatazena
Ctyfi prifezova témata, ktera jsou zaclenéna do jednotlivych predméta.

Ve vzdélavani v praktické Skole jednoleté jsou vymezena tato prufezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova
e Clovék a zZivotni prostiedi
e Medialni vychova

e Clovék a svét prace
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Prehled zaclenéni priiezovych témat do piredméti

Priiezové téma
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3.4.1 Osobnostni a socialni vychova

Charakteristika priiirezového tématu

Prifezové téma se prolina celym vyucovacim | zivotnim procesem. Osobnostni a socialni
vychova pomaha zakum (s ohledem na jejich specifika a moznosti) rozvijet jejich osobnost,
vlastnosti, postoje, sebetictu, sebediivéru a piebirat zodpovédnost za své jednani v riznych
situacich denniho zivota i pfi praci. Klade diraz na ziskavani praktickych dovednosti, hledani
cesty k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych mezilidskych vztazich predevsim
prostiednictvim témat sméfujicich K sebepoznani, zdravému sebepojeti, k udrzeni

psychického zdravi (psychohygien¢) a vzajemné komunikaci.

Pfinos prutezového tématu k napliiovani cili vzdélavani smétuje k:

e utvafeni pozitivnich postoji a porozuméni sobé samému a druhym;

e rozvijeni sebeduivéry, regulace nezadoucich projevii vlastniho chovani a ucelnému
prezentovani Se v riznych situacich;

e utvareni dobrych mezilidskych vztahti a rozvijeni dovednosti dobré komunikace;

e rozvijeni dovednosti pro vzajemnou spolupraci a pomoc a uvédomovani Si jeji
hodnoty;

e rozvijeni zakladnich specifickych dovednosti pro zvladani riznych socialnich situaci;

e akceptovani riznych typt lidi, ndzort, ptistupt k feSeni problém;

e primarni prevenci socialné patologickych jevil, rizikového chovani a mozného
zneuzivani vlastni 0soby.

Tematické celk

Tematickymi celky Osobnostni a socialni vychovy jsou Osobnostni rozvoj a Socialni
rozvoj. Pro jejich realizaci je uzite¢né zatazovat do vyuky ta témata, ktera reflektuji aktualni
potieby zakl. Uvedena témata se uskuteCiiuji zafazovanim praktickych metod vyuky,
prostiednictvim vhodnych socialnich her, cvi¢eni a modelovych situaci.

Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedéni
a koncentrace;
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e Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci 0 sob&; druzi jako zdroj informaci
0 mng¢;

e Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne);
e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému a K druhym lidem; dovednosti zvladat stresové situace (uvolnéni — relaxace).

Socialni rozvoj
e Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné (ve Skole, v zaméstnani,

poznavani dalSich lidi), nacvik schopnosti rozeznat nebezpeci a rizikové situace;

e Mezilidské vztahy — péce 0 dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc; rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici
komunikace, feseni konflikt, podfizeni se);

e Komunikace — verbalni i nonverbalni komunikace v riznych situacich (informovani,
odmitani, omluva, pozdrav, prosba, prani, piesvédCovani); feSeni konfliktd,
vyjednavani, vysvétlovani, sebeprezentace, zadost apod.

3.4.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Charakteristika priifezového tématu
Clovék a zivotni prostiedi vede jedince k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahti ¢lovéka

a zivotniho prostiedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného ptechodu k udrzitelnému rozvoji
spole¢nosti @ K poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spole¢nosti i kazdého jedince.
Umoznuje sledovat a uvédomovat si vztahy mezi ¢lovékem a prostifedim. Vede jedince
k ucasti, ochrané a utvafeni prostiedi, ovliviiuje v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace
zivotni styl a hodnotovou orientaci zakt. Na realizaci tohoto prifezového tématu se podili
vétSina  vzdélavacich oblasti. Postupnym propojovanim, rozSifovanim, upeviiovanim
I systematizaci védomosti a dovednosti ziskavanych v téchto oblastech umozfiuje toto
prufezové téma utvafeni integrovaného pohledu. Uc¢i zaky pozorovat a citlivé vnimat
dusledky jednani lidi, pfispiva k osvojovani si dovednosti a navykt odpovédného piistupu
k prostiedi v kazdodennim zivoté. V maximalni mife vyuziva piimych kontaktd zaku
s okolnim prostfedim a propojuje rozvijeni mysleni S vyraznym ovliviiovanim emocionalni
stranky jedince. Zduaraznuje pochopeni zakladnich pfirodnich zakonitosti a souvislosti.
Dotyka se problematiky vlivii prostifedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi.
Prostfednictvim konkrétnich aktivit ve prospéch zivotniho prostiedi umoziuje poznavat
vyznam ruznych pracovnich ¢innosti ve vztahu K zivotnimu prostedi.
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Pfinos prifezového tématu k napliovani cili vzdélavani sméiuje K:

e porozuméni vztahim Cloveka a prostiedi a disledktim lidskych ¢innosti na prostredi;

e uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohrozovani a vede k odpovédnosti
ochrany ptirody a ptirodnich zdroju;

e ziskavani znalosti, dovednosti a péstovani navykii nezbytnych pro kazdodenni zadouci
jednani vici zivotnimu prostiedi;

e rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostfedi na mistni, regionalni urovni;

e odpovédnosti k ochran¢ piirody a piirodnich zdroji a respektovani principt
udrzitelného rozvoje;

e utvafeni zdravého zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi.

Tematické celk
Clovek a Zivotni prostiedi je Glenéno do tematickych celkti — Ekosystémy a Vztah ¢lovéka

k prostiedi, které umoznuji celistvé pochopeni problematiky vztahti ¢lovéka K Zivotnimu
prostiedi. Vede zaky k uvédomeéni si zakladnich podminek zivota a odpovédnosti soucasné
generace za zivot v budoucnosti.

Ekosystémy

Ochrana piirody; lidské sidlo (mé&sto — vesnice, odlisnosti jejich funkce).

Vztah ¢lovéka K prostiedi

Vliv prostiedi na lidské zdravi; nase obec (ptirodni zdroje, jejich ptivod a zplsoby vyuZzivani,
ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho prostiedi v obci, feSeni
odpadového hospodafstvi, vliv jednani lidi na prostiedi.
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3.4.3 Medialni vychova

Charakteristika priifezového tématu
Prafezové téma Medidlni vychova nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici se

medialni komunikace. Ve vzdélavani charakterizujeme medialni vychovu jako nauku
0 médiich a jejich vlastnostech. Cilem medialni vychovy je seznamit zaky S podstatou
modernich médii a jejich vlastnostmi. Média a komunikace ptedstavuji velmi vyznamny zdroj
zkuSenosti, prozitkti a poznatkii pro stale vétsi okruh pfiijemct. Uplatnéni jednotlivce
ve spolecnosti vyzaduje stale vEétsi schopnost umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty,
které pfichazeji z okolniho svéta prostfednictvim médii. Média se stavaji dilezitym
socializacnim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a spole¢nosti, na utvareni
zivotniho stylu a na kvalitu Zivota vibec. Pfitom sdé€leni, jez jsou médii nabizena, maji
nestejnorody charakter, jsou vytvaiena s rtiznymi zaméry. Uroveii medialni gramotnosti
zahrnuje osvojeni si nékterych zakladnich poznatki 0 fungovani a spolecenské roli
soucasnych médii, orientaci v obsahu sdéleni a schopnost volby odpovidajiciho média jako

prostiedku pro ziskavani informaci, vzdélavani a naplnéni volného casu.

Pfinos prutezového tématu k napliovani cili vzdélavani smétuje k:

e vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného
casu;

e vytvareni predstav 0 roli médii v kazdodennim Zzivot¢;

e rozpoznani divéryhodnosti informaci z riznych druhd médii;

e rozvijeni komunika¢nich schopnosti, zvlasté pfi vefejném vystupovani;

e uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota;

e rozvijeni citlivosti vi¢i pfedsudkiim (zejména 0 mensinach) i jednotlivci.

Tematické celky
Medialni vychova v tematickém celku Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti prezentuje

poznatky a dovednosti tykajici se médii a medialni komunikace.

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Vliv médii na kazdodenni zivot; bezpecnost pii vyuzivani internetu.
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3.4.4 Vychova pro vstup do svéta prace - Clovék a svét prace

Charakteristika priiirezového tématu

Prifezové téma Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti
a technologii, vede zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech
lidské c¢innosti. Koncepce vzdélavani vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz zaci
ptichazeji do ptimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou.

Cilen¢ se zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje vzdélani

o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal§im Zivoté a ve spole¢nosti.

Zakladnim cilem je ptiprava takového absolventa, ktery si 0svojil navyky a pracovni postupy
vV kazdodennim zivoté i budoucim pracovnim zafazeni a chape vyznam prace Vv zivoté
Clovéka. Za pomoci ruznych instituci a pracovnich asistenti se dokaze zatradit na trh prace

1 do zivota.

Priifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti ziskané v praktické slozce
vzdélavani 0 nejdilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici S uplatnénim ve svété prace,
pii vstupu na trh prace a pii uplatiiovani pracovnich prav.

Ptinos prafezového tématu k napliiovani cili vzdélavani sméiuje k:

e motivaci pro zapojeni do pracovniho zivota;

e dovednostem ziskat informace o profesnich pfilezitostech a srovnani se svymi
predpoklady;

e rozvijeni dovednosti verbalni prezentace pifi jednanich S potenciondlnimi
zaméstnavateli;

e dodrZovani bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.

Tematické celk
Prifezové téma Vychova pro vstup do svéta prace - Clovék a svét prace zahrnuje

tematické celky Prace a zaméstnanost a Sebeprezentace.
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Prace a zaméstnanost

Ziskav ani informaci pii hleddni z améstnani — prace s informacemi, nacvik konkrétnich

situaci.

Pracovné pravni le gislativa — zakonik prace, pracovni pomér, prava a povinnosti zaméstnance

a zaméstnavatele, mzda a jeji slozky, informac¢ni, poradenské a zprostiedkovatelské sluzby
v oblasti hledani zam¢&stnani, Gfady prace, rekvalifikace.

Sebeprezentace

Pisemna i verbalni, sestavovani zadosti 0 zaméstnani, zivotopis, inzerat, odpovéd’ na inzerat,

pfijimaci pohovor — nacvik konkrétnich modelovych situaci.
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4  Ucebni plan Skolniho vzdélavaciho programu

Tydenni hodinova dotace

Nazev povinného predmétu

Celkovy pocet hodin za

1. roénik studium

Cesky jazyk a literatura 3 96
Matematika 2 64
Informacni a komunikaéni technologie 1 32
Obganska vychova 2 64
Vytvarna vychova 2 64
Hudebné pohybova vychova 1 32
Dramatickd vychova 2 64
Vychova ke zdravi 1 32
Télesna vychova 2 64
Rodinna vychova 3 96
Prace v domacnosti 3 96
Pfiprava pokrmi 4 128
Rudni prace 4 128

Celkovy poéet hodin tydné v roéniku 30 960

4.1 Piehled vyuziti tydni v obdobi Skolniho roku (zafi - Cerven)

1. rocnik
Vyuéovani podle rozpisu ué¢iva 30
Zéavéreéna zkouska 1
Casova rezerva, vychovné vzdélavaci akce, exkurze, 7
opakovani uciva
Celkem tydni 38

34




Skolni vzdélavaci program ,,Provazky*

78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Specialni stfedni Skola a zakladni Skola Zamberk

4.2 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani RVP do SVP

Skola Speciélni stiedni $kola a zékladni $kola Zamberk
Kéd anazev RVP 78 — 62 — C/01 Prakticka $kola jednoleta
Nazev SVP Provazky
RVP SVP
Minimalni pocet Poget . ch _ o
Vzdélavaci Vzdélavaci vyutovacich hodin o ocet vyucovacic Disponibilni
. ) Vyucovaci pfedmét hodin za studium casova dotace
oblasti okruhy za studium
tydennich celkovych tydennich celkovych tydennich celkovych
kova kova Cesky jazyk - -
Jazy! .ova Jazy -ova 3 96 Ces. y jazyk a 3 96
komunikace komunikace literatura - -
Matematika Matematika 2 64 Matematika 2 64 - -
Informacni a Informaéni a Informacni a
komunikaéni komunika¢ni 1 32 komunikaéni 1 32 - -
technologie technologie technologie
Clovek leCenskovédni
Clovka Spoletenskovédni 1 32 Obéanské vichova 1 32 1 32
spole¢nost zéaklady
Vytvarna vychova 0,5 16 15 48
Hudebné pohybova 1 32
Umeni a kultura Uméni a kultura 2 64 vychova ) ’
Dramaticka
, 0,5 16 1,5 48
vychova
Vychova k
. . ve ova, ¢ Vychova ke zdravi 1 32 - -
Clovek a zdravi zdravi 3 96
Télesna vychova Télesna vychova 2 64 - -
Rodinna vychova 3 96 Rodinna vychova 96 - -
Pra
ra}ce v . 3 96 Prace v domacnosti 3 96 - -
L . domacnosti
Odborné ¢innosti '
Odborné obory Pfiprava pokrmi 3 96 1 32
podle zaméteni 6 192 Rutni ors 9%
skoly ucéni prace 3 1 32
Disponibilni ¢asova dotace 6 192 Celkem 24 768 6 192
Celkem povinna ¢asova dotace 30 960 Celkem povinna 960
¢asova dotace
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5  Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet hodin celkem: 96

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce a literatuie vede 7iky k srozumitelnému
jazykovému projevu a podili se na jejich celkovém rozvoji. Cilem jazykového vzdélavani je
rozvijet komunika¢ni dovednosti zaku uzivat jazyk jako prosttedek K dorozumivani,
k rozvijeni ¢tenai'ské gramotnosti, k piijiméani a sdélovani informaci. Zéci se u¢i vnimat riizna
sd€leni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zaka probiha paralelné s rozumovym
a emocionalnim zranim. Dale zaky uéi zvySovat kvalitu pisma, rychlost psani a zdokonalovat
upravu jejich psaného textu. Jazykové vzdélavani se soucasné podili na rozvoji socialnich
dovednosti zak.

Vzdélavaci oblast jazykova komunikace je realizovana stejnojmennym vzdélavacim okruhem,
ktery zaclenuje tematické celky:

1. Cesky jazyk — jazykova vychova
2. Komunikaéni a slohova vychova

3. Literarni vychova

Obecné cile

Pifedmét cesky jazyk rozviji u zakd komunikativni funkci jazyka piedevsim osvojovani
a spravnym pouzivanim ustni i pisemné podoby spisovného jazyka a rozvijenim ¢tenarské
gramotnosti. Podnécuje Kk tvotfivému mysleni, formovani odpovédného postoje k plnéni svych

povinnosti.

Pojeti vyuky

Piedmét se vyucuje s dotaci 3 hodiny tydné, rozsifuje zdkovy jiz diive ziskané znalosti
a dovednosti. Ve vyuce jsou vyuzivany metody, které vedou K pozitivnimu vnimani cestiny
jako rodného jazyka, vhodnému vyjadfovani v tomto jazyce, vhodnému individualnimu
zpusobu predavani informaci s ohledem na jejich uzivatele.
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Pomiicky
Ucebnice, pracovni listy, internet, audio a videonahravky, odborna literatura, encyklopedie,
vyukové programy, ilustrace, casopisy, denni tisk, DVD.

Metody vyucovani

Prace s textem, ¢teni S porozuménim, dramatizace, vyklad, diskuse, tizeny rozhovor,
praktické ukazky, cviceni, modelové situacni hry, problémové uceni, skupinova/individualni
prace, brainstorming, brainwriting, prace s pocitacem.

Hodnoceni vysledkii — zpusoby ovéieni

Ustni a pisemné zkouseni, samostatné prace, diléi Klasifikace — testy, spoleéné hodnoceni
a sebehodnoceni. Sleduje se prabézné vykon zaka, jeho aktivity pii vyucovani a pfipravenost
na vyucovani. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek,
ale i pozornosti a aktivity v hodinach. Hodnoceni a klasifikace vychazi z osobnostnich
a odbornych znalosti Zaka s ptihlédnuti k jeho schopnostem uceni. Hodnoceni vysledku
vzdg&lavani zakt probiha dle klasifikaéniho ¥adu, ktery je ptilohou tohoto SVP.

Piinos piredmétu K rozvoji klicovych kompetenci

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje K utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zéaka k:

- vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v b&Znych komunikaénich situacich
denniho Zivota;

- srozumitelnému vyjadfovani;

- formulovani vlastnich pozadavk;

- osvojeni si dovednosti prakticky vyuzivat znalosti pfi psani jednoduchych zapist;

- rozvijeni zdkladnich literarnich poznatki;

- ziskdvani poznatkli obsahové souvisejicich S profesni ptipravou a praktickymi

¢innostmi.
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Kompetence k uéeni

Zaci si osvojuji poznatky z Geského jazyka. Své znalosti by méli uplatiiovat k rozsifovani
a prohlubovani svych védomosti a dovednosti. Méli by umét vhodné komunikovat, reagovat
na hodnoceni ze strany druhych, piijimat radu i opravnénou Kritiku. Dokazou vyhledavat
potiebné informace vztahujici se k jazykové, komunika¢ni i slohové vychové a vyuzivat

je v praktickém zivotg.

Kompetence komunikativni

Zaci s pomoci utitele rozvijeji své komunikaéni dovednosti, v rémci svych moznosti
se dokazou srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou. U¢i
se naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat.

Kompetence personalni a socialni

Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zakladnich pravidel spoleenského chovani, zodpovédnému
jednani, respektovani prav a povinnosti a pfispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych

vztaht. Jsou vedeni k zodpovédnému jednani k sob¢ i ke druhym.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Cesky jazyk a literatura
1. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k by mél:

rozlisit véty, slova, slabiky

dokéazat jednoduchou formou pisemné
komunikovat

zdokonalovat tpravu psaného textu
uplatiiovat v pisemném projevu znalosti
zakladt pravopisu ¢eského jazyka
snazit Se 0 spravnou vyslovnost
orientovat se v kratkém textu
orientovat se v Pravidlech ¢eského
pravopisu, ve slovnicich

a encyklopediich

1. Cesky jazyk — jazykova vychova

popis jednoduchého textu

odstraiovani individualnich nedostatki
pisemného projevu

hlavni principy ¢eského pravopisu
rozsifovani slovni zasoby, jeji Styl,
terminologie

nauka o slové — tfidéni slov, stavba slova
tvaroslovi, vétna stavba, druhy vét
mluvnické kategorie podstatnych jmen
a sloves

prace s encyklopediemi, slovniky

a Pravidly ¢eského pravopisu

pfijmout Ustni sdéleni pfimérené
slozitosti

sestavit odpoveédi na otazky Gstné

a pisemné

komunikovat v béznych situacich
zapamatovat si kratky text

vypravét podle predem dané osnovy
umet uvitat, rozloucit se, predstavit se
popsat jednoduché predméty a Cinnosti

vztahujici se K pracovnim ¢innostem

2. Komunika¢ni a slohova vychova

reprodukovani kratsich celkt, odpovedi
na otazky ustné i pisemné

Uprava pisemnych projevi

psani prani, blahoptani

popis pfedméta a ¢innosti

vypravéni vlastnich zazitka

pozadani o informaci, podani informace
seznamovani a predstavovani
mimojazykové prostredky feci — gesta,
mimika

zdvorilostni obraty — uvitani, rozlouceni,
predstavovani

telefonovani

¢ist S porozuménim

zvladnout techniku tichého ¢teni
vypravét jednoduchy ptibeh podle
navodnich otazek nebo obrazku
dramatizovat jednoduchy piib&h
umét ustné formulovat dojmy z ¢etby
umét si vyhledat literaturu/Cetbu

3. Literarni vychova

¢teni kratkych pohadek, povidek,
ptibeht, verst — porozuméni textu
vypravéni pribéhu na zakladé obrazka
literatura pro déti, mladez, dospélé,
vyznamni spisovatelé

prace s textem — Casopis, denni tisk,
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vyhovuyjici individualnim zajmam,
schopnostem a moznostem

katalog, encyklopedie

texty souvisejici S profesni piipravou
(¢teni navodu a pracovnich postupit)
dramatizace

lidova slovesnost
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5.2 Matematika
Pocet hodin celkem: 64

Charakteristika predmétu
Vzd¢lavaci oblast Matematika ma zaky vybavit védomostmi a znalostmi potfebnymi

v praktickém zivoté. Rozviji matematické dovednosti a geometrickou ptedstavivost, kromé
funkce vSeobecné vzdélavaci plni i funkci pripravnou pro odbornou oblast vzdélavani.
Krom¢ vytvareni matematickych ptedstav, védomosti, dovednosti a navyki je kladen duraz

na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast Matematika obsahuje stejnojmenny okruh. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho
okruhu Matematika je rozdélen do dvou tematickych celk.

Zahrnuje tematické celky:

1. Cisla a po&etni operace
2. Geometrie

V tematickém celku Cisla a po€etni operace si zaci prohlubuji aritmetické operace propojené
s realnymi Situacemi, uci se tfidit a seskupovat data podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych
souvislosti a zavislosti. U¢i se vyuzivat prostfedky vypocetni techniky — kalkulatory.

V druhém tematickém celku Geometrie zaci pojmenovavaji a znazoriiuji geometrické utvary,
hledaji podobnosti a odlisnosti utvard, které se vyskytuji vSude kolem nas.

Obecné cile

Matematika rozviji védomosti, dovednosti a schopnosti ziskané v zakladnim vzdélavani, které
je dulezité pro osobni rozvoj zaku a poskytuje obsahové §irsi vzdélani. Vytvaii predpoklady
pro plnopravny osobni a ob¢ansky zivot a ptipravu na vykon povolani nebo pracovni ¢innosti.
Obsah, formy a metody matematického vzdélavani jsou piizpisobeny vzdélavani zaka
se zdravotnim postizenim. Vzdélavani v matematice umoznuje zakim osvojeni védomosti
a dovednosti potiebnych k vykonu konkrétnich ¢innosti v riznych profesnich oblastech
a rozviji logické mysleni, pomaha analyzovat si problémy a stanovit spravné postupy feseni.
Vzdélavani je v souladu s individualnimi potiebami a psychickymi i fyzickymi moznostmi
zaku. Duraz je kladen predevsim na vypéstovani kladného vztahu k praci, na zodpovédné
plnéni zadanych ukoli a na rozvoj komunikacnich dovednosti.
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Pojeti vyuky
Predmét se vyucCuje s dotaci 2 hodiny tydné, rozSifuje zakovy jiz diive ziskané znalosti
a dovednosti a seznamuje s nékterymi novymi. Ve vyuce jsou vyuzivany metody, které
zajist'uji propojeni a navaznost tak, aby si zaci co nejlépe osvojili pozadované ucivo a uméli
jej aplikovat do realného Zivota a odborné praxe.

Pomiicky

Ucebnice, kalkulacky, rysovaci potieby, metry, vahy, pracovni listy, vyukové programy,
internet, dataprojektor, modely rovinnych ttvara a téles.

Metody vyucovani
Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, pii které jsou vyuzivany nazorné pomucky, dale
problémovou metodou. Jedna se 0 piedlozeni problému formou matematické tlohy

a postupné seznamovani se s jednotlivymi fazemi feseni.

Dulezitou a motivacni metodou je také uceni se navzajem, skupinova a individualni prace,

prace s textem, prace S pocitacem, vyukové programy, prakticka cviceni S meficimi nastroji,

vahami a odmérnymi nddobami.

Hodnoceni vysledkii — zpusoby ovéieni

Pisemné zkouseni — testy, ustni zkouSeni, spole¢né hodnoceni a sebehodnoceni. Sleduje se
prubézné vykon zaka, jeho aktivity pii vyuCovani a ptipravenost na vyucovani. Celkové
hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti a aktivity
vV hodinach. Hodnoceni a klasifikace vychazi z osobnostnich a odbornych znalosti zaka
s ptihlédnutim k jeho schopnostem uceni. Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka probiha
dle klasifika¢niho ¥adu, ktery je ptilohou tohoto SVP.

Pi'inos piredmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru smétuje k utvareni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:
- chapani a osvojovani Si matematickych postupd, rozsifovani matematickych
dovednosti a znalosti;
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- pouzivani pfirozenych cisel, k modelovani redlnych situaci, pocitani predméti
v daném souboru, vytvareni Soubortt S danym poctem prvkl, Eteni, zapisovani
a porovnavani prirozenych Cisel,;

- rozvijeni paméti a logického mysleni prostiednictvim matematickych operaci;

- pouzivani matematickych symboli;

- rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti, spravnosti a ucelnosti
postupu pii feseni ukol;

- uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi);

- rozvijeni spoluprace pfi spole¢ném fesSeni stanovenych ukoli;

- zdokonalovani grafického projevu a zakladnich dovednosti rysovani.

Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni, s pomoci ugitele, ovladat praci s textem (vybrat dalezité informace
ze zadani a piehledné si je zapsat, zvladnout samostatné vyhledavani informaci jako je zadani
ukold, métenim zjistit pozadované veliCiny potiebné pro vypocet, volit vztahy (vzorce) nutné
pro jejich feseni, ovétit vysledky odhadem a zkouskou, volit rizné postupy pii feSeni realné
situace, aplikovat znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v realném zivoté.
Kompetence umoziuji rozvijeni paméti zakli prostfednictvim numerickych vypocti
a matematickych algoritmii, dale umozZiiuji reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat
radu i opravnénou Kritiku.

Kompetence k FeSeni problému

Zaci jsou vedeni k tomu, aby rozpoznali jadro problémi, porozuméli zadani tikolt a zvolili
spravné prostfedky a zpusoby pro jejich splnéni, vyjadiovali se podle svych moznosti
odbornou terminologii, spolupracovali pii feSeni problémi s ostatnimi. Stejné tak by se méli
pokusit objektivné posoudit a ohodnotit své dosazené vysledky.

Kompetence komunikativni

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se pfiméfené vyjadfovali, formulovali své myslenky
srozumitelné a souvisle, v piipad¢ nejasnosti srozumitelné se dotazali, nebali se vyjadfovat
své nazory a postoje a ty se snazili vhodnou formou obh4jit.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Matematika

1. roénik
Poéet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k by mél:

Cist, zapisovat, porovnavat ¢isla
porozumét zadani matematické ulohy
pouzivat pocetni operace scitani, od¢itani
tesit jednoduché slovni tilohy z bézného
Zivota

pouzivat jednotky délky, hmotnosti,
¢asu, objemu a mény

provadét méteni a vazeni v praxi

urcit Cas S piesnosti na palhodiny

znat a uzivat zakladni pojem: hodina,
minuta, den, tyden, mésic, rok

umét Cist udaje 0 case Vv digitalni podobé
pracovat s kalkulatorem

zvladat manipulaci s bankovkami,
mincemi, platebnimi kartami

pocitat s bankovkami a mincemi

1. Cisla a po&etni operace

cela ¢isla — obor pfirozenych cCisel
pocetni operace s nulou

kvantitativni vztahy, porovnavani ¢isel
Ciselné fady

rozklad ¢isla v desitkové soustave
orientace na plose, v prostoru a v ¢ase
ulohy na orientaci na plose, v ¢ase,

V prostoru

zakladni fyzikalni veli¢iny

digitalni méfeni Casu — zapis Casu
penize (bankovky, mince), platebni karta
jednoduché slovni tlohy z praktického
Zivota

prace s kalkulatorem

pojem zlomku

zdokonalovat graficky projev a rysovaci
dovednosti, osvojovat si navyky

pii rysovani

rozeznavat geometrické ttvary:
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh
poznat a ur¢ovat v prostoru geometricka
télesa

pouzivat pojmy bod, pfimka, usecka
ajeji délka

umét pracovat s pravitkem

dopliovat udaje v jednoduché tabulce

2. Geometrie

zakladni utvary v roviné — bod, ¢ara,
primka, usecka

¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice,
kruh

0Sa soumernosti

rysovani rovinnych ttvard

zakladni utvary v prostoru — krychle,
kvadr, koule, valec, kuzel

meéteni pomoci riznych méridel
orientace v jednoduché tabulce
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5.3 Informacni a komunikac¢ni technologie
Pocet hodin celkem: 32

Charakteristika predmétu
Vzdé¢lavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie zahrnuje zaklady prace S osobnim

pocitaCem a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem,
specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Do této oblasti je mozno zafadit také praci
s webovym prohlizeéem a s postovnim klientem. Zaci si prostiednictvim vzdélavaciho okruhu
Informaéni a komunikacni technologie osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské
urovni prace a praci S vyukovymi pocitatovymi programy. Ziskané dovednosti v oblasti
informacnich a komunikaénich technologii maji podpirny charakter nejen ke vSem ostatnim
slozkdm vzdélavani, ale Zzaci je mohou vyuzivat i v dalSich ¢innostech osobniho Zzivota.
Vyuzivani ICT ve vzdélavani zakh ptizpasobovano individudlnim specifickym potfebam
a schopnostem. Navazuje se na podpturné a kompenza¢ni technologie, které zak vyuzival

v zékladnim vzdélavani.

Obecné cile

Vzdélavaci oblast Informa¢ni a komunikativni technologie umoziuje vSem Zzakim
dosahnout zakladni informacni gramotnosti — ziskat elementarni dovednosti v ovladani
digitalnich technologii a vyuzivat je v praktickém Zivoté. Cilem vzd€lavani Informacni
a komunikac¢ni technologie je naucit zaky pracovat s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi. Umoziuje jim ziskat praktické
dovednosti v oblasti vyuziti pocitact a jejich siti k ziskavani, zpracovavani a prezentaci
informaci, ke vzajemné komunikaci s okolim a k seberealizaci pfi zajmovych ¢innostech.
Dovednosti ziskané ve vzdélavacim okruhu Informaéni a komunikaéni technologie
umoziuji zakim aplikovat je ve vsech vzdé¢lavacich oblastech a oborech a vyuzivat je
v praktickém zivoté. Navazuje na podpurné a kompenzacni technologie vyuzivané
v zdkladnim vzdélavani. Vzdelavani probiha dle aktualnich vzdélavacich potieb zakda.

Pojeti vvuky

Pfedmét se vyucuje S dotaci 1 hodiny tydné, rozsifuje zakovy jiz diive ziskané znalosti
a dovednosti. Ve vyuce jsou vyuzivany metody, které zajiStuji propojeni a navaznost tak,
aby si zaci prohloubili jiz diive ziskané védomosti a dovednosti a osvojili si nové. Stézejni

A%
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v provadéni praktickych ukoll. Vyuka je koncipovana tak, aby na kazdé pracovni stanici
pracoval jeden zak.

Pomiicky

Pocitace, dataprojektor, fotoaparat, programové vybaveni, vyukové programy, pracovni listy,
internet, externi disky, paméti, flash disky, mp3 ptehravace.

Metody vyucovani

Vyklad s navaznosti na znalost zaku, praktické ukazky, samostatné feSeni ukoll, prace
S pocitatem, prace S textem, fizeny rozhovor, problémové uceni, skupinova/individualni
prace. Je-1i pouzita metoda vykladu, je doplnéna praktickym procvic¢enim probiraného uciva.

Hodnoceni vysledkii — zpusoby ovéieni

U zaka bude ptevazovat hodnoceni jejich praktickych cviceni a samostatnych praci, které
budou realizovat na zaklad¢ ucitelem predlozenych zadani v ustni ¢i pisemné formé, pisemné
zkouseni — testy, sebehodnoceni. Ustni zkouseni zak®i budou provadéna v priibhu jejich
samostatné prace ptimo na jejich pracovnim misté¢ a budou se tykat predev§im predvedeni
znalosti pouzivani aplikace. Sleduje se také pribézné vykon Zaka, jeho aktivita pii vyucovani
a pripravenost na vyucovani. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych
znamek, ale i pozornosti a aktivity v hodinach. Hodnoceni a Kklasifikace vychazi
z osobnostnich a odbornych znalosti Zaka s pfihlédnuti k jeho schopnostem uceni. Hodnoceni
vysledkil vzdélavani zaki probiha dle klasifikaéniho #adu, ktery je ptilohou tohoto SVP.

Piinos pi‘edmétu K rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti smétuje Kk utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka K:

- vytvoreni kladného vztahu k modernim technologiim;

- poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti
prace s pocitatem;

- chapani informacnich a komunikativnich technologii a k ziskavani novych informaci;

- ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti;
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- rozvijeni mysleni, postichu a koncentrace pozornosti;

- rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky;

- komunikaci prostiednictvim vypocetni techniky;

- prezentovani vysledka své prace prostfednictvim ICT technologii;

- ziskavani povédomi 0 nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a 0 zptsobu
ochrany pred zneuzitim.

Kompetence k uéeni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci porozuméli zakladnim pojmtm z oblasti ICT, uméli
vyuzivat nau¢ené metody a techniky prace k optimalnimu rozvrhnuti své prace a dany cas
zodpovédné vyuzit, pracovali kvalitné a pecliveé, vazili si prace jinych lidi a zodpovédné
vyuzivali vysledky jejich prace, uméli vyhledavat a vyuzivat dalsi zdroje informaci, uméli
ziskavané informace zpracovat, tiidit, ziskané informace, znalosti a dovednosti vyuzivali
pfi feSeni nejen praktickych uloh, ale i béznych zivotnich situaci a dale pak ve vSech dalsich
vyucovacich predmétech, sledovali aktualni technicky pokrok a ptenaseli jeho vysledky
do praxe. M¢li by umét potfizovat Si poznamky; vyuzivat ke svému uceni rizné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi, pfijimat hodnoceni vysledki svého uceni
od jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problému

Zaci jsou vedeni, aby porozuméli zadani tikolu nebo uréili jadro problému, ziskali informace
potiebné k feseni problému, navrhli zptisoby a prosttedky feseni a zdtvodnili je, vyhodnotili
a ovetili spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledk.

Kompetence komunikativni

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se v ramci svych moZnosti srozumitelnd vyjadfovali Gstni
a pisemnou formou, porozuméli obsahu sdéleni a byli schopni na né&j adekvatné reagovat,
zdokonalovali své komunika¢ni dovednosti, vyuzivat bézné komunika¢ni a informacni
prostiedky — e- mail, internet, socialni sité, telefon.
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Kompetence pracovni

Zaci si osvojuji schopnost vypliovat dotazniky a Zivotopisy a vyhodnocuji informace
0 pracovnich a vzdé€lavacich prilezitostech prostfednictvim zprostfedkovatelskych sluzeb,
vyplhovanim internetovych a textovych aplikaci, rozvijeji si schopnost komunikace

S potencialnimi zaméstnavateli.

Pruiezova témata

Zaklenéni prufezovych témat do vyuky bude probihat formou diskusi, besed, projektovym

vyucovanim, praci na PC.

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Vliv médii na kazdodenni zivot; bezpecnost pfi vyuzivani internetu.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Informaéni a komunikaéni technologie

1. roénik
Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak by mél:

ovladat zakladni obsluhu pocitace
zvladat psani jednoduchych zprav
rozumét zdkladnim pojmiim informacni
cinnosti

zvladat zakladni zptisoby komunikace
(e-mail, chat)

vyuzivat vyukové programy, hry
vyhledavat informace na internetu
pouzivat jednoduché a vhodné cesty
pti vyhledavani na internetu

dodrzovat zésady bezpecnosti prace s PC
zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu, digitalnich aparata atp.

bezpecnostni zasady prace S pocitacem
zékladni pocitacové vybaveni a dalsi
programové vybaveni

zakladni komponenty pocitace

spusténi a ukonceni ¢innosti operac¢niho
systému

ovladaci panely a nastaveni

prace s mysi a klavesnici

symboly alternativni komunikace na PC
otevirani programi

zakladni pojmy pfi praci S operaénim
systémem

vytvareni, pfesun a kopirovani soubort
a slozek

odstranéni soubort, hledani soubort
zakladni funkce — textového a grafického
editoru, tabulkového kalkulatoru

prace s vyukovymi programy

prace s e-mailem

prace s internetem

zaklady bezpec¢nosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych

s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni
techniky

pouzivani mobilniho telefonu — piijeti
hovoru, zpravy SMS
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5.4 Obcanska vychova

Pocet hodin celkem: 64

Charakteristika vyucéovaciho predmétu
Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost mé komplexni charakter. Vymezuje vzdélavaci obsah

tykajici se Cloveka, rodiny, spolecnosti, Vlasti, ptirody, kultury, techniky a dalSich témat.
Umoziuje pohled do historie i soucasnosti a smétuje K rozvijeni dovednosti pro prakticky
Zivot. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy, déje a jejich vzajemné vztahy. Cilem
je vybavit zaky potfebnymi védomostmi 0 podstaté¢ a fungovani spolecnosti, pravech
a povinnostech obfanti v bézném zivot¢ s dirazem na pravni védomi a obcanskou
odpovédnost. Vzdélavani v této oblasti sméfuje K pozitivnimu ovliviiovani zaka tak, aby
jednali odpovédné nejen ve vztahu k sobé, ale i ve vztahu k druhym a nenechali sebou
manipulovat.

Dulezitou soucasti vzdé€lavani je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych

postoji, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav.

Pii praktickych Cinnostech Se zaci snazi ziskat potiebné zkuSenosti a dovednosti ve styku
S ostatnimi lidmi, pfipadné institucemi pii feSeni rGznych problému. Dale sleduji zmény,
ke kterym dochéazi v ptirodé béhem rocnich obdobi, a uvédomuji si vztah k piirodé
a dulezitost ochrany Zivotniho prostiedi a jednani v duchu udrzitelného rozvoje.

Zahrnuje tematické celky:

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as

o

Rozmanitost ptirody

V tematickém celku Misto, kde Zijeme, se zaci uci, na zakladé poznavani nejblizsiho okoli,
chapat organizaci zivota v rodiné, v obci, ve mésté. Pii vzd€lavani je kladen duraz
na praktické poznavani mistnich a regiondlnich zvyklosti a na ptimé utvareni zkuSenosti zakd.
Praktické ¢innosti postupné rozvijeji jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém celku Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi. Uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity
mezi lidmi, vzajemné snaSenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen. Seznamuji Se
se zékladnimi pravy a povinnostmi obcana.
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V tematickém celku Lidé a ¢as se zaci uéi orientovat se v ¢ase.

V tematickém celku Rozmanitost piirody zaci poznavaji Zemi jako soucast slunecni
soustavy. Uvédomuji si rozmanitost zivé a nezivé piirody. Jsou vedeni k tomu,
aby si predstavili, ze Zemé¢ a zivot na ni je jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni
déje v souladu a rovnovaze. Tuto rovnovahu mize ¢lovék snadno narusit a jen velmi obtizné
obnovit. Sledovanim vlivu lidské ¢innosti na krajinu se zaci uci hledat moznosti, jak mohou
sami piispét K jeji ochrané. Odhaluji souvislosti mezi piirodnimi podminkami a zivotem lidi
v nejbliz§im okoli, v regionu, na uzemi Ceské republiky i ve svéts.

Obecné cile.

Zékladnim cilem obcanské vychovy je piiprava zaka na soukromy i spoleCensky zivot.
Vzdélavaci obsah je zaméfen na tvorbu humannich mezilidskych vztahd v roding,
na pracovisti i v Sir§im celospoleCenském kontextu. Duraz je kladen na sounalezitost,
vzajemnou uctu, formovani etickych principt, odpovédnost a toleranci. Cilem je vybavit zaky
potiebnymi védomostmi 0 podstaté a fungovani spole¢nosti, pravech a povinnostech ob¢ant

V bézném zivote, s dirazem na pravni védomi a ob¢anskou odpovédnost.

Pojeti vyuky
Piedmét se vyucuje s dotaci 2 hodiny tydné. Ve vyuce jsou vyuzivany metody, které zajist'uji
pochopeni a rozsitent jiz diive nabytych védomosti a znalosti.

Pomiicky

Ucebnice, vyukova videa, odborna literatura, internet, pracovni listy.

Hodnoceni vysledkii — zpusoby ovéreni

Ustni a pisemné zkouseni, prezentace referatti. Pribézné sledovani vykonu zéka v hoding
a jeho pftipravenosti na vyuku. Hodnoceni a klasifikace zaka vychazi z jeho osobnostnich
a odbornych znalosti, s ptfihlédnutim k schopnostem uéeni. Hodnoceni vysledkt vzdélavani
7akt probiha dle klasifikaéniho ¥adu, ktery je p¥ilohou tohoto SVP.
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Piinos pi‘edmétu K rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci
tim, ze vede zaka K:

- poznavani svého nejbliz§iho okoli a formovani zajmu 0 déni v misté bydliste¢ a zemi,
kde zije;

- osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvafeni pozitivnich mezilidskych
vztahu;

- odpovédnému jednani ve vztahu k sobé i druhym osobam, nenechat se manipulovat;

- vyuzivani novych poznatki, ziskanych védomosti a zkuSenosti v dennim Zivote¢;

- utvéafeni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé piirod¢;

- uvédomeéni si propojeni ¢lovéka a ptirody a jejich vzajemného ovliviiovani;

- ochrané zivotniho prostfedi a ekologickému jednani.

Kompetence k uéeni

Zaci si osvojuji poznatky z oblasti Zaklady spolecenskych véd, které formuji jedince
po strance mravni, estetické a citové. Vyuzivaji metody ¢éteni S porozuménim textd
se spolecenskou tématikou, ziskavaji a zpracovavaji informace z médii, informace jsou
schopni vyuzit v praktickém zivoté.

Kompetence k FeSeni problémi

Z4ci rozpoznavaji problematiku spoleénosti a jejiho fungovani, orientuji se ve svych pravech
a povinnostech v bézném zivoté.

Kompetence personalni a socialni

Zaci se orientuji v zékladnich mravnich hodnotich a uplatiuji zakladni pravidla
spolecenského chovani. Respektuji prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivaji kK vytvareni
vstficnych mezilidskych vztaht.

52



Skolni vzdélavaci program ,,Provazky*
78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta
Specialni stfedni $kola a zakladni §kola Zamberk

Kompetence obc¢anské

Zaci respektuji zakladni prava a povinnosti ob&antl, spole¢enské normy a pravidla souZiti.
Jsou schopni zvladnout béznou komunikaci s trady. Respektuji a chrani nase tradice
a kulturni a historické dédictvi.

Prurezova témata

Zaklenéni prufezovych témat do vyuky bude probihat formou diskusi, situa¢nich her, besed,
projektovym vyucovanim, praci na PC, praci s reklamou.

Clovék a Zivotni prostiedi
Ekosystémy

Ochrana piirody; lidské sidlo (mé&sto — vesnice, odlisnosti jejich funkce).

Vztah ¢lovéka K prostiedi

Vliv prostiedi na lidské zdravi; naSe obec (ptirodni zdroje, jejich pivod a zplisoby vyuzivani,
ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho prostiedi v obci, feSeni
odpadového hospodafstvi, vliv jednani lidi na prostredi.

Vychova pro vstup do svéta prace - Clovék a svét prace
Priace a zaméstnanost

Ziskav ani informaci pti hledani z améstnani — prace S informacemi, nacvik konkrétnich

situaci.

Pracovné pravni le gislativa — zakonik prace, pracovni pomér, prava a povinnosti zaméstnance

a zaméstnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské a zprostfedkovatelské sluzby
v oblasti hledani zamé&stnani, ufady prace, rekvalifikace.

Sebeprezentace

Pisemna i verbalni, sestavovani zadosti 0 zaméstnani, zivotopis, inzerat, odpovéd’ na inzerat,

pfijimaci pohovor — nacvik konkrétnich modelovych situaci.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Obc¢anska vychova

1. roénik
Pocéet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k by mél:

zvladnout orientaci Vv okoli bydlisté

i Skoly

znat dilezita mista ve mésté, v obci
orientovat se v mistni dopravé
seznamit Se S vyznamnymi udalostmi
nasi vlasti

znat statni symboly a jejich vyznam
jednat ekologicky a chranit zivotni
prostredi

1. Misto, kde Zijeme

domov, skola, obec, okolni krajina
dilezita mista ve mésté, v obci
jizdni fady-autobus, lak, dopravni
obsluznost

nase vlast

zemépisné usporadani CR
statopravni uspotradani nasi republiky
Ustava CR, prezident, vlada,
ministerstva, parlament, samosprava
statni symboly

ochrana Zivotniho prostiedi

- rozliSovat zakladni a $irSi rodinné vztahy | 2. Lidé kolem nas
- rozliSovat partnerské a pratelské vztahy - rodina a spole¢nost, ¢lenové rodiny,
- 0svojit si zakladni pravidla prava a povinnosti manzeld, zakon
spolec¢enského chovani 0 roding
- védét, jak se chovat pii setkani - hledani Zivotniho partnera
S neznamymi lidmi - konflikty v roding, feseni konfliktd
- rozpoznat nebezpeéné situace a jednani - mezilidské vztahy-kamaradstvi,
ohrozujici lidskou distojnost pratelstvi, parta, nabozenska sekta
- umét vnimat a tolerovat rozdily v Zivoté - vztahy k nemocnym, starym
jinych lidi a handicapovanym obcantiim
- respektovat prava sva i prava druhych - menSiny Ve spole¢nosti, multikulturni
- rozpoznat protipravni jednani a umet souziti
priméfené reagovat - prijmy a vydaje rodiny, pojisténi
- socialni zabezpeceni
- vyuZivat ¢asové udaje k orientaci béhem | 3. Lidé a ¢as

dne

orientovat se v zakladnich ¢asovych
udajich (rok, mésic, tyden, den)

znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti
vypravét 0 vyznamnych udalostech
vztahujicich se K regionu a kraji
rozlisit minulost, pfitomnost

orientace v zakladnich ¢asovych tdajich
ro¢ni obdobi

tradicni lidové svatky, statni svatky,
vyznamné dny

vyznamné udalosti vztahujici

se k regionu nebo kraji

historické objekty v okoli
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a budoucnost

promeény zptsobu Zivota

vysvétlit pojmy ziva a neziva piiroda,
poznat vzajemnou propojenost

znat vyznam vody a vzduchu pro Zivot
vSech zivych organismi i ¢lovéka
vyjmenovat typické zastupce ekosystému
zijicich v regionu

rozliSovat skupiny rostlin a zivo¢icha
rostliny

znat zaklady péce o pokojové rostliny
a domaci zvitata

znat zastupce domacich a volné zijicich
zvifat

uplatiovat zasady ochrany piirody

4. Rozmanitost prirody

Zivé a neziva priroda, lidské vytvory
latky a jejich vlastnosti

pohyby Zemé

pusobeni prirodnich vlivi

puda

vyznam a zasady tfidéni organismil
systém rostlin-vyznam, ochrana
péce o pokojové i venkovni rostliny
rostliny v ptirodé-byliny, dfeviny,
jedovaté rostliny, 1é¢ivé rostliny
systém Zivoc¢ichl-rozsifeni, vyznam,
ochrana, organismy a prostiedi,
vzajemné vztahy, spoleéenstva
ochrana prirody a zivotniho prostiedi
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5.5 Vytvarna vychova
Pocet hodin celkem: 64

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy. Tvofivy pfistup V praci
s nimi (pii tvorbé, vnimani a interpretaci) vychazi zejména z porovnavani dosavadnich i nové
ziskanych zkuSenosti zakd. Umoznuje jim uplatiovat osobné jedineéné pocity a prozitky.
Vytvarna vychova je postavena na tvarcich ¢innostech. Tyto ¢innosti davaji mozZnost rozvijet
a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, ptedstavivost, fantazii. Tvofivé ¢innosti
sméfuji K vychové citlivého a vnimavého ¢lovéka a ovliviluji zivotni postoje zaku, jejich
vztahy k ostatnim lidem i prostfedi. Dilezitym ukolem vytvarné vychovy je rozvijet také
jemnou motoriku.

Obecné cile

Vzdélavani v oblasti Uméni a kultura je realizovano v pifedmétech Vytvarna vychova,
Hudebné pohybova vychova a Dramaticka vychova. Pfinaseji umélecké osvojeni svéta, tzn.
které vychazeji z jednotlivych druhi uméni a zaméfuji se na tvorbu, vnimani a interpretaci,
a to jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich, véetné uméleckych dél. Uplatiiovanim
riznych vyrazovych prostiedki podporuje rozvoj specifického citéni, vnimani, mysleni
a tvarcich schopnosti. V tvotfivych ¢innostech je rozvijena zejména nonverbalni komunikace,
a to uzivanim zakladnich vyjadfovacich prostfedkd zvuku, obrazu, gesta, pohybu.

Cilem pfedmétt z oblasti Uméni a kultura je pripravit zaky na aktivni tvofivy Zivot
se smyslem pro krasno a vnimani kulturnich hodnot. Esteticka kultivace posiluje kladné
stranky Zzaka, vcetné citové. Umoziuje zdkim jiné nez raciondlni poznani svéta,
prostiednictvim vytvarnych a hudebnich ¢innosti a dobrého vyuziti volného ¢asu. Odrazi
vytvarnou kulturu i jako sou¢ast kazdodenniho svéta. Aktivity zaméfené na vnimani, tvorbu
a interpretaci, rozvijeji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost vyjadiovat
emoce, piedstavy, pocity a zkusenosti.

Pojeti vyuky

Pfedmét Vytvarna vychova se vyucuje S dotaci 2 hodiny tydné, plni funkci
psychoterapeutickou, pomaha zakim Kk odreagovani napéti, k piekonani tinavy a zlepSeni
nalady. Vytvarna vychova pfispiva k rozvoji motoriky, rozviji pohybové dovednosti. Zaci se
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uci kresbé, malbé, nekonvenénim technikam, vytvarnému umeéni a postoji K zivotnimu
prostiedi a seznamuji se s uméleckymi dily. Zaci se u¢i samostatnosti, utvateni vlastniho
nazoru pro osobnostni rozvoj. Aktivni i pasivni ucasti na kulturnich udalostech ve mésté
a regionu jsou zaci vedeni k pfirozené ucté ke kulturnimu dédictvi a k regionalnimu
povédomi. Navstévami muzei, galérii, vystav je vytvafen u zaka vztah ke kulturnimu
bohatstvi @ odpovédnosti ho chranit.

Pomicky
Materialy pro vytvarnou c¢innost (keramicka hlina, temperové barvy, pastely, pastelky,
ptirodniny 0), knihy 0 vytvarném uméni, CD, DVD, odborné ¢asopisy a literatura.

Metody vyucovani

V praci se zaky uplatinuje ucitel individualni a skupinovy piistup s piihlédnutim Kk jejich
moznostem a schopnostem. Uzivané metody jsou nazorné demonstraéni, praktické, vyklad,
diskuse, fizeny rozhovor, praktické ukazky, modelové situacni hry, problémové uceni,
skupinova/individualni prace, prace s poc¢itatem, besedy, exkurze.

Hodnoceni vysledkii — zpisoby ovéieni
Pii celkové Klasifikaci pfihlizi uéitel k zvlastnostem zaka dle jednotlivych druhd postiZeni.
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskava vyucujici zejména:

e soustavnym pozorovanim zaka

e sledovanim jejich vykoni a pfipravenosti na vyucovani (aktivita, samostatnost,
tvotivost, pfednes a originalita v hodinach)

e riznymi druhy samostatnych praci, estetického vyjadiovani

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka probiha dle klasifikacniho fadu, ktery je ptilohou tohoto
SVP.
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Piinos pi‘edmétu K rozvoji klicovych kompetenci
Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje K utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
tim, ze vede zaka K:

- jinému nez pouze racionalnimu poznavani svéta;

- prozitkim pozitivné ovliviiujicim osobnost ¢lovéka;

- dovednostem ve vytvarném vyjadiovani,

- rozsifovani povédomi o kulturnim dédictvi i sou¢asném déni v kultufe;

- seznameni Se zakladnimi vytvarnymi technikami;

- vysvétleni potieby respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni dédictvi;

- vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti;

- seznameni Se s kulturami jinych narodu a etnik, jejich akceptovani;

- rozvijeni obrazotvornosti (pfedstavivosti a fantazie), tvofivosti, podporuje a uplatiuje

intuici.

Kompetence k uceni

Zaci si osvojuji poznatky obsazené ve vzdélavacim programu, vyuzivaji vhodné naucené
metody a techniky uceni, uplatiiuji znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti
a dovednosti, u¢i se reagovat na hodnoceni ze strany druhych, piijimat radu i opravnénou
kritiku, dokézat vyhledavat informace o hudb¢ a uméni a vyuzivat je v praktickém Zzivote.

Kompetence komunikativni

Zaci si rozvijeji své komunika¢ni dovednosti, jsou vedeni se v ramci svych moznosti
srozumitelné vyjadfovat Gstni, pisemnou nebo jinou alternativni formou, naslouchat druhym,
rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat, vyjadfovat své nazory a postoje
a vhodnou formou se snazit obhgjit svlij nazor, vyuzivat pro komunikaci bézné informacni
a komunikacni prostiedky, vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaha
a kvalitni spoluprace s ostatnimi lidmi.

Kompetence ob¢anské

Zaci se prostiednictvim Vytvarné vychovy seznamuji s tradicemi, predavanymi v ramci
obyceju a zvyku, lidovou tvorbou (folklorem), zachovanim lidové ¢innosti na uréitém tzemi,
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jsou vedeni kladné pusobit na zivotni prostiedi (pouziti pfirodnich materidli pii praci),

uplatiovat zdravy Zivotni Styl - zvySeni vlastni spokojenosti - vyuzivat volny ¢as S uménim,
ucit se divat kolem sebe a v§imat si véci, kterym by jinak nevénovali pozornost.

Kompetence pracovni

Zaci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni b&né

pracovni ¢innosti, stanovenych povinnosti, spolupraci, respektovani prace své i druhych,
dodrZzovani zasad bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci i hygieny prace.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vytvarna vychova

1. roénik

Poéet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani U¢ivo

74k by mél: -
- vyuzivat védome vSech smysli -
- uplatiiovat zakladni dovednosti -
pro vlastni tvorbu -
- rozliSovat, tfidit, porovnavat -
a pojmenovat zakladni vlastnosti -
a vztahy pro barvy, tvary, linie
- uplatnovat vlastni zkusenosti, prozitky -
a fantazii pti tvaré¢ich ¢innostech
- uplatiovat zakladni dovednosti pti -
ptipravé a realizaci svého tvarciho -
zaméru -
- pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemt, vlastnich
prozitkl, zkuSenosti a fantazie

rozvijeni jemné motoriky, grafomotoriky
seznamovani s technikou a materialy,
zvySovani vytvarné jistoty

malby a kresby

inspirace piibéhem

kombinovani riznych vytvarnych
technik

kombinovani riznych a neobvyklych
materidli

péce o pomuicky

vytvarné umeni a zivotni prostiedi

navstévy vystav a galerii
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5.6 Hudebné pohybova vychova

Pocet hodin celkem: 32

Charakteristika vyucovaciho pitedmétu

Hudebné pohybova vychova poskytuje zakim moznost uspokojovat piirozenou potiebu
setkavat se s hudbou. Hudebné pohybova vychova rozviji jejich tvar¢i schopnosti, pfispiva
ke kultivaci osobnosti zaka, napliuje pfirozenou potiebu projevit se. Podporuje u zaka rozvoj
individudlnich hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, instrumentalnich,

poslechovych a pohybovych.

Cilem hudebné pohybové vychovy je pievést zaka z etapy spontannich vztahd Kk hudbé
do etapy uvédomélého vstupu do svéta hudby, rozvijet hudebnost a pohybovou kulturu zaki.

Hudebné pohybové vychova rozviji u zaku kladny vztah k hudbé a k pohybu. Rozviji u zakta
jejich tvar¢i schopnosti, napliluje pfirozenou potiebu projevit se. Podporuje schopnosti hudbu
emociondlné prozit a mé také relaxacni a psychoterapeuticky vyznam. Hudebni prozitky
pomahaji zakim Kk prekonavani tnavy, zlepSovani nalady, podileji se na koncentraci
pozornosti a pii individualnich i skupinovych vystoupenich odstranuji trému a posiluji
sebediivéru zaktl. To vSe pozitivné ovlivituje odbourdvani napéti ¢i stresu.

Zahrnuje tematické celky:

1. Vokalni a instrumentalni ¢innost
2. Hudebné¢ poslechova ¢innost
3. Hudebn¢ pohybova ¢innost

Obecné cile

Vzdélavani v oblasti Uméni a kultura je realizovano v pfedmétech Vytvarna vychova,
Hudebné pohybova vychova a Dramaticka vychova. PfinaSeji umélecké osvojeni svéta, tzn.
osvojovani s estetickym uc¢inkem. Zéci i rozsifuji poznani prostfednictvim tviiréich &innosti,
které vychazeji z jednotlivych druht uméni a zaméfuji se na tvorbu, vnimani a interpretaci,
a to jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich, véetné uméleckych d¢l. Uplatnovanim
ruznych vyrazovych prostiedkii podporuje rozvoj specifického citéni, vnimani, mysleni
a tvarcich schopnosti. V tvofivych ¢innostech je rozvijena zejména nonverbalni komunikace,
a to uzivanim zakladnich vyjadiovacich prostredkd zvuku, obrazu, gesta, pohybu.
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Cilem predmétti z oblasti Uméni a kultura je pfipravit zaky na aktivni tvofivy zivot
se smyslem pro krasno a vnimani kulturnich hodnot. Esteticka kultivace posiluje kladné
stranky Zzaka, vcetné citové. Umoziuje zdkim jiné nez raciondlni pozndni svéta,
prostiednictvim vytvarnych a hudebnich ¢innosti a dobrého vyuziti volného casu. Odrazi
vytvarnou Kulturu i jako soucast kazdodenniho svéta. Aktivity zaméfené na vnimani, tvorbu
a interpretaci, rozvijeji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost vyjadfovat
emoce, piedstavy, pocity a zkusenosti.

Pojeti vyuky

Piedmét je vyucCovan s dotaci 1 hodiny tydné. Prostfednictvim hudebni ¢asti, je rozvijena
hudebnost zakd, je rozsifovano poznavani a chapani hudebniho bohatstvi naroda, kultivovano
estetické citéni a prozivani zakt. Ukolem je u zaka vytvatet kladny vztah k hudbé. Naugit
zaky hudbé pozorné naslouchat, zpivat pisn¢ a vyjadiovat hudbu pohybem. Obsah hudebni
¢innosti vede zaky prostfednictvim vokalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti
k porozuméni hudebniho uméni, k aktivnimu vnimani hudby, zpévu a jejich vyuzivani jako
prostiedku komunikace. Zaci se u¢i samostatnosti, utvafeni vlastniho nézoru pro osobnostni
rozvoj.

Pomiicky

Zpévniky, nastroje Orffova instrumentafe, zobcové flétny, klavesy, kytara, obrazovy material,
CD piehrava¢, DVD rekordér, PC, televize.

Metody vyucovani

V praci se zaky uplatiiuje ucitel individualni a skupinovy pfistup s pfihlédnutim k jejich
moznostem a schopnostem. Uzivané metody jsou nazorné demonstraéni, praktické, vyklad,
diskuse, ftizeny rozhovor, praktické ukazky, modelové situa¢ni hry, problémové uceni,
skupinova/individualni prace, prace s pocitacem, besedy, exkurze.

Hodnoceni vysledki — zpusoby ovéreni

Pii celkové Klasifikaci prihlizi ucitel k zvlastnostem zaka dle jednotlivych druhii postizeni.
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskava vyucujici zejména:

e soustavnym pozorovanim zaki
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e sledovanim jejich vykonu a piipravenosti ha vyucovani (aktivita, samostatnost,
tvorivost, pfednes a originalita v hodinach)
e riznymi druhy samostatnych praci, estetického vyjadiovani

Hodnoceni vysledkt vzd€lavani zakt probiha dle klasifika¢niho fadu, ktery je piilohou tohoto
SVP.

Piinos pi‘edmétu K rozvoji klicovych kompetenci

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zéaka K:

- jinému nez pouze raciondlnimu poznavani svéta;

- prozitkim pozitivné ovlivitujicim osobnost ¢lovéka;

- rozS§ifovani povédomi o kulturnim dédictvi i sou¢asném déni v kultuie;

- vysvétleni potfeby respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni
dédictvi;

- vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti;

- rozvijeni dovednosti pohybovych, reprodukénich a poslechovych;

- seznameni Se s Kulturami jinych narodu a etnik, jejich akceptovani;

- rozvijeni feCovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického citéni;

- rozvijeni pozitivniho vztahu Kk matefskému jazyku a srozumitelnému
vyjadiovani;

Kompetence k uceni

Zaci si osvojuji poznatky obsazené ve vzd&lavacim programu, vyuZzivaji vhodné naudené
metody a techniky uceni, uplatiuji znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti
a dovednosti, u¢i se reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou
kritiku, dokazat vyhledavat informace o hudb¢é a uméni a vyuzivat je v praktickém Zzivoteé.

Kompetence komunikativni

Zaci si rozvijeji své komunika¢ni dovednosti, jsou vedeni se v ramci svych moZnosti
srozumitelné vyjadiovat Gstni, pisemnou nebo jinou alternativni formou, naslouchat druhym,
rozumét obsahu sd€leni a adekvatné na né reagovat, vyjadiovat své nazory a postoje
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a vhodnou formou se snazit obhajit svij nazor, vyuzivat pro komunikaci bézné informacéni
a komunikacni prostiedky, vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztaht

a kvalitni spoluprace s ostatnimi lidmi.

Kompetence obc¢anské

Zaci se prostiednictvim Hudebni vychovy seznamuji s tradicemi, pfedavanymi v ramci
obyc¢eju a zvyka, lidovou tvorbou (folklorem), zachovanim lidové Cinnosti na urcitém uzemi,
jsou vedeni kladn¢ pusobit na zivotni prostiedi (pouziti pfirodnich materiald pii praci),
uplatiiovat zdravy zivotni styl - zvySeni vlastni spokojenosti - vyuzivat volny ¢as S uménim,
ucit se divat kolem sebe a vsimat si véci, kterym by jinak nevénovali pozornost.

Kompetence pracovni

Zaci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni b&zné
pracovni ¢innosti, stanovenych povinnosti, spolupraci, respektovani prace své i druhych,

dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci i hygieny prace.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Hudebné pohybova vychova

1. roénik
Pocéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k by mél:

zpivat na zaklad¢ svych dispozic

a vyuzivat ziskané pévecké dovednosti
interpretovat vybrané lidové a umélé
pisné

vnimat, rozliSovat a hapodobovat rtizné
hudebni a nehudebni zvuky
improvizovat v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

1. Vokalni a instrumentalni ¢innost

dechova, artikulac¢ni, sluchova, hlasova
a intonac¢ni cviceni, rytmicka hra na télo,
rytmicka priprava - rytmizace

a melodizace

zpeév lidovych a umélych pisni, zpév
mluveny a zpévni

tony, zvuky, rytmizace fikadel,
rozliSovani zvukt zakladnich hudebnich
nastroju, hudebni hry (ozvény), hra

na nastroje Orffova instrumentare

hra na hudebni nastroje, reprodukce
motivi, témat, jednoduchych skladeb
pomoci nastroji z Orffova instrumentare

rozpoznat vybrané hudebni néstroje
soustiedit se na poslech skladeb riznych
zanru

rozpoznat vysku, silu a délku tonu,
tempo a rytmus skladby

2. Hudebné poslechova ¢innost

hudebni nastroje a uskupeni, poznavani
pomoci pexesa, poslech na CD, analyza
s6lovych hudebnich nastroji z proudu
zné&jici hudby

slavné melodie a skladby vybrané podle
slozeni zaki

hudebni styly a Zanry, popularni hudba
a pochodova, ukolébavky, disco, country,
muzikal, CD, DVD

rozpoznavani vysky, sily, délky tonu,
tempa a rytmu skladby

reagovat na hudbu, jeji tempo a rytmus
pohybem

reagovat na reprodukci relaxa¢ni hudby
zvladnout jednoduché tanecni kroky
spojovat zakladni pohybové prvky

v celek, orientovat se v prostoru

3. Hudebné pohybova ¢innost

spravné drzeni a ovladani téla- hudebné
pohybové hry, propojeni vlastniho
pohybu s hudbou, pohybova improvizace
hudebné relaxaéni techniky

a muzikoterapie

tance riznych zanrt - tane¢ni kroky

k hudbé stylu disco, country, taneéni
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kroky polky, val¢iku

orientace v prostoru, tanec sélovy,
parovy, skupinovy, spravné drzeni
a ovladani tela
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5.7 Dramaticka vychova

Pocet hodin celkem: 64

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

V dramatické vychové se Zaci prostiednictvim aktivnich ¢innosti dokazou vecitit do rtznych
zivotnich roli, mohou je ptedem prozkoumat a pfipravit se na né. Vyzkousi si rizné typy
feSeni a vyberou z nich to nejlepsi. Dramaticka vychova je zaméfena na osobnostni a socialni
rozvoj kazdého jednotlivce. Rozviji komunikativni schopnosti verbalni i nonverbalni povahy,
podnécuje tvoifivé mysleni, obrazotvornost a napaditost zakt, podporuje a uplatiiuje intuici,

pusobi na zvladnuti spontanniho chovani, kontrolu emoci a zvyseni sebevédomi.

Obecné cile

Vzdélavani v oblasti Uméni a kultura je realizovano v pfedmétech Vytvarna vychova,
Hudebné pohybova vychova a Dramaticka vychova. Pfinaseji umélecké osvojeni svéta, tzn.
které vychazeji z jednotlivych druhti uméni a zamétuji se na tvorbu, vnimani a interpretaci,
a to jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich, véetné¢ uméleckych dél. Uplatiiovanim
riznych vyrazovych prostiedki podporuje rozvoj specifického citéni, vnimani, mysleni
a tvarcich schopnosti. V tvofivych ¢innostech je rozvijena zejména nonverbalni komunikace,
a to uzivanim zakladnich vyjadfovacich prostfedkd zvuku, obrazu, gesta, pohybu.

Cilem pfedméti z oblasti Uméni a Kkultura je pfipravit zaky na aktivni tvofivy zivot
se smyslem pro krasno a vnimani kulturnich hodnot. Esteticka kultivace posiluje kladné
stranky Zzaka, vcetné citové. Umoziuje zdkim jiné nez raciondlni poznani svéta,
prostiednictvim vytvarnych a hudebnich ¢innosti a dobrého vyuziti volného ¢asu. Odrazi
vytvarnou Kulturu i jako soucast kazdodenniho svéta. Aktivity zaméfené na vnimani, tvorbu
a interpretaci, rozvijeji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost vyjadiovat
emoce, piedstavy, pocity a zkusenosti.

Pojeti vvuky

Pfedmét Dramatickd vychova se vyucuje s dotaci 2 hodiny tydn€, plni funkci
psychoterapeutickou, pomaha zakim Kk odreagovani napéti, k piekonani tinavy a zlepSeni
nalady. Zaci se uéi samostatnosti, utvateni vlastniho nazoru pro osobnostni rozvoj. Aktivni
I pasivni ucasti na kulturnich udalostech ve mésté a regionu jsou zaci vedeni K pfirozené tucté
ke kulturnimu dédictvi a k regionalnimu povédomi. Navs§tévami divadelnich ptedstaveni
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a vystav je vytvafen u zaka vztah ke kulturnimu bohatstvi a odpovédnosti ho chranit.
Ve vyuce jsou uplatiiovany metody her, cvieni, diskuse, vypravéni a tviréi psani. Zaci jsou
vedeni k praktické zkuSenosti s dramatickou tvorbou a zakladni znalosti 0 ni a vede
je k vnimani dramatického uméni jako specifického druhu umeéleckého uchopeni skutecnosti.

Pomicky
CD piehravac, CD, DVD, rytmické (orffovské) nastroje, latky, kostymni dopliky, material
pro vytvarnou ¢innost.

Metody vyucovani

V praci se zaky uplatinuje ucitel individualni a skupinovy piistup s piihlédnutim k jejich
moznostem a schopnostem. Uzivané metody jsou nazorné demonstracni, praktické, vyklad,
diskuse, fizeny rozhovor, praktické ukazky, modelové situacni hry, problémové uceni,

skupinova/individualni prace, prace s poc¢itacem, besedy, exkurze, navstévy divadel a vystav.

Hodnoceni vysledkii — zpusoby ovéreni

Pii celkové Klasifikaci pfihlizi uéitel k zvlastnostem zaka dle jednotlivych druht postiZeni.
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskava vyucujici zejména:

e soustavnym pozorovanim zakl

e sledovanim jejich vykont a pfipravenosti na vyucovani (aktivita, samostatnost,
tvotivost, pfednes a originalita v hodinach)

e rUznymi druhy samostatnych praci, estetického vyjadiovani

e duraz je kladen na porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt probiha dle klasifika¢niho fadu, ktery je ptilohou tohoto
SVP.
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Piinos pi‘edmétu K rozvoji klicovych kompetenci a pruiezovych témat
Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje K utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
tim, ze vede zaka K:

- jinému nez pouze racionalnimu poznavani svéta;

- prozitkim pozitivné ovlivitujicim osobnost ¢lovéeka;

- rozS$ifovani povédomi o kulturnim dédictvi i sou¢asném déni v kultuie;

- vysvétleni potfeby respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni
dédictvi;

- vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti;

- seznameni Se s kulturami jinych narodu a etnik, jejich akceptovani;

- rozvijeni feCovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického citéni,

- rozvijeni pozitivniho vztahu Kk matefskému jazyku a srozumitelnému
vyjadfovéani;

- rozvijeni obrazotvornosti (piedstavivosti a fantazie), tvofivosti, podporuje
a uplatiiuje intuici;

- vyméngé roli s postoji a city dané role a poté K jejich pojmenovani.

Kompetence k uceni

Zaci si osvojuji poznatky obsazené ve vzdélavacim programu, vyuzivaji vhodné naudené
metody a techniky uceni, uplatiuji znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti
a dovednosti, u¢i se reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou
kritiku, dokazat vyhledavat informace o hudbé a uméni a vyuzivat je v praktickém zivotg.

Kompetence komunikativni

Zaci si rozvijeji své komunikacni dovednosti, jsou vedeni se v ramci svych moznosti
srozumitelné vyjadiovat Gstni, pisemnou nebo jinou alternativni formou, naslouchat druhym,
rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat, vyjadfovat své nazory a postoje
a vhodnou formou se snazit obhgjit sviij nazor, vyuzivat pro komunikaci bézné informacni
a komunikacni prostiedky, vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvaieni vztaht
a kvalitni spoluprace s ostatnimi lidmi.
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Kompetence obc¢anské

Zaci se prostiednictvim Vytvarné vychovy seznamuji s tradicemi, predavanymi v ramci
obyc¢eju a zvyka, lidovou tvorbou (folklorem), zachovanim lidové Cinnosti na uréitém tzemi,
jsou vedeni kladn¢ pusobit na zivotni prostiedi (pouziti piirodnich materiald pii praci),
uplatiovat zdravy zivotni styl - zvySeni vlastni spokojenosti - vyuzivat volny ¢as S uménim,
ucit se divat kolem sebe a vSimat si véci, kterym by jinak nevénovali pozornost.

Kompetence pracovni

Zaci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni b&zné
pracovni ¢innosti, stanovenych povinnosti, spolupraci, respektovani prace své i druhych,

dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci i hygieny prace.

Priifezova témata

Jsou realizovana v ramci vyucovacich hodin, jsou pfizpisobena aktualnim potiebam
a schopnostem zaka. Jejich uskute¢novani je provadéno vhodnou praktickou formou pomoci
tematicky zamétenych her, praktickych cvi¢eni a modelovych situaci.

Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti poznavéani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedéni
a koncentrace;

e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému a k druhym lidem; dovednosti zvladat stresové situace (uvolnéni — relaxace).

Socialni rozvoj

e Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné (ve skole, v zaméstnani,

poznavani dalSich lidi), nacvik schopnosti rozeznat nebezpeci a rizikové situace;
e Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc;

e Komunikace — verbalni i nonverbalni komunikace v riznych situacich (informovani,
odmitani, omluva, pozdrav, prosba, piani, presvédcovani).
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Dramaticka vychova

1. roénik

Pocéet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k by mél:

dodrzovat zaklady hlasové hygieny

a spravného drzeni téla

uplatnovat kultivovany mluveny

a vhodny pohybovy projev

propojovat pohybové dovednosti

S verbalnim a neverbalnim vyjadiovanim
rozliSovat herni a realnou situace
ovladnout zakladni mluvni dovednosti

a obohacovat slovni zasobu

rozvijet smyslové vnimani, pamet’

a pozornost

zapojovat se do her, ptijimat pravidla hry
pftirozené jednat v jednoduchych rolich
spolupracovat ve skupiné na tvorbé
jevistni situace, navazat kontakt

S druhymi

rozvijet schopnost vcitit se do role
poznat zakladni divadelni druhy

psychosomatické dovednosti

prace s dechem, spravné tvofeni hlasu,
drzeni t€la, verbalni a neverbalni
komunikace

dramatika a slovesnost, dramaticka
situace, zatfazeni situaci v ¢asovém sledu
herni dovednosti, vstup do role, typova
postava

¢inoherni i loutkaiské prostiedky
socidlné komunikativni dovednosti

Vv hernich situacich, prezentace, reflexe,
hodnoceni, pfednes, pohyb

zakladni dramatické zanry a divadelni
druhy

soucasna dramatickd uméni a média,
multimedialni tvorba
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5.8 Vychova ke zdravi

Pocet hodin celkem: 32

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi se obsahové fadi do vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi, jejiz obsah se prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej dopliuji, rozsifuji
a vyuzivaji. Seznamuje zaky S ruznym nebezpeCim, které ohrozuje zdravi v béznych
i mimotadnych situacich. Zaci Si osvojuji dovednosti a zpisoby chovani a rozhodovani, které
vedou K zachovani a posileni zdravi. Tim je zajisténo utvareni dovednosti a navykt v oblasti

zdravého Zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi poskytuje zakim zakladni informace o clovéku
v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi a osobni bezpecnosti. Vede je ke zdravému
zpusobu Zivota, K péci 0 své zdravi, jeho zlepSeni a posileni. Respektuje celistvost osobnosti,
jeji biologické a fyziologické potfeby. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné
zdravotné preventivni navyky, rozvijeji socialni dovednosti a komunikaci. Ziskaji zakladni
informace o zdravi, nemocech a zdravotni prevenci.

Zahrnuje tematické celky:

Zdravi a jeho ochrana
Vztahy mezi lidmi
Zdravy zpiisob Zivota
Podpora zdravi

NI

Rizika ohrozujici zdravi

Obecné cile

Ve vyucovacim predmétu Vychova ke zdravi se zaci uci chapat zdravi jako vyvazeny stav
télesné, duSevni a socialni pohody a seznamuji se se zakladnimi poznatky, které by méli
vyuzivat v kazdodennim zivoté. Rovnomémé rozviji fyzické i psychické schopnosti,
pohybové dovednosti i socialni adaptaci zak. Zaci Si osvojuji a upeviiuji postoje

ke zdravému zpuisobu zivota.
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Pojeti vyuky
Predmét se vyucuje s dotaci 1 hodiny tydné, rozSitfuje zakovy jiz diive ziskané znalosti
a dovednosti v ramci mezipfedmétovych vztahd. Ve vyuce jsou vyuzivany metody, které
zajist'uji propojeni a navaznost tak, aby zaci méli pozitivni vztah K péci 0 zdravi své i druhych
a byli schopni aplikovat své poznatky v praktickém zivoté.

Pomiicky
Odborna literatura - Anatomicky atlas lidského téla, ucebnice Zdravovédy, obrazovy material,

modely lidského téla, zdravotnicky material K poskytnuti prvni zdravotni pomoci, webové
stranky, DVD, VHS.

Metody vyucovani

Vyklad, diskuse, tfizeny rozhovor, praktické ukazky, modelové situacni hry, problémové
uceni, skupinova/individualni prace, brainstorming, brainwriting, prace s textem, prace
S pocitacem.

Hodnoceni vysledkii — zpusoby ovéieni

Ustni/pisemné zkouseni, dil¢i Klasifikace — testy, spole¢né hodnoceni/ sebehodnoceni. Sleduje
se pribézné vykon zéka, jeho aktivita pfi vyuCovani a ptipravenost na vyucovani. Celkové
hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti a aktivity
v hodinach. Hodnoceni a klasifikace vychazi z osobnostnich a odbornych znalosti zaka
s ptihlédnuti k jeho schopnostem uceni. Hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt probiha dle
klasifikaéniho fadu, ktery je ptilohou tohoto SVP.

Pi'inos piredmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka K:

- ziskavani orientace v zakladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatinovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi,
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dodrzovani zasad zdravého zpusobu zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci
o své zdravi a snaze o jeho zlepseni a posileni;

rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné, duSevni a socialni zdravi vlastni
i druhych a osvojovani poznatki a dovednosti jim piedchazet;

odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a télesnou aktivitou;

dodrzovani spravnych stravovacich navykt a uplatiovani zéasad spravné vyzivy
V ramci svych moznosti;

uvédoméni si zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych Se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivu na vSechny slozky
zdravi ¢lovéka;

ziskavani informaci o centrech odborné pomoci;

ziskavani komunika¢nich dovednosti, nacviku asertivnich komunika¢nich technik jako
prevence nasili a zneuzivani;

vyjadreni vlastnich potieb, respektovani potieb ostatnich.

Kompetence k uéeni

Zaci si osvojuji poznatky z oblasti Clovék a zdravi, zakladni pojmy a dovednosti
z problematiky prvni pomoci, péée 0 nemocné, vyuzivaji metody ¢teni S porozuménim textl

se zdravotni problematikou, ziskavaji a zpracovavaji informace z nejriznéjSich médii,

informace jsou schopni vyuzivat v praktickém zivote.

Kompetence k FeSeni problémi

~r o

Zaci fesi ulohy se zdravotni tématikou v€etné konkrétnich modelovych situaci pfi poskytovani

prvni pomoci. Jsou schopni porozumét problému Vv oblasti péce 0 své zdravi a zdravi druhych

0sob, fesit bézné Zivotni situace a piekazky, prekonavat je pfiméfené ke svym moznostem

nebo za pomoci druhych, dokazou pfivolat pomoc v piipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni

Zaci formuluji své myslenky na zadana témata, vysvétluji a obhajuji postupy pii poskytovani
prvni pomoci pted spoluzaky, reaguji na jejich dotazy. To vede k rozvijeni schopnosti

srozumitelné se vyjadfovat ustni, pisemnou i jinou formou, mit vlastni nazor, umét naslouchat

druhym.
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Kompetence personalni a socialni
Zaci pracuji v tymu pfi realizaci spoleénych &innosti, jsou vedeni k zodpovédnému vztahu
ke svému zdravi a zdravi druhych osob, k péci o svij fyzicky a dusevni rozvoj, jsou vedeni

umét vysvétlit nebezpeci mozného psychického, fyzického zneuziti vlastni osoby a byt
si védomi dasledkti. Dokazou se pifimétené chovat v krizovych situacich ohrozujicich zivot.

Kompetence pracovni

Zaci ziskavaji dovednosti, navyky a postupy v oblasti poskytovani 1. pomoci a péée 0 zdravi,
u¢i se fidit zasadami bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci a hygiené prace, vyuZzivat

poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vychova ke zdravi

1. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani U¢ivo
74k by mél: 1. Zdravi a jeho ochrana

- chranit své zdravi, uplatiiovat zakladni - Cinitelé ovliviyjici zdravi — Zivotni
hygienické a jiné zdravotné preventivni prostiedi, Zivotni styl, vyziva
navyky a stravovaci navyky, pohybové aktivity,

- dodrzovat zasady bezpecného chovani rizika ohrozujici zdravi
tak, aby neohrozoval zdravi svoje ani - zasady bezpecného chovani a ochrany
druhych zdravi — v dopravé, ve skole,

- objasnit vliv Zivotniho prostiedi pti zajmovych ¢innostech
na zdravi lidi - ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi

- znat negativni dusledky socialné chorobami, Grazy

- patologickych jevu a chranit se pted nimi - prevence rizikového sexualniho chovani

- predvést v modelovych situacich - modelové situace a praktické ukazky
osvojené jednoduché zplsoby odmitani - odmitani navykovych latek
navykovych latek

- uplatnovat osvojené dovednosti 2. Vztahy mezi lidmi

- komunikativni obrany proti manipulaci, - bezpecné chovani v socialnim kontaktu
Sikang, agresi a sexualnimu zneuzivani s vrstevniky a s cizimi lidmi, formy

- chapat vyznam dobrého souziti sexualniho zneuzivani, Sikana, nasili
pro vytvareni spole¢nych mravnich zésad - vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi
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a pravidel chovani v rodiné

vztahy ve dvojici, kamaradstvi,
pratelstvi, laska, manzelstvi a rodicovstvi
mezilidské vztahy a komunikace,
respektovani sebe sama a druhych,
chovani podporujici dobré vztahy

vyuzivat osvojené relaxacni

a kompenzacni

techniky a socialni dovednosti

k ptekonani tinavy a regeneraci
organismu

dodrzovat zdravé stravovaci navyky
a podle moznosti uplatiovat zasady

spravné vyzivy

3. Zdravy zpisob Zivota

rezim dne, socialni dovednosti

pro zvladani tnavy a stresu

relaxace, kompenzacni techniky, vyznam
pohybu a sportu

zasady spravného stravovani, vyZiva,
specifické druhy vyzivy, poruchy
pfijimani potravy

spravné pojmenovat zakladni ¢asti
lidského téla

specifikovat zdravotni obtiZe v ramci
svych moznosti

védeét, jak se chovat u l1ékare,

vV nemochnici, lékarné

osetfit drobné poranéni, umét pfivolat
prvni pomoc

4. Podpora zdravi

zakladni anatomie lidského téla
jednotlivé orgadnové soustavy, zakladni
funkce organu v téle

preventivni a lékatska péce

modelové situace — navstéva lékaie —
komunikace v ordinaci, 1ékarné,
nemocnici

zaklady prvni pomoci, zakladni oSetfeni

fidit se pokyny odpovédnych osob

Vv ptipadé mimotadnych udalosti

pouzit dulezita telefonni Cisla
uplatiovat zasady bezpecnosti a ochrany

zdravi pfi préci

5. Rizika ohrozujici zdravi

nemoci a jejich pfiznaky — osvojeni
podavani 1ékt, zneuzivani 1€k, prevence
onemocnéni, prevence HIV/AIDS
mimoiadné udalosti — Zivelni pohromy,
krizové situace, evakuace 0sob, chovani
V Urazu

krizova Cisla, ¢innost integrovaného
zachranného systému

bezpecnost a ochrana zdravi

na pracovistich a pii praci v domacnosti
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5.9 Télesna vychova
Pocet hodin celkem: 64

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Vzdélavaci okruh Télesna vychova se obsahové fadi do vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi,
jejiz obsah se prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej dopliuji, rozsifuji
a vyuzivaji. Seznamuje zaky S ruznym nebezpeCim, které ohrozuje zdravi v bé&znych
i mimotadnych situacich. Zaci Si osvojuji dovednosti a zptisoby chovani a rozhodovani, které
vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajisténo utvaieni dovednosti a navyku v oblasti
zdravého Zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Vzdélavaci okruh Télesna vychova umoznuje zakiim aktivné poznavat, vyuzivat a ovliviiovat
vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shod¢ s vékem,
pohybovymi moznostmi a ptipadnym postizenim je vedeme od spontanniho pojeti pohybu
k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Pro pohybové vzdélavani zaku
je dilezité nejen rozvijeni pohybového nadani, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni
v bé&znych i specifickych formach pohybového uceni — v povinné télesné vychové. Korektivni
a specidlni vyrovnavaci cvi¢eni preventivné zafazujeme V hodinach télesné vychovy vsech
zakd. Prvky Zdravotni télesné vychovy jsou preventivné vyuzivany i vV povinné télesné
vychové. Vyuzivame Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené té€lesné namahy
zdravotniho oslabeni zakd. Zafazeni zakti do zdravotni télesné vychovy provadime
na doporueni lékare. Specifické ukoly zdravotni télesné vychovy vychdzeji ze zakladnich
charakteristik zdravotniho oslabeni zakt. Obsah vzdy pfizpisobujeme mife a druhu
zdravotniho oslabeni tak, aby mél ozdravny tcinek. Cilem je zmirnéni, ptipadné odstranéni,
zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu. Té€lesna vychova vede zaky
k pochopeni, ze sport je jednim z prostfedkti k navazovani socialnich kontaktii, odpovédného
jednani a jednani podle zasad fair play.

Zahrnuje tematické celky:

Cinnosti ovliviujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové udeni

Cinnosti podporujici korekce zdravotniho oslabeni

Specidlni cviceni

o0k wbdPRF

Vseobecné rozvijejici pohybové Cinnosti
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Obecné cile

T¢lesna a zdravotni télesnd vychova umoziuje zakim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni
pohybové moznosti S ohledem na zdravotni a pohybové omezeni. Cilem télesné a zdravotni
télesné vychovy je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni, vyrovnavani pohybového
deficitu a celkové zlepSeni zdravotniho stavu zakd. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych ¢innosti a ke kompenzovani negativnich vlivi zpisobu soucasného

Zivota.

Pojeti vyuky

Piedmét se vyucuje s dotaci 2 hodiny tydné. Rozsifuje zakovy ziskané dovednosti a znalosti
ziskané v piedchozi Skolni dochazce. Jsou vyuzivany vyukové metody tak, aby zaci dle svych
schopnosti vyuzivali vlastni pohybové moznosti, od spontanniho pojeti pohybu k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Pomicky

Nejruznéjsi sportovni vybaveni, nafadi a nacini, které ma skola k dispozici, odborna literatura,
pravidla sportt a her. Jedna se o hi#isté, béZeckou drahu, minitélocviénu, lyze bézecké
a sjezdové, snowboardy, brusle, jizdni kola, ochranné pomucky- ptilby, rukavice, chranice
patete na snowboard, chranice kolen a loktt na koleckové brusle, palky na stolni tenis, rakety
na tenis, mic¢e a micky dle druht sportti a her, lana $plhaci a pietahovaci, gymnastické nafadi,
zinénky, posilovaci stroje, ortopedy, instruktazni DVD a VHS.

Metody vyucovani
Vyklad, diskuse, fizeny rozhovor, praktické ukazky - cviCeni, modelové situacni hry,

skupinovi a individualni prace.

Hodnoceni vysledki — zpusoby ovéreni

Kontrolni meéfeni vykonnosti, pravidelné a plnohodnotné zapojeni do procesu télesné
a zdravotni télesné vychovy Vv ramci individudlnich moznosti, dodrzovani  pravidel
bezpecnosti a hygieny. Hodnoceni vysledkl vzdélavani zakt probiha dle klasifika¢niho fadu,
ktery je piilohou tohoto SVP.

77



Skolni vzdélavaci program ,,Provazky*
78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Specialni stfedni $kola a zakladni §kola Zamberk

Piinos pi‘edmétu K rozvoji klicovych kompetenci

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdélavani smétuje K utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

- ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;

- dodrzovani zasad zdravého zpusobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci
o své zdravi a snaze o jeho zlepseni a posileni;

- rozpoznavani zdkladnich situaci ohrozujicich télesné, duSevni a socidlni zdravi vlastni
i druhych a osvojovani poznatkti a dovednosti jim piedchazet;

- odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a télesnou aktivitou;

- dodrZzovani spravnych stravovacich navykd a uplathovani zdsad spravné vyzivy
V ramci svych moznosti;

- uvédoméni Si zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivu na vsechny slozky
zdravi ¢loveéka;

- pozndvani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladii pohybovych moznosti
a omezeni, rozvijeni a vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

- upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam;

- ziskavani informaci 0 centrech odborné pomoci;

- ziskavani komunika¢nich dovednosti, nacviku asertivnich komunikac¢nich technik jako
prevence nasili a zneuzivani;

- vyjadfeni vlastnich potfeb, respektovani potieb ostatnich.

Kompetence k uéeni

Zaci si osvojuji poznatky z oblasti ¢innosti ovlivitujicich zdravi, podporujicich pohybové
uceni, korekci zdravotnich oslabeni a dovednosti, rozvijeji se v Cinnostech ovliviujicich
uroven pohybovych dovednosti, specidlnich cvi¢enich a vSeobecné rozvijejicich pohybovych
¢innostech.
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Kompetence k Feseni problému

Zaci premysli 0 problému pii ovladani riiznych cvikt a o jejich piinosu pro zvysovani Grovné
vlastnich pohybovych dovednosti a schopnosti, pfipadné¢ 0 kompenzaci vlastniho pohybového

omezeni.

Kompetence personalni a socialni

Zaci pii pohybovych aktivitach jsou vedeni jednat zodpovédné vidi sobé i druhym, navzajem
mezi sebou spolupracuji, respektuji prava a povinnosti sva i ostatnich.

Kompetence obc¢anské

Zaci jsou vedeni respektovat zékladni prava a povinnosti, ¥dit se sportovnimi pravidly, umét
rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné disledky.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Télesna vychova

1. roénik
Poéet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k by mél:

zvladat podle pokynu pfipravu

na pohybovou ¢innost

zlepSovat svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni téla
zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti, zlepSovat a udrzovat aroven
pohybovych schopnosti

dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti
a hygienické navyky pti pohybovych
aktivitach

vyuzivat zakladni kompenzaéni techniky
a uplatiovat osvojené zpusoby relaxace

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
rezim, délka a intenzita pohybu,
pohybové ¢innosti a hry, rekreacni sport
ptiprava organismu — pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po skonc¢eni Cinnosti,
protahovaci cviceni

zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné
drzeni t€la, pripravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka, dechova a jina
zdravotné zamétena cviceni

rozvoj koordina¢nich schopnosti
hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych
¢innostech

usilovat 0 co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti v souladu

s individualnimi ptedpoklady
aplikovat osvojované pohybové
dovednosti ve hie, v soutéZi,

pti rekreacnich ¢innostech

ovladat zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a dodrzovat spolupraci

v druzstvu pfi kolektivnich hrach
dodrzovat pravidla her a soutézi
uplatiovat zasady ekologického chovani
Vv prirodé a bezpecného chovani

Vv silni¢nim provozu

2. Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych

dovednosti

pohybové hry — s riznym zamétenim

a vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho
nacdini, bez nacini, motivacni

a napodobivé hry, modifikace
osvojenych pohybovych her

zaklady gymnastiky — pripravna cviéeni,
jednoducha akrobaticka cviceni, cvi¢eni
S nacinim a na naradi

rytmicka a kondi¢ni cviceni — vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky
prapravna upolova cviceni — pretahy,
pretlaky

zaklady atletiky — priapravné atletické
¢innosti, béhy, skok do dalky, do vysky,
hod kriketovym mickem

zaklady sportovnich her — pripravné hry,
zakladni manipulace s hernim nacinim,

80




Skolni vzdélavaci program ,,Provazky*

78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Specialni stfedni $kola a zakladni §kola Zamberk

hry se zjednodusenymi nebo upravenymi
pravidly, zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

turistika a pobyt v ptirodé — chiize

a pohyb v terénu, pohybové ¢innosti

Vv pfirodé, ochrana ptirody

netradi¢ni pohybové ¢innosti

reagovat na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti

rozlisit nesportovni chovani

znat zakladni zasady poskytovani prvni
pomaoci

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

zakladni organizac¢ni ¢innosti v TV
komunikace v TV — smluvené povely
a signaly, zékladni odborn4 télocvi¢na
terminologie osvojovanych ¢innosti
zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské symboly

prvni pomoc pii sportovnich urazech

uplatnovat spravné drZeni téla v riznych
polohach a pracovnich ¢innostech
dodrzovat spravné cvi¢ebni polohy

4. Cinnosti podporujici korekce zdravotnich
oslabeni

pohybovy rezim podle konkrétniho
zdravotniho oslabeni

dechova cviceni

spravné drzeni téla

kontraindikace zdravotnich oslabeni

zvladat jednoducha specialni cviceni
souvisejici S vlastnim oslabenim

0svojit si zakladni techniku specialnich
cviCeni

zatazovat kompenzacni cviceni do svého

pohybového rezimu

5. Specialni cviceni

oslabeni podplrné pohybového systému
oslabeni vnitfnich organti

oslabeni obéhového a dychaciho systému
oslabeni endokrinniho systému, obezita
oslabeni vnitfnich organt

oslabeni smyslovych a nervovych funkci
oslabeni zraku

oslabeni sluchu

neuropsychicka onemocnéni

vyhybat se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho stavu

6. VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

pohybové Cinnosti vV navaznosti ha obsah
TV s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni
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5.10 Rodinna vychova

Pocet hodin celkem: 96

Charakteristika vyucovaciho pitedmétu

Vzdélavaci okruh Rodinna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti, ktera je
jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zakd v praktické Skole jednoleté.
Vede k utvafeni odbornych kompetenci potiebnych pro vykon pracovnich ¢innosti. Cilem

odborného vzdélavani je ptipravit zaka na smysluplny osobni, ob¢ansky i pracovni Zivot.

V Rodinné vychové ptipravujeme zaky pro samostatny zivot V roding, piipadné v chranéném
bydleni. Ziskané dovednosti a védomosti by mély pfispét k sobéstacnosti zaku,
v kazdodennim Zzivoté, ke snizeni jejich zavislosti na pomoci ostatnich lidi a jejich integraci
do spole¢nosti. Rodinnou vychovu jsme pojali jako praktickou aplikaci poznatku, které zaci
ziskavaji i v jinych ptedmétech. Integrované pojeti vzdélavaciho oboru vytvaii prostor
pro Siroké formativni pisobeni na Zzaky, a tim vyznamné pfispiva K jejich osobnostnimu
a socialnimu rozvoji. Komplexni charakter vzdélavaciho okruhu dava moznost zabyvat se
jednotlivymi tématy z riznych pohledi a napliovat je vzdélavacim obsahem podle vyspélosti,
schopnosti a zajmu zaki. Rodinna vychova sleduje predevsim aspekt zdravotné preventivni
s navody pro kazdodenni zivot. Jeji pojeti predpoklada vyuziti netradi¢nich zplsoba vyuky.
Vedle teoretickych poznatkti se vice zaméfujeme na osvojeni komunikacnich technik, vhodné
argumentace, chovani a rozhodovani ve prospéch zdravi, a to jak v modelovych situacich, tak
v kazdodennim Zivoté Skoly, ¢innostech v rodiné a mimo Skolu. Uplatiiujeme metody nacviku
praktickych ¢innosti, situanich her, vyuziti vlastnich zkuSenosti a dosud ziskanych poznatki
a dovednosti.

Zahrnuje tematické celky:
1. Rodina, rodinné souziti
2. RodiCovstvi
3. Domacnost

Obecné cile

Piedmét rodinna vychova chce u zaka podnécovat tvoiivé mysleni a pokud mozno samostatné
feSeni kazdodennich problémd, rozvijet vnimavost, empatii, dobry vztah k ostatnim lidem,
k prostiedi i k pfirod¢, formovat odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti, respektovani
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danych pravidel, vytvafet spolupraci a ptipravovat pro seberealizaci. Cilem vzdélavani
je ptipravit zaka na aspésny, smysluplny a odpovédny osobni zivot

Pojeti vyuky
Piredmét se vyucuje s dotaci 3 hodiny tydné. Ve vyuce jsou vyuzivany metody, které zajist'uji
pochopeni probirané latky a promitnuti zpracovanych témat do praktického Zivota.

Pomiicky
Ucebnice, instruktazni a vyukové video, DVD, vyukové programy, odborna literatura,
encyklopedie, internet, pracovni listy, obrazovy material.

Metody vyucovani

Vyklad, diskuse, fizeny rozhovor, praktické ukazky - cviceni, modelové situacni hry,
problémové uceni, skupinova/individualni prace, brainstorming, brainwriting, prace s textem,
prace s pocitacem.

Hodnoceni vysledki — zpisoby ovéieni
Ustni/pisemné zkouseni, dil¢i klasifikace — testy, spole¢né hodnoceni/ sebehodnoceni. Sleduje

se pribé&zné vykon zaka, jeho aktivita pii vyucovani a pfipravenost na vyucovani. Celkové
hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti a aktivity
vV hodinach. Hodnoceni a Klasifikace vychazi z osobnostnich a odbornych znalosti zaka,
s ptihlédnuti k jeho schopnostem ucéeni. Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd probiha
dle klasifikaéniho fadu, ktery je piilohou tohoto SVP.
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Piinos pi‘edmétu K rozvoji klicovych kompetenci a pruiezovych témat

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavani smétuje K utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede zaka K:

- rozSifeni a prohloubeni poznatkli 0 roding, ufeni se spravnému feSeni vztahi
a moznych vzniklych situaci v rodin€ i mezi partnery na modelovych situacich;

- orientovani se V riiznych Zivotnich situacich a adaptabilité¢ na nové podminky;

- uplatiovani dobrych mezilidskych vztahli, zodpovédnému chovani v krizovych
situacich podle svych moznosti;

- otevienému vyjadifovani vhodnymi komunikac¢nimi prostredky;

- rozpoznani zakladnich situaci ohrozujicich zdravi vlastni i druhych a osvojovani si
dovednosti jim piedchazet;

- plnéni vlastnich povinnosti a zavazkd, utvafeni odpovédného chovani v souladu
S moralnimi zasadami a pravidly slusného chovéni;

- piipravé feSeni problému souvisejicich S vedenim vlastni domacnosti; rozvoji
zakladnich manualnich a pracovnich dovednosti a pozitivnimu vztahu K praci;

- dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

Kompetence k uéeni

Zaci si osvojuji poznatky z oblasti rodinného souziti, sexualni vychovy, péée o dité a také
péce 0 domacnost. Své znalosti by méli uplatiovat K rozsifovani a prohlubovani svych
védomosti a dovednosti. Na zakladé toho by méli umét reagovat na hodnoceni ze strany
druhych, pfijimat radu i opravnénou Kritiku. Dokazou vyhledavat potiebné informace
a vyuzivat je v praktickém zivoté.

Kompetence k FeSeni problému

Zaci se uéi rozpoznat problémy tykajici se napf. rodinného souziti a hledat zptsob jejich
feSeni. Na zékladé¢ modelovych situaci fesi bézné Zivotni problémy a piekazky vztahujici
se k mezilidskym vztahtim, piekonavaji je piimeéfené ke svym moznostem, piipadné
za pomoci druhé osoby. V piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby dokazou piivolat pomoc.
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Kompetence komunikativni
Zaci s pomoci uéitele rozvijeji své komunikaéni dovednosti, v ramci svych moznosti

se dokazou srozumitelné¢ vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou.
U¢i se naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat.

Kompetence personalni a socialni

Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zakladnich pravidel spole¢enského chovéni, zodpovédnému
jednani, respektovani prav a povinnosti a pfispivaji kK vytvafeni vstficnych mezilidskych
vztahl. Dale jsou vedeni k zodpovédnému jednani vuci sobé i ostatnim a k pfiméfenému
chovani v krizovych situacich.

Kompetence pracovni

Zaci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti navyky a postupy pro kazdodenni b&zné
pracovni ¢innosti, plni stanovené povinnosti, jsou schopni spoluprace, fidi se zasadami
bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi pii praci.

Priifezova témata
Zpusob realizace: debatni krouzky, dialogy, situa¢ni hry, projekty, skupinova prace, prakticka

cviceni, myslenkové mapy, pracovni listy

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj
- Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci 0 sob¢; druzi jako zdroj informaci

0 mng;
- Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne);

Socialni rozvoj

- Mezilidské vztahy — péce 0 dobré vztahy; rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci
(jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktt, podfizeni se);

- Komunikace — fteSeni konflikti, vyjednavani, vysvétlovani, sebeprezentace, zadost
apod.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Rodinna vychova

1. ro¢nik
Pocéet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k by mél:

znat postaveni ¢lovéka ve spole¢nosti

a v roding

objasnit sloZeni rodiny a zmény Vv rodiné
interpretovat zakladni pravidla

a povinnosti ¢lent rodiny

vysvétlit etapy lidského zivota, potieby,
zivotni projevy

znat divody nahradni rodicovské péce

1. Rodina, rodinné souZiti

vztahy a komunikace v rodiné — v uzsi

i $ir$i roding, generacni konflikty
fungovani rodiny — prava a povinnosti
¢lend V rodiné, postaveni ditéte v roding,
vliv rodiny na vyvoj ditéte

typy vychovy Vv roding

uplna a neaplna rodina, formy nahradni
rodinné péce

respektovat pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery
uplatiiovat ve svych citovych projevech
jistou miru zdrzenlivosti
uvédomovat Si mozna rizika pii vybéru
partnera

znat dasledky rizikového sexualniho
chovani a nechténého téhotenstvi
rozpoznat situace ohrozujici jeho
bezpecnost a uplatiiovat osvojené
dovednosti proti manipulaci agresi
védét, na koho se obratit v situacich

osobniho ohroZeni

2. Rodicovstvi

mezilidské vztahy — kamaradstvi,
pratelstvi, laska, vybér partnera
sexualni dospivani — antikoncepce,
predcasna sexualni zkuSenost, preruseni
téhotenstvi, rizikové sexudlni chovani

a jeho prevence, prevence ptrenosnych
pohlavnich chorob, poruchy pohlavni
identity

snatek, t€hotenstvi, narozeni ditcte, péce
o dité, détské nemoci

zneuzivani, tyrani déti — krizova centra,
linky daveéry

neshody v manzelstvi — manzelska
poradna, rozvod

uplatnovat hygienické zasady a navyky
V osobni hygiené

orientovat se Vv prostiedcich osobni
hygieny a zpusobech jejich pouzivani
ovladat jednoduché pracovni postupy
pti zakladnich ¢innostech v doméacnosti
a aplikovat zaklady tklidovych praci
bezpecné zachazet se zakladnimi
Cisticimi prosttedky

poskytnout prvni pomoc pii drobném

3. Domacnost

byt a jeho funkce — bytové prostory,
jejich ucel a vybaveni

zakladni vybaveni domacnosti
sebeobsluha a osobni hygiena

podil jednotlivych ¢lenti domacnosti

na jejim chodu

uklidové prace v domacnosti

oSetfeni drobného poranéni — Skrabnuti,

fiznuti, popaleniny a opateni
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poranéni vV domacnosti - hygiena a ochrana zdravi v domacnosti
uplatnovat zasady hygieny a ochrany - modelové situace a prakticka cviceni

zdravi pfi praci v domacnosti

87




Skolni vzdélavaci program ,,Provazky*
78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Specialni stfedni $kola a zakladni $kola Zamberk

5.11 Prace Vv domacnosti
Pocet hodin celkem: 96

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Vzdélavaci okruh Prace v domacnosti je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti, ktera
je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zaka v praktické Skole jednoleté.
Vede k utvafeni odbornych kompetenci potiebnych pro vykon pracovnich ¢innosti. Cilem
odborného vzdélavani je ptipravit zaka na smysluplny osobni, ob¢ansky i pracovni zivot.

Piedmét Prace v domacnosti svymi formami vyuky a vymezenym obsahem uciva,
vyuzivanim znalosti ziskanych Vv jinych oblastech vzdélavani i nabytych zkusenosti umoziuje
zakum ziskat nezbytny soubor védomosti, pracovnich dovednosti a navyku potiebnych
v bézném zivoté. Formuje jejich osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych
I tvofivych schopnosti @ dovednosti. Organizace vyuky je dana charakterem piedmétu, vyuka
probiha prevazné¢ formou praktickych cviceni podle individualnich schopnosti zakd.
V prubéhu praktickych cinnosti ziskavd zdk zékladni pouceni 0 materidlech, pomiickéach
a pristrojich, které pouziva, a 0 bezpeCnosti prace S nimi, a to Vv nezbytné miie

a na uzivatelské Grovni, s ohledem na vyuziti v praxi.

Zahrnuje tematické celky:

1. Provoz a tdrzba domécnosti
2. Ptiprava pokrmt

Obecné cile
Cilem vzdélavaciho okruhu Prace v domacnosti je poskytnout zakiim osvojeni praktickych

dovednosti, které jim umozni vykonavat jednoduché ¢innosti v domécnosti.

Pojeti viuky

Vyuka dava zaktm zéklad pro prakticky Zivot. Zaci uplatiiuji teoretické védomosti a praktické
dovednosti ziskané¢ v jinych odbornych pfedmétech. Pti praktickych cinnostech jsou
vyuzivany Vv ruzné mife slovni metody — instruktdz, vyklad, rozhovor a prace s textem,
nazorn¢ vyucovaci metody - prakticka ukazka, nacvik, procvi¢eni. Metody a postupy jsou
voleny z hlediska miry postizeni a k psychickym moznostem zéka. Organizace vyuky je
skupinova a individualni. Vyuka bude probihat v dotaci 3 hodin tydné.
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Pomiicky

Odborné ¢asopisy, pomucky a prostiedky K uklidu domacnosti, socialnich zafizeni, pomticky
a prostfedky k prani a zehleni pradla, pomucky k drobnym opravatrskym pracim v doméacnosti,
pomucky a prostiedky K oSetfovani pokojovych rostlin. P¥i vyuce je pouzivana odborna
literatura, kuchatské nagini, celkové vybaveni pracovisté. Uklidové pomicky a gistici
prostiedky, zehlicky- rtuzné typy, zehlici prkna, susaky na pradlo, automatickd pracka
a susicka pradla.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Hodnoceni védomosti je pribézné, formou ustného zkouSeni. Pokud je soucasti vyuky
vV hodin¢ skupinova, nebo individualni prace zakt hodnoti se slovné. Diraz je kladen
na zvladnuti jednotlivych dovednosti a schopnost aplikovat ziskané dovednosti v osobnim
zivoté. Hodnoceni vysledki vzdélavani zakt probiha dle klasifikacniho fadu, ktery je ptilohou
tohoto SVP. Hodnoceni je priib&zné, za splnéni zadanych tkold a souhrnné v pololeti roku.
Hodnoti se védomosti a samostatné dovednosti zaka, dale zda ovlada bezpecné postupy
a zpusoby prace, organizace prace, dodrzovani hygienickych pravidel a BOZP.

Vvychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru sméfuje K utvareni kliCovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:

- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyk?;

- osvojeni poznatkll a pracovnich postupti potfebnych pro vykon pracovnich ¢innosti;

- ziskani orientace v ruznych oborech lidské ¢innosti;

- osvojeni jednoduchych pracovnich postupii pottebnych pro bézny zivot;

- provadéni jednoduchych rukodélnych ¢innosti odpovidajicich jeho schopnostem;

- ziskani konkrétni pfedstavy 0 vlastnostech materiald;

- pouzivani vhodnych jednoduchych nastrojli a pfistroji;

- vyuzivani ziskanych dovednosti v pé¢i o domacnost;

- vytvafeni pozitivniho vztahu K praci a odpovédnému piistupu k vlastni ¢innosti;

- osvojeni a uplatnovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Prace v domacnosti

1. ro¢nik
Pocéet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak by mél:

pouzivat jednoduché pracovni postupy
a techniky v péci o domacnost

vybrat vhodné nastroje, piistroje a nafadi
podle zamyslené ¢innosti a bezpecné

S nimi zachazet

provadeét jednoduchy tklid domacnosti
bezpecné zachazet se zakladnimi
Cisticimi prostiedky

pracovat s béznymi domacimi piistroji
a provadét jejich udrzbu

zvladnout zakladni idrzbu odévi

a pradla

pecovat 0 pokojové rostliny a vyuzivat
kvétiny k vyzdobé bytu

1. Provoz a iidrzba domacnosti

zakladni pozadavky na zafizeni

a vybaveni bytu

domaci prace v priabéhu dne
jednoduché pracovni operace a postupy
organizace prace

usporadani véci vV domacnosti

pracovni pomticky a prostfedky, jejich
funkce a vyuziti

obsluha zakladnich technickych
prostiedkll pouzivanych v domacnosti,
bezpecna obsluha spotiebici

uklidové a Cistici prostiedky, uklidové
prace

odpadové hospodaristvi — t¥idéni odpadu
udrzba odévu a textilii — prani, Zehleni,
drobné opravy

drobné domaci udrzbarské prace
oSetfovani pokojovych rostlin a
aranzovani kvétin

orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

bezpecné obsluhovat zékladni spotiebice
piipravit jednoduché pohosténi a pokrm
dodrzovat zésady spravného stolovani

a spolecenského chovani u stolu
dodrzovat zakladni hygienické

a bezpec€nostni piedpisy pii praci
poskytnout prvni pomoc pii drobném
poranéni a privolat pomoc pii vaznéjsim

poranéni

2. Priprava pokrmi

zakladni vybaveni kuchyné

uprava stolu K riznym piileZitostem,
ozdobné prvky

denni stravovaci rezim, zdrava vyziva
priprava pokrmt — vybér, nakup

a skladovani potravin, zékladni tepelné
upravy pokrmi

zasady hygieny a bezpecnosti prace
pfi praci S potravinami

dulezita telefonni cisla
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5.12 Priprava pokrmiu
Pocet hodin celkem: 128

Charakteristika vyucovaciho pitedmétu

Vyuka v predmétu Priprava pokrmi poskytuje zakiim soubor védomosti, zakladnich
praktickych dovednosti, navykti a pracovnich postupti nezbytnych pro jejich budouci
uplatnéni v kazdodennim Zzivot¢ a budoucim pracovnim zivoté. Plni funkci stézejniho
pfedmétu, v némz se realizuji praktické cCinnosti ziskané teoretickou piipravou. Duraz
je kladen na tucelnou organizaci prace, hospodafeni S potravinami a jejich zpracovani,
bezpetné pouzivani kuchynského vybaveni a obsluhu zakladnich spotiebi¢li, dodrzovani

zéasad bezpecnosti prace, hygienickych a ekologickych norem.

Zahrnuje tematické celky:
1. Bezpecnost prace
2. Potraviny a napoje
3. Technologie pfipravy pokrmu
4

Vyziva ¢loveka

Obecné cile

Cilem pfedmétu Ptiprava pokrmt je osvojovani teoretickych védomosti a praktickych
dovednosti a jejich uplatiovani v praktickém zivoté. Vyuka piedmétu je vedena tak,
aby se zaci naucili pracovat podle technologickych postupii, pracovat se surovinami, vybirat
je, nakupovat je, opracovavat a vyuzivat k pfipravé pokrmil. Zaci jsou vedeni k plnéni
pracovnich povinnosti, k dodrzovani technologickych postupti a ke kladnému vztahu K praci.
Duraz je kladen na vytvofeni spravnych navykd, dodrzovani osobni hygieny a hygieny
prostiedi, hospodarné vyuzivani potravin s ohledem na zivotni prostiedi a k dodrzovani
bezpecnostnich piedpisti. Nedilnou soucasti je vedeni zakti k dodrzovani zasad slusného
chovani a zvladnuti spravného stolovani. Tyto poznatky mohou Zaci uplatnit v praktickém
zivoté a pii jednoduchych €innostech v oblasti sluzeb.
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Pojeti vyuky
Piedmét se vyuCuje S dotaci 4 hodin tydné, rozSifuje zakovy jiz diive ziskané znalosti
a dovednosti. Ve vyuce jsou vyuzivany metody, které zajistuji propojeni a navaznost tak,
aby si zaci osvojovali pracovni dovednosti a navyky pii pfipravé pokrmu, méli pozitivni vztah
k praci a byli schopni uplatnit své poznatky v praktickém Zivoté a pii jednoduchych
¢innostech v oblasti sluzeb.

Pomiicky
Ucebnice, odborné casopisy a literatura, instruktazni a vyukové video, vyukové obrazy,
prospekty, receptury teplych a studenych pokrmd, internet, celkové vybaveni cviéné kuchyné.

Metody vyucovani

Vyklad, vysvétlovani, fizeny rozhovor, prace s textem, prace s pocitacem diskuse, instruktaz,
demonstracni ukazka, skupinova a individualni samostatna prace, cviceni, exkurze. Volba
metod a postupt bude z hlediska priméfenosti kK vékovym a individualnim zvlastnostem Zaka,
specifickym problémtm vyplyvajici z povahy a stupné postizeni (vnimani, pfedstavy, pamé&t,
mysleni, fe¢, viile, pozornost, dovednost a zajem).

Hodnoceni vysledkii — zpisoby ovéieni

Ustni / pisemné zkouseni, pribézna klasifikace dil¢ich praci, prezentace pokrmi,
sebehodnoceni, spole¢né hodnoceni. Sleduje se prubézné pracovni piistup zaka, jeho dil¢i
aktivita pti vyucovani, pfipravenost na vyucovani. Soucasti hodnoceni je dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny prace. Hodnoceni a klasifikace vychazi s osobnostnich a odbornych
znalosti zaka s piihlédnutim Kk jeho schopnostem k uc¢eni. Hodnoceni vysledkt vzdélavani
74kt probiha dle klasifika¢niho Fadu, ktery je p¥ilohou tohoto SVP.
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Piinos pi‘edmétu K rozvoji klicovych kompetenci a pruiezovych témat

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru sméfuje K utvareni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:

- osvojeni zakladnich védomosti z oblasti spravné vyzivy;

- zvladnuti zakladnich védomosti z oblasti vyzivy a uplatiiovani zasad spravné vyzivy
pii ptipravé pokrmii;

- osvojeni technologickych postupti pti ptipraveé pokrmd;

- ziskani zakladnich dovednosti pro planovani ¢innosti spojenych S hospodarnym
nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin;

- dodrZovani spravnych stravovacich navykd a v rdmci svych moznosti uplatiovani
zésad spravné vyzivy;

- dodrZovani odpovidajiciho spolecenského chovani a zvladnuti spravného stolovani;

- vyuzivani ziskanych poznatk v praktickém Zivot¢;

- dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace.

Kompetence k uéeni

Zaci si osvojuji poznatky z oblasti Vyzivy a ptipravy pokrmii, zakladni pojmy a praktické
dovednosti z problematiky ptipravy pokrmii a spravného stolovani. Vyuzivaji metody ¢teni
S porozuménim textd S kuchafskou tématikou, metodou postupnych krokd - pievadéni
teoretickych znalosti a dovednosti do praktické ¢innosti. Ziskavaji a zpracovavaji informace
z nejraznéjsich médii, jsou vedeni k tomu, aby informace byli schopni vyuZzivat v praktickém

Zivote.

Kompetence k FeSeni problémii

Z4ci navrhuji vhodny zptisob fe$eni problému pro splnéni zadaného technologického postupu,
jsou vedeni vyuzivat zkuSenosti a védomosti jiz dfive nabytych, spolupracovat pii fesSeni
problému s jinymi lidmi - prace ve skupin€, porozumét zadani praktického ukolu, rozpoznat
jadro problému, ziskat informace Kk feseni problému bud’ samostatn¢, nebo tymovym feSenim,
popt. pod vedenim ucitele.
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Kompetence komunikativni

Zaci vhodnym zpisobem vyjadiuji své myslenky k zadanym tématiim, vysvétluji a obhajuji
pracovni postupy pii piipravé pokrmu pted spoluzaky, reaguji na jejich dotazy. To vede
k rozvijeni schopnosti srozumitelné se vyjadiovat Gstni, pisemnou i jinou formou, mit vlastni
nazor, umét pfijimat nazory druhych.

Kompetence personalni a socialni

Zaci piijimaji a zodpovédné plni svéfené tukoly, pii feSeni odborného problému pracuji
v tymu a podileji se na realizaci pracovnich ¢innosti, jsou vedeni k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztahlim, pfedchézeni osobnim konfliktiim, pfiméfenému chovani v krizovych
situacich a v situacich ohrozujicich Zivot, podle pokyni kompetentnich 0sob a uplatiovanim
osvojenych dovednosti a postupti.

Kompetence obc¢anské

Zaci jsou vedeni k uvédomovani si vlastni identity, k tolerantnimu pi¥istupu k druhym lidem,
respektovani zakladnich prava a povinnosti obc¢anti, spoleenskych norem a souziti, podileji
se na ochrané zivotniho prostedi, diraz je kladen na rozpoznani nevhodného a rizikového

chovani.

Kompetence pracovni

Zaci jsou vedeni ziskavat pracovni dovednosti, navyky a postupy v oblasti vyzivy a piipravy
pokrmu, plnit stanovené povinnosti, spolupracovat, respektovat praci svou i druhych, fidit
se zasadami bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci a hygiené prace. Ziskavaji predstavu
0 moznosti vlastniho zapojeni do pracovniho procesu, 0 pravech a povinnostech
zaméstnavatell a zaméstnancl. Seznamuji Se S moZnosti vyuzivdni poradenskych

a zprostredkovatelskych sluZeb.

Kompetence odborné

Zaci jsou vedeni pracovat podle instrukci nebo navodu, piipadné za pomoci druhé osoby,
piipravovat jednoduché pokrmy a pracovat v souladu s technologickymi postupy. Zaci
ziskavaji schopnost zvolit vhodné suroviny, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje,
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pomticky a technické vybaveni podle vykonavané pracovni Ginnosti. Zaci jsou vedeni znét
vyznam, Gc¢el a uziteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni i spoleCenské ohodnoceni. Jsou
schopni zhodnotit kvalitu své vykonané prace. Zaci si osvojuji poznatky z ekologie -
nakladani se surovinami, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi. Zaci jsou vedeni k dodrzovani pravnich piedpisti z oblasti BOZP, hygienickych
piedpisu a pozarni ochrany, k pouzivani ochrannych pracovnich pomiicek a ke spolupodileni
se na vytvareni bezpeného pracovniho prostiedi.
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Priprava pokrmu
1. roénik

Pocet hodin celkem: 128
(Priprava pokrmii — teoreticka vyuka)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k by mél:

popsat zasady hygieny a bezpe¢nosti

pii praci — osobni hygiena, hygiena stroji
a zafizeni, hygiena pracovisté

orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné — spravné pouzit kuchyiisky
naradi a nacini pii ptipravé pokrmil,
podle pokynti ulozit toto zatizeni

1. Bezpecnost prace

hygiena pti praci, ochranné osobni
pomtcky

zakladni vybaveni kuchyné — kuchynisky
inventaf (nafadi, jeho oznaceni a ulozeni)

rozlisit zakladni skupiny potravin —
potraviny rostlinného a zivoc¢isného
puvodu

popsat zasady spravného skladovani

a uchovavani surovin — suchy, chladny,
chlazeny a mrazici sklad

rozlisit jednotlivé druhy napoja, rozdélit
je na alkoholické a nealkoholické

2. Potraviny a napoje

zakladni druhy potravin

nakup potravin a jejich skladovani
napoje — druhy napoju, rozdéleni
konzervace potravin

zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu — pomazanky,
polévky, ptilohy, bezmasé pokrmy,
polotvary

3. Technologie pFipravy pokrmui

technologické postupy ptipravy pokrmu
studené a teplé kuchyné

Piiprava pokrmu

(Prakticka cviceni — prakticka vyuka)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k by mél:

bezpecné ovladat kuchynské vybaveni

a obsluhovat zakladni spotiebice — varna
deska, pecici trouba, mikrovinna trouba
udrzovat poradek na pracovnim misté
tiidit odpad a chranit zivotni prostredi
poskytnout prvni pomoc pii poranéni

1. Bezpecnost prace

manipulace se spotiebici a kuchynskym
zafizenim

uklid pracovisté, Cistici prostiedky
ochranné pomucky

nakladani s odpady a obaly

urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni
pomoc

vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu

2. Potraviny a napoje

vybér vhodnych potravin podle
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spravné vazit a odmérovat potraviny
spravn¢ skladovat napoje podle druhu
ekonomicky nakladat se surovinami,
energiemi a jinymi materialy s ohledem
na zivotni prostredi

technologického postupu pripravy
pokrmil

vazeni a odméfovani potravin
napoje — druhy napojt

zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu

pouzivat odpovidajici kuchynsky
inventaf — ndfadi a nacini

ovladat ptedbéznou tpravu potravin —
zivoci$ného a rostlinného ptivodu
ptipravit pokrmy studené a teplé kuchyné
- pomazanky, polévky, prilohy, bezmasé
pokrmy, polotvary, masa jate¢nych druht
zvitat, ryby, driibez, mouéniky

pripravit bézné teplé ndpoje — kava, Caj,
kakao

dodrzovat bezpecnost prace

3. Technologie pfipravy pokrmi

uprava potravin bez tepelné upravy
piiprava a uprava surovin

zakladni tepelné upravy

technologické postupy piipravy pokrmi
studené a teplé kuchyné

moucniky

priprava napoji

dodrzovat odpovidajici spolecenské
chovani a uplatiiovat zakladni zasady
stolovani

pouzivat drobny inventaf podle jeho
urceni

zalozit stal K riznym piileZitostem —
velikonoce, vanoce

4. Vyziva ¢lovéka

stolovani, uprava stolu k riznym
ptilezitostem
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5.13 Rucni prace
Pocet hodin celkem: 128

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ruéni prace zahrnuji ucivo dilezité pro rozvoj manualnich dovednosti pfi praci S riznymi
materialy (prace s textilem, papirem, lepenkou, dievem, pedigem, dratem, sklem a pfirodnimi
materialy). Pfedmét vede zaky také K nacviku a osvojeni praci v domacnosti, které uplatni
nejen ve své osobnim Zivoté, ale také v Zivoté pracovnim. Ziskané dovednosti muze zak
vyuZzit vV pracovnim uplatnéni i vV ramci zajmovych ¢innosti ve volném case, dovednosti zvysi
sobéstacnost zaka a moznost jeho seberealizace. Vyuka probiha piedev§im  formou
praktickych cviceni.

Zahrnuje tematické celky:
1. Bezpecnost a hygiena pii praci
Préace s papirem
Ru¢ni Siti
Drobné krej¢ovské upravy

Péce o pradlo a odévy

o o~ w N

Dfievo a dieviny

Obecné cile

Cilem pfedmétu je vytvotfeni pozitivniho vztahu K manualnim ¢innostem, pochopeni smyslu
prace a posilovani vule zapocatou praci zdarné dokoncit, rozvoj jemné motoriky, ziskani
pracovnich navykut, dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel. Ochrana Zivotniho
prostiedi (nakladani s odpadovym materiadlem).

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje s dotaci 4 hodin tydné. Rozsituje zakovy znalosti a dovednosti. Ve vyuce
jsou vyuzivany metody, které zajistuji propojeni a navaznost tak, aby zaci méli pozitivni
vztah k praci, dodrzovali bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, seznamovali se S riznymi
materialy, ovladali jeho vyuziti, zpracovani a vytvareli co nejmensi odpad, ovladali schopnost
aplikovat jednoduché technologické postupy v praktickém zivoté.
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Pomicky

Pii vyuce jsou pouzivany ucebnice; nazorné pracovni listy; pomticky pro praci S papirem;
pomiicky pro ruc¢ni Siti; pomucky a elektrické spotfebice pro prani, suseni a Zehleni pradla
a odévu; uklidové pomucky a elektrické spotiebice; Sici Stroj; pomucky pro hackovani
a pleteni; pomiicky a naradi pro praci s ptidou; ochranné pomiicky.

Metody vyucovani

Zékladem vyuky je nacvik praktickych ¢innosti, modelové situaéni hry, problémové uceni,
skupinova a individualni prace, vyklad. V souvislosti S mirou postizeni je mozna i prace
individualni s upravou pro konkrétniho zaka. Soucasti vyuky jsou exkurze.

Hodnoceni vysledkii — zpusoby ovéreni

Zaci jsou hodnoceni priibézné i po cely skolni rok. Na zakladé svych praktickych &innosti,
dovednosti, znalosti technologickych postupt (hotovych vyrobkt) jsou hodnoceni slovné
i numericky. Hodnoceni je komplexni v souladu s jednanim, chovanim a osvojovanim zasad
spoleCenského chovani a mezilidskych vztahu, s ptihlédnutim Kk jejich aktivité, ptipravenosti
a samostatnosti. Pti klasifikaci se zohlediuji specialni vzdélavaci potieby zaka, jeho moznosti
a schopnosti v souvislosti s jeho postizenim a doporuc¢enim $kolského poradenského zatizeni.
Hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt probiha dle klasifika¢niho tadu, ktery je ptilohou tohoto
SVP.

Piinos piredmétu K rozvoji klicovych a odbornych kompetenci
Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdélavani smétuje K utvareni rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- dodrzeni zasad bezpecnosti na dilnach, pfi rucnim $iti, Zehleni, Siti na stroji, pii prani
a oSetfovani odévu a pradla a rukodé€lnych ¢innostech;

- dodrZovani spravnych pracovnich postupti a hygienickych navyk;

- osvojeni zasad pfi praci v kolektivu;

- osvojeni manudlnich dovednosti potiebnych k vykonu jednoduchych ¢innosti
V profesnim i osobnim Zivoté zak;

- ziskani dovednosti a znalosti v oblasti textilnich materiald, jejich oprav a udrzby;

- osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti pfi ru¢nim Siti;
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- vyuziti ruénich steht pro zdobné vysivani a drobné opravy
- osvojeni zdkladnich znalosti a dovednosti pfi obsluze pracky a zehlicky;

- rozS$ifovani zajmu o lidové techniky a tradi¢ni rukodélnou ¢innost.

Kompetence k uéeni

Z4ci si osvojuji poznatky a dovednosti z oblasti ruénich praci, u¢i se vyuzivat vhodné nauéené
metody a techniky, uplatiovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti
a dovednosti, reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou Kritiku,
pouzivat zakladni pojmy z ruznych pracovnich cinnosti, dokazat vyhledavat informace
a vyuzivat je v praktickém zivoté.

Kompetence k Feseni problémi

74k je veden rozpoznat problémy a hledat zptsob jejich feseni, fesit b&Zné Zivotni situace
a piekazky, ptrekonavat je pfiméfené svym moznostem, piipadné za pomoci druhé osoby,
dokazat piivolat pomoc V ptipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

74k v ramci praktickych &innosti rozviji své komunika¢ni dovednosti, dokaze se v ramci
svych moznosti srozumiteln¢ vyjadfovat ustni, pisesmnou nebo jinou alternativni formou, uci
se naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat, vyjadfovat své
nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhgjit svij nazor, vyuzivat ziskané
komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht a kvalitni spoluprace s ostatnimi lidmi.

Kompetence pracovni

74k si v ramci pfedmétu osvojuje zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy
pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti, u¢i se chapat vyznam prace a moznost vlastniho
zapojeni do pracovniho procesu, plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace,
respektovat praci svou i druhych, fidit se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
i hygieny prace.
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Odborné kompetence

74k je veden dodrzovat pravni piedpisy z oblasti BOZP, hygienické piedpisy a predpisy
pozarni ochrany, pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti,
spolupodilet se na vytvareni bezpe¢ného pracovniho prostiedi, usilovat o kvalitu své prace,
vyrobku, pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby, pracovat
v souladu s technologickymi postupy, zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné
pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti,
zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Rucéni prace

1. roénik
Pocéet hodin celkem: 128

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k by mél:

pojmenovat zakladni pomiicky, nafadi
a spotiebice pouzivané Vv dilnach

pro rucni prace

vysvétlit zasady dodrZzovani BOZP

a pozarni ochrany

bezpecné ovladat vybaveni dilen

pro rucni prace a obsluhovat zakladni
spotiebice

udrzovat poradek na pracovnim misté
tiidit odpad a chranit zivotni prostredi
vysvétlit zasady pti poskytovani prvni
pomoci a poskytnout prvni pomoc

pfi poranéni

1. Bezpecnost a hygiena pii praci

pomtcky, nafadi, spotfebice v dilndch
na ruéni prace

zasady spravného pouzivani pomticek,
naradi a spotfebici v dilnach

zékladni zasady dodrzovani BOZP

a pozarni ochrany

zasady uklidu pracovisté, Cistici
prostiedky a ochranné pomticky

pti uklidu

hygiena prace pfi ru¢nich pracich
urazy V dilnach a jejich prevence, prvni
pomoc

vyjmenovat druhy papiru a dokazat jej
vyuzit V domacnosti

pojmenovat pomicky pro praci

S papirem

pouzit zakladni techniky prace s papirem

2. Prace s papirem

druhy papiru a jeho vyuziti v domacnosti
pomticky pro praci S papirem

zakladni techniky prace s papirem:
skladani, stfihani, lepeni, malovani a jiné

techniky

vyjmenovat druhy textilnich materialti
pojmenovat pomucky pro ruéni Siti

a vysvétlit zasady ruéniho $iti
pojmenovat druhy ru¢nich stehti

a vysvétlit jejich vyuziti

pouzit techniku vysivani

aplikovat pracovni postupy
jednoduchych vyrobkii zhotovenych

ruénim Sitim

3. Ruéni Siti

druhy textilnich materiala

pomticky pro rucni §iti a zasady ru¢niho
Siti

druhy ru¢nich steht a jejich vyuziti
technika vysivani

pracovni postupy jednoduchych vyrobku
zhotovenych ruénim §itim

prisivat knofliky, spinatka, hacky a ocka

4. Drobné krejéovské upravy

prisivani knoflikt, spinatek, hackt
a ocek

102




Skolni vzdélavaci program ,,Provazky*

78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Specialni stfedni Skola a zakladni Skola Zamberk

vyjmenovat ptipravky na prani a urcit
vhodnost jejich pouziti

vysvétlit zasady prani pradla a odévi
tiidit pradlo a odévy podle druhu
materialu, barevnosti a stupné znecisténi
prat pradlo a odévy ru¢né

vyjmenovat pomticky na suseni pradla
a odévu

popsat zasady suSeni pradla a odévu
volné a reprodukovat spravny postup
susit pradlo a odévy volné

popsat zehlicku a vysvétlit vyznam
a funkci termostatu zehlicky
vyjmenovat druhy zehli¢ek a jejich
pouziti

pojmenovat pomticky K Zehleni

a predvést jejich spravné pouzivani
vysvétlit zasady pti Zehleni pradla
a odévu

vyzehlit lozni pradlo (povlaky,
prostéradlo) a rovné pradlo (ubrus,

uteérka, ru¢nik) pomoci zehlicky

5. Péce 0 pradlo a odévy
Prani pradla a odéva

- pripravky na prani (praci prasky, gely,
avivazni, bélici, Skrobici a dezinfek¢ni
prostiedky)

ruéni prani pradla a odévt

SuSeni pradla a odévu

pomticky na suSeni pradla a odévi

zasady pii suseni pradla a odévi

suSeni pradla a odévi volné

Zehleni pradla a odévi

zehlicka — termostat zehlicky, bezpecnost
pti manipulaci s zehlickou, druhy
zehlicek

pomtcky pii Zehleni

zasady pii zehleni pradla a odévil
zehleni pradla

pojmenovat zakladni druhy dieva
definovat dieviny vhodné pro ruéni prace
pojmenovat pomticky pro praci se
dfevem a dievinami

popsat vyuziti dievin

pouzit svych znalosti a dovednosti pii
vyrob¢ jednoduchého vyrobku ze dievin
(prouti, pedigu apod.)

6. Dievo a difreviny
zakladni druhy dieva
dfeviny vhodné pro rué¢ni prace (prouti,

pedig a jiné materialy)

pomticky pro praci se dievem

a dievinami

vyuziti dfevin (prouti, pedigu apod.)
jednoduchy vyrobek ze dievin (prouti,
pedigu apod.)
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6 Hodnoceni zakia a autoevaluace Skoly

6.1 Pravidla pro hodnoceni vysledku vzdélavani Zaku

se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Pravidla hodnoceni a klasifikace zéka stfedni $koly se fidi zakonem 561/2004 Sb., Skolsky
zakon a vyhl. 13/2005 Sb., Vyhlaska o stfednim vzdé¢lani a vzdélani v konzervatofi, ve znéni
pozdgjsich uprav a Skolnim fadem Speciélni stfedni $koly a zékladni $koly Zamberk, ktery
neni vV pfimém rozporu s vyhl. o stfednim vzdélani a vzdélavani v konzervatoti a Skolskym

zakonem.
Obecné zasady hodnoceni a klasifikace:

1) Hodnotici a klasifikaéni pfistup kazdého ucitele vychdzi z védomosti, dovednosti
a osobniho pfistupu zaka. Piedpokladem je znalost Zzakovy specialné pedagogické
dokumentace, doporuceni $kolského poradenského zatizeni, jeho moznosti a schopnosti
uCeni, pfi¢iny neuspéchd, chovani atd. Pii hodnoceni ucitel uplatihuje vuci  zakovi
pedagogicky takt a pfiméfenou naroc¢nost. O kazdé klasifikaci si ucitel vede evidenci, zaroven
znamky zapisuje do evidence klasifikace ttidy/zaka a zakovi do studijniho prikazu. Podklady
pro hodnoceni zakd ziskava uditel soustavnym sledovanim zakovy aktivity ve vyucovani,
z vysledkd plnéni samostatnych praci, z domdaci pifipravy Zaka, z ustniho a pisemného
zkouseni, z vedeni sesiti a pomucek, ze vztahu ke studiu, pficemz vzdy uplatiiuje specialné
pedagogicky pfistup ke kazdému zakovi.

2) Za obdobi jednoho pololeti musi mit zak nejméné 5 znamek z hlavnich vyucovacich
predméti a 3 znamky z ostatnich pfedméti. Pololetni pisemné prace vypracovavaji Zaci
Z hlavnich vyu¢ovacich pfedmétu, ty pak ucitel uchovava v daném skolnim roce.

3) V piipadé¢ kratkodobé absence je zak povinen doucit se zameskané uc¢ivo a doplnit si zapisy
v sesitech bezprostfedné po absenci. Pii déle trvajici absenci provede vyucujici pfislusného

vyucovaciho predmétu dodatené prezkouseni v predem uréeném terminu.

4) Zaka nelze klasifikovat v fadném terminu pololeti v piipadé: dlouhodobé neudasti
ve vyucovani, kdy se zak nemtze z ¢asovych duvodi uéivo doucit v fadném terminu. V obou
piipadech 0 hodnoceni rozhoduje ucitel vyuéujici dany pfedmét po poradé s feditelem Skoly.
Stanovi se podminky pro dodatecnou Klasifikaci zaka a pfipadnou nahradu hodin odborného
vycviku.
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6.2 Kritéria hodnoceni

Kritéria hodnoceni 4kt vychazi ze Skolniho ¥adu Specialni stiedni $koly a zékladni §koly
Zamberk. P¥i klasifikaci ugitelé zohlediuji specialni vzdélavaci potieby a moznosti zaka
na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Hodnoceni zakl vyplyva z dilci
klasifikace zaka béhem pololeti. PtisluSny vyucujici ucitel pfedmétu vyuziva Kk hodnoceni
znalosti zaka rtizné druhy zkouSek — pisemné prace vypracované jednotlivci i vysledky
skupinové prace, praktické Cinnosti, Gstni zkouSeni, vlastni prezentace referati aj., sleduje
prubézné vykon zéaka, jeho aktivity pfi vyucovani a ptipravenost na vyucovani.

Pii Klasifikaci je hodnocena ucelenost, piesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatki,
kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti,
samostatnost pii feSeni teoretickych a praktickych ukolt, schopnost vyuzivat a zobecnovat
zkusenosti a poznatky ziskané pii praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost a tvofivost.
V predmétu praktického zaméfeni se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimu Kkolektivu
a k praktickym ¢innostem, osvojeni Si praktickych dovednosti a navyku, vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, tvotivost, iniciativa.
Soucasti hodnoceni zakd je i hodnoceni chovani a vystupovani zak a prezentovani $koly,

vysledky zaku pii soutézich, apod.

Pti hodnoceni zakd je kladen diraz na:

- motivaéni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni

- sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni

- kombinaci riznych klasifika¢nich metod (znamkovani, slovni hodnoceni, bodovy
systém)

- individudlni pfistup k Zdkiim a nasledna pomoc

- prubéznou pedagogickou diagnostiku a objektivizaci hodnoceni

- vhodné formy prezentace vysledkt — skolni akce, vystavky vyrobku, soutéze
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6.3 Klasifikacni Fad Skoly

Zpracovano na zakladé zakona ¢. 561/2004 Sh., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozdgjsich predpist a dale Vyhlasky

¢. 13/2005 Sh., o stfednim vzdélavani a vzd€lavani na konzervatofi ve znéni pozdéjsich

piedpisi.

6.3.1 Zasady prubézného hodnoceni vysledki vzdélavani

9)

h)

Pii hodnoceni, pribézné a celkové klasifikaci ucitel uplatiuje piiméfenou narocnost

a pedagogicky takt vici zakovi.

Ucitel zafazuje do procesu vzdelavani sebehodnoceni zaka.

Pii celkové Klasifikaci prihlizi ucitel k tomu, Ze zak mohl v prabéhu klasifika¢niho obdobi

zakolisat v uc¢ebnich vykonech pro uréitou indispozici.

O kazdé klasifikaci zaka vede ucitel evidenci. Vysledek kazdé klasifikace ucitel zakovi

ozndmi, pfi uUstnim zkouSeni okamzité, vysledky hodnoceni pisemnych zkouSek

v nejbliz§im terminu vyuky daného predmétu.

Podklady pro Klasifikaci ucitel ziska:

- soustavnym sledovanim vykond zéka a jeho ptipravenosti na vyucovani

- ruznymi druhy zkousek (pisemnymi, uUstnimi, praktickymi, pohybovymi),
didaktickymi testy

- analyzou riznych ¢innosti zaka

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby s dalsimi odborniky

74k musi byt z pfedmétu vyzkousen ustné nebo pisemné alespoii 3x pii jednohodinové

dotaci predmétu, pii vicehodinové dotaci pfedmétu se pocet umérné zvysuje, a to za kazdé

klasifika¢ni obdobi.

Pribézné hodnoceni zakti zapisuji vyucujici zakim do zakovskych knizek, uditel

je povinen vést evidenci o kazdé klasifikaci zéaka.

Na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak

dosahl za celé klasifikaéni obdobi. Pfihlizi se k systemati¢nosti V praci zéka, stupen

prospéchu neni jen prosty primér z klasifikace za piislusné obdobi.

V predmétu, ve kterém vyucuje vice ucitelil, ur¢i vysledny stupent za klasifikacni obdobi

piislusni ucitelé po vzajemné dohodg.
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6.3.2 Hodnoceni a klasifikace zaku

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych obdobich jsou klasifikovany témito stupni:

1—

vyborny

2 — chvalitebny

3-

4

5_

dobry
dostate¢ny

nedostatecny

Vysledky vzdélavani mohou byt vyjadieny také:

U — uvolnén

N — nehodnocen

r wr

Chovani zaka se klasifikuje témito stupni:

1-

2 -

3-

velmi dobré
uspokojivé

neuspokojivé

Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozd¢ji
do konce Cervna. Neni-li mozné zaka hodnotit ani v nahradnim terminu, zak se za prvni
pololeti nehodnoti. Neni-li zak hodnocen z povinného pfedmétu vyucovaného pouze
Vv prvnim pololeti ani v ndhradnim terminu, neprospél.

Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji
do konce zafi nasledujiciho skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi
vyssi ro¢nik. Neni-li zak hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

74k je uvolnén z t&lesné vychovy (TV), jestlize predlozi do 15. zaii 1ékaiské potvrzent,
kde je vyznaceno na predepsaném formulafi, zda ma byt uvolnén zcela ¢i jen castecné,
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na jaké obdobi. Pfi zménach zdravotniho stavu zaka lze toto potvrzeni predkladat i béhem
roku.

Kazdy vyucujici sleduje absenci zaka ve svém piedmétu. Presahne-li absence zéaka
v jednom pololeti 30% hodin u jednotlivého pfedmétu, mize byt zak v daném predmétu
nehodnocen a pedagogicka rada rozhodne o hodnoceni v nahradnim terminu za dané
pololeti a v daném predmétu. Néhradni termin urci feditel Skoly.

Ma-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zdka pochybnosti 0 spravnosti
hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do tii pracovnich dni ode dne,
kdy se 0 hodnoceni prokazateln¢ dozveédél, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dni
od vydani vysvédéeni, pozadat feditele skoly o pfezkoumani vysledki hodnoceni Zaka,
je-li vyuéujicim zaka v daném piedmétu feditel Skoly, krajsky urad. Pokud neni dale
stanoveno jinak, teditel Skoly nebo krajsky tfad nafidi komisionalni piezkousSeni zaka,
které se kona nejpozdéji do 14 dni od doruéeni zadosti nebo v terminu dohodnutém
se zakonnym zéastupce zaka. Ceska $kolni inspekce poskytne souc¢innost na zadost feditele
skoly nebo krajského tradu.

V ptipadé, ze se zadost 0 prezkoumani vysledkd hodnoceni tyka hodnoceni chovani nebo
predmétu vychovného zaméieni, posoudi feditel $koly, je-li vyucujicim zaka v daném
pfedmétu vychovného zaméteni feditel Skoly, krajsky ufad, dodrzeni pravidel
pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka podle § 30, odst. 2 Skolského zakona. V piipadé
zjisténi poruseni téchto pravidel feditel Skoly nebo krajsky ufad hodnoceni zméni,
nebyla-li pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakt porusena, vysledek hodnoceni
potvrdi, a to nejpozdgji do 14 dnt ode dne doru¢eni zadosti. Ceska $kolni inspekce
poskytne sou¢innost na zadost feditele skoly nebo krajského tradu.

6.3.3 Stupen prospéchu

urcuje ucitel, ktery vyucuje ptislusny predmét. Stupeit prospéchu se neurcuje pouze

na zakladé praiméru z jednotlivych znamek za ptislusné obdobi.
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Kritéria Klasifikace ve vyucovacich piredmétech s pi‘evahou teoretického a praktického
zaméreni v Praktické $kole jednoleté

Numerické B B . e
i Slovni hodnoceni Kritéria klasifikace
hodnoceni

Zak je v Cinnostech aktivni, tvofivy, pievazné samostatny
na zakladé¢ vyuzivani svych osobnich ptfedpokladii, které
uspésné rozviji Vv individudlnim a kolektivnim projevu.
Projevuje kladny vztah Kk praci a k pracovnimu kolektivu.
V pfesnosti a uplnosti poznatki, faktl a pojma a ve vztazich
1 viborny m(?zi nimi nema mezery, ¢ jen velmi nepod‘statné.
Pii vykonavani pozadovanych rozumovych a motorickych
¢innosti se projevuje bezchybné ¢i S mensimi nepfesnostmi.
Podstatnéj$i neptesnosti a chyby dovede za pomoci uditele
korigovat. Zak tvofivé aplikuje osvojené védomosti,
dovednosti a navyky Vv novych ukolech. Jeho mysleni
je veelku spravné, ale pomalejsi.

Zak je v Cinnostech méné aktivni, tvofivy, samostatny
a pohotovy. Nevyuzivd dostatecné¢ svych schopnosti
v individualnim a kolektivnim projevu. Zak projevuje kladny
vztah k praci a k pracovnimu kolektivu. Zak ma v piesnosti
. i a uplnosti  pozadovanych  poznatkt, faktd, pojmi
2 chvalitebny T .

a ve vztazich mezi nimi ojedin€lé podstatnéjsi mezery.
Samostatné¢, ale s mensi jistotou vyuziva ziskanych
teoretickych poznatki v praktické ¢innosti. Jeho védomosti
a dovednosti maji mezery a pii jejich aplikaci potiebuje

obc¢asnou pomoc ucitele.

Z4k je v &innostech mélo aktivni a tvotivy. Jeho vztah K praci
a k pracovnimu kolektivu je pievazné kladny, s mensimi
vykyvy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projevu je malo
uspokojivy. Ukoly fesi s ¢astymi chybami. Nékdy projevuje
i vétsi nedostatky v mysleni, je schopen samostatné pracovat
jen pod obcéasnym dohledem wucitele. Své védomosti
a dovednosti aplikuje jen s pomoci ucitele. Ob¢as potiebuje
povzbudit k dokonéeni prace.

3 dobry

Z&k je v ¢&innostech pievazné pasivni. Pracuje bez zajmu
a zadouciho vztahu Kk praci a k pracovnimu kolektivu. Rozvoj
4 dostatecny jeho schopnosti je sotva uspokojivy. Zak ma v presnosti
a Uplnosti pozadovanych poznatkd, faktl, pojmul
a ve vztazich mezi nimi cetné a velmi zavazné mezery.
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Pii vykonavani pozadovanych rozumovych a motorickych
innosti projevuje etné a znatné nepiesnosti. Ukoly fesi
s Castymi a podstatnymi chybami. Kvalita vysledkd jeho
innosti je narusena velmi znaénymi nedostatky. Zak
je schopen pracovat pouze pod trvalym dohledem. Bez jeho
soustavného povzbuzovani by praci nedokon¢il.

5 nedostate¢ny

74k je v ¢innostech pasivni. Neprojevuje zdjem 0 praci. Jeho
vztah K ni a k pracovnimu kolektivu neni na potiebné tirovni.
Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Mezerovité
a nepresné osvojeni védomosti a dovednosti nestaci na feseni
teoretickych a praktickych tkolt. Jeho prace jsou
nedokoncené, neuplné, nepiesné, vysledky nedosahuji
predepsanych ukazatelt. Ukoly nevyfesi. Své minimalni
védomosti a dovednosti nedovede aplikovat ani se zvySenou
pomoci ugitele. Zdk neni schopen uspokojivé pracovat ani
pod trvalym dohledem ugitele.

Kritéria klasifikace ve vyucovacich piedmétech s prevahou vychovného

a estetického zaméreni

Pievahu vychovného a estetického zaméteni maji piedevsim vzdélavaci oblasti a obsahové
okruhy: uméni a kultura, ¢loveék a zdravi.

Pti klasifikaci v pfedmétech s pifevahou vychovného a estetického zaméteni se v souladu
s poZzadavky Skolniho vzdélavaciho programu hodnoti:

e stupen tvofivosti a samostatnost projevu,

e osvojeni potiebnych védomosti, zkusenosti, ¢innosti a jejich tvotiva aplikace,

e poznani zakonitosti danych ¢innosti a jejich tvotiva aplikace,

e poznani zakonitosti danych ¢innosti a jejich uplatiiovani ve vlastni ¢innosti,

e kvalita projevu,

e vztah zaka k ¢innostem a zajem o n¢,

e estetické vnimani, piistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spole¢nosti,

e zdatnost a vykonnost s prihlédnutim K zdravotnimu stavu zaka.

74k je pii Casteéném uvolnéni nebo tlevach doporuéenych lékafem klasifikovan

s ptihlédnutim ke svému zdravotnimu stavu.
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Numerické
hodnoceni

Slovni hodnoceni

Kritéria klasifikace

vyborny

Zak je v Cinnostech aktivni, tvofivy, pievazné samostatny
na zakladé vyuzivani svych osobnich ptredpokladi, které
uspésné rozviji v individualnim a kolektivnim projevu. Jeho
projev je esteticky pasobivy a ma jen mensi nedostatky
z hlediska pozadavki osnov. Zak tvotivé aplikuje osvojené
védomosti, dovednosti a navyky v novych ukolech. Ma zajem
0 uméni, 0 estetiku, rozviji svij vkus. Usiluje 0 rozvijeni
télesné zdatnosti a branné piipravenosti.

chvalitebny

Zak je v Cinnostech méné aktivni, tvofivy, samostatny

a pohotovy. Nevyuziva dostatecné svych schopnosti
Vv individualnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je méné
pusobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti
a dovednosti maji mezery a pii jejich aplikaci potiebuje
ob¢asnou pomoc ucitele. Ma mensi zajem 0 uméni, estetiku
a rozvijeni svého vkusu. Mén¢ usiluje o posileni své télesné

zdatnosti a branné piipravenosti.

dobry

Z&k je v CGinnostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho
schopnosti a jeho projevu jsou malo uspokojivé. Ukoly fesi
s Castymi chybami. Své védomosti a dovednosti aplikuje jen
s pomoci ucitele. Ma maly zajem 0 uméni, estetiku a rozvoj
svého vkusu. Malo usiluje o0 posileni své télesné zdatnosti
a branné pripravenosti.

dostateCny

Z4k je v &innostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti
je sotva uspokojivy. Ukoly fe§i s Gastymi a podstatnymi
chybami. Své minimalni védomosti a dovednosti aplikuje
se zvySenou pomoci ucitele. Zajem 0 umeni, estetiku a rozvoj
svého VvKusu je nepatrny. RovnéZz 0 posileni své télesné
zdatnosti a branné piipravenosti ma velmi slaby zajem.

nedostate¢ny

Z&k je v &innostech pasivni. Rozvoj jeho schopnosti
je neuspokojivy. Ukoly nevyiesi. Své minimalni védomosti
a dovednosti nedovede aplikovat ani se zvySenou pomoci
ucitele. Neprojevuje zajem 0 uméni, estetiku a rozvoj vkusu.
Nevyviji potiebné usili rozvijet svou télesnou zdatnost

a brannou pfipravenost.

Vzdélavani v Praktické $kole jednoleté je ukonéeno zavéreénou zkouskou. Zakam je vydano

vysvédceni o zavérecné zkousce, které je dokladem o dosazeni stiedniho vzdélani.
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Pravidla pro sebehodnoceni Zakii

e Sebehodnoceni je dulezitou soucasti hodnoceni zakd, posiluje jejich sebetctu
a sebevédomi.

e Sebehodnoceni je zafazovano do procesu vzdélavani pribézné vSemi vyucujicimi,
zpusobem pfiméfenym moznostem a schopnostem zaka.

e Chyba je pfirozena soucast procesu uceni. Ucitelé se o chybé se zaky bavi, zaci mohou
nékteré prace sami opravovat, hodnoceni Zakova vykonu by mélo byt doprovazeno
rozborem chyb zaka. Chyba je dulezity prostiedek uceni.

e Pti sebehodnoceni se zak snazi vyjadfit:

- Co se mu dafi.
- Co mu jesté nejde, jaké ma rezervy.
- Jak bude pokracovat dal.

e Ucitelé vedou zaka, aby okomentoval svoje vykony a vysledky.

e Sebehodnoceni zaku, studentd nema nahradit klasické hodnoceni (hodnoceni
ucitelem), ale ma pouze dopliovat a rozSifovat evaluacni procesy a vice aktivizovat
zéka.

e Na konci pololeti zak pisemnou nebo ustni formou provede sebehodnoceni v oblasti:

- Zodpovéednost
- Motivace K uceni
- Sebedivéra
- Vztahy v tfidnim kolektivu
e Znamky nejsou jedinym prostiedkem motivace.

6.3.4 Individualni vzdélavaci plan

e Reditel skoly mize s pisemnym doporutenim $kolského poradenského zaiizeni
povolit nezletilému zakovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami, na zadost jeho
zékonného zastupce, a zletilému Zzakovi se specialnimi vzd€ldvacimi potfebami
na jeho zadost, vzdélavani podle individualniho vzdé€lavaciho planu. Ve stiednim
vzdélavani muze teditel skoly povolit vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho
planu i z jinych zavaznych divodi. Reditel $koly rozhodne o této zaleZitosti

ve spravnim fizeni.
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e V individualnim vzdélavacim planu povoleném z jinych zavaznych divodi je urcena
zvlastni organizace vyuky a délka vzdélavani pii zachovani obsahu a rozsahu
vzdélavani stanoveného Skolnim vzdélavacim programem.

e Reditel $koly seznami zaka a zakonného zastupce nezletilého Zaka s prabéhem
vzdé¢lavani podle individualniho vzdélavaciho planu a s terminy zkousek. Individualni
vzdélavaci plan, podepsany feditelem Skoly, zdkem a zdkonnym zastupcem nezletilého
zaka, se stdva soucasti osobni dokumentace zaka.

e Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych pfedmétech jsou v piipadé pouziti slovniho
hodnoceni (na doporuceni poradenského zafizeni nebo zadost zakonného zastupce
¢i zletilého Zaka) popsany tak, aby byla ziejma dosazena tGroven vzdélavani zaka
ve vztahu ke stanovenym cilim vzdélavani a k jeho osobnostnim piedpokladtum.

74k je slovné hodnocen takto:

1. stupen - ovlada bezpecné

2. stupen - ovlada

3. stupen - V podstaté ovlada

4. stupen - ovlada se znaénymi nedostatky
5. stupen - neovlada

6.3.5 Celkové hodnoceni Zaka

Celkové hodnoceni zéka na konci prvniho a druhého pololeti vyjadiuje vysledky klasifikace
ve vyucovacich predmétech a Klasifikaci chovani, nezahrnuje klasifikaci v nepovinnych
pfedmétech.

Celkovy prospéch Zaka na konci 1. a 2. klasifika¢niho obdobi se hodnoti:

Prospél s vyznamenanim — neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pievodu

do klasifikace v zadném povinném predmeétu hor$i nez stupen 2 — chvalitebny a prumérny
prospéch z povinnych predmétii neni horsi nez 1,50 a jeho chovani je velmi dobré.

Prospél — neni-li Kklasifikace nebo slovni hodnoceni po pievodu do klasifikace v nékterém
predmétu vyjadiena stupném 5 — nedostatecny.
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Neprospél — je-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po ptevodu do Klasifikace v nékterém

piredmétu vyjadrena stupném 5 — nedostatecny.

Nehodnocen — pokud ho neni mozné hodnotit z nékterého predmétu na konci prvniho pololeti
ani v nahradnim terminu.

6.3.6 Komisionalni zkouska

74k kona komisionalni zkousku v t&chto piipadech:

a) kona-li opravnou zkousku
b) pozada-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zzaka 0 jeho komisionalni
ptrezkouseni (viz ¢ast 2. Hodnoceni a klasifikace zak)

Komise pro komisionalni zkousku je nejméné¢ tii¢lenna:

- Pfedseda - feditel Skoly nebo jim povéteny ucitel
- ZkouSejici ucitel - vyucujici dan¢ho predmétu
- Pfisedici - ten, ktery ma odbornou kvalifikaci pro vyuku téhoz nebo ptibuzného predmétu.

Komisionalni zkousku mize zak konat v jednom dni nejvyse jednu.
Vysledek zkousky vyhlasi pfedseda vefejné v den konani zkousky.

Protokol o komisionalni zkousce bude piedlozen ke kontrole a zalozen do osobni
dokumentace Zaka.

Opravné zkousky
e 74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze dvou povinnych predmétd,
kona z téchto predmétti opravnou zkousku nejpozdéji do konce prislusného skolniho
roku v terminu stanoveném feditelem Skoly.
e Pozada-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka posledniho ro¢niku
e 74k, ktery nevykona opravnou zkousku usp&iné nebo se k jejimu konani nedostavi,
neprospél. Zkouska se hodnoti stupném ,,nedostatecny*.
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e Ze zavaznych divodi mize feditel skoly zakovi stanovit nahradni termin opravné
zkousky nejpozdéji do konce zati nasledujiciho skolniho roku. Do doby nahradniho
terminu opravné zkousky navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik.

e V piipad¢ neprospéchu mohou zakonni zastupci nezletilého zaka nebo zletily zak
pozadat teditele Skoly 0 opakovani ro¢niku.

6.3.7 ZkouSka Vv nahradnim terminu

e Zkousku Vv nahradnim terminu kona zak, ktery:

- nemohl byt klasifikovan pro zavazné objektivni pfic¢iny na konci prvniho pololeti
(vysoka absence — vice nez 30% u jednotlivého piedmétu, nedostate¢ny pocet
znamek). Termin dodate¢né zkousky urci feditel skoly tak, aby Kklasifikace mohla byt
provedena nejpozdéji do konce ¢ervna. Neni-li mozné zaka hodnotit ani v nahradnim
terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti.

- nemohl byt klasifikovan pro zavazné objektivni pfi¢iny na konci druhého pololeti
(vysoka absence — vice nez 30% u jednotlivého pifedmétu, nedostate¢ny pocet
znamek). Zkousku v nahradnim terminu kona nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho
Skolniho roku v terminu stanoveném feditelem Skoly. Do té doby navstévuje zak
nejblizsi vyssi roénik. Neni-li zak hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

e Pozada-li zletily zak nebo zékonny zastupce nezletilého zaka posledniho roéniku

e (Celkové hodnoceni zaka na vysvédCeni pii konani zkouSky Vv nahradnim terminu
se sklada z hodnoceni pfi zkousce vV nahradnim terminu a S ptihlédnutim k vysledkiim
vzdélavani v daném pololeti a predmétu.

o Jestlize zak z daného predmétu v prvnim pololeti neprospél nebo nebyl hodnocen
a v druhém pololeti neprospél nebo nebyl hodnocen, je zkouSen z uciva celého
ro¢niku. Zkouska v nahradnim terminu probiha za ptitomnosti zkousejiciho (vyucujici
daného predmétu) a piisediciho.
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Autoevaluace skoly

Autoevaluace je nezbytnou soucasti vzdélavaciho procesu na skole. Jejim hlavnim cilem
je zjisténi informaci o tom, jak funguje Skola, zda je realizovan Skolni vzdélavaci program

nebo jaka je kvalita prostfedi, ve kterém se vzdélavani uskutecnuje. Autoevaluace se musi

tykat vSech, ktefi né¢jakym zpusobem do vzdélavani na skole vstupuji, tzn. zakd, rodica,

ucitelu, zfizovatele, spolupracujicich jedincu i instituci nebo i ostatni vetejnosti. Vysledky
autoevaluacnich ¢innosti pak pomohou zefektivnit vzdélavaci proces na Skole a zkvalitnit
Skolni vzdélavaci program.

Oblasti a podoblasti autoevaluace

1.

Podminky ke vzdélavani (hlavni podoblasti: materialni podminky, finan¢ni
podminky, personalni podminky, koncepce Skoly; vedlejsi podoblasti: image Skoly,
klima skoly)

Priibéh vzdélavani (podoblasti: realizace SVP; organizace, metody a formy prace,
DVPP)

Podpora $koly zakam (podoblasti: poradenstvi, krouzky, stravovani, piistup
k informacim, zajmové vzdélavani, spoluprace s rodici)

Vysledky vzdélavani zaka (podoblasti: prospéch, absence, komisionalni a opravné
zkousky, pfijimaci fizeni, uplatnéni zaka v praxi, soutéze)

Rizeni $koly (podoblasti: managament, struktura fizeni, personalni strategie)

Urovei vysledkii prace $koly (podoblasti: SWOT analyza, CSI, ostatni kontroly)
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Priloha ¢. 1

Materialni zabezpeceni vzdélavani

Skola méa pro vyuku dobré materialné technické zabezpeéeni. Pro teoretickou vyuku oboru
je vyuzivana ucebna, ktera je vybavena pocitaCem S napojenim na internet, zpétnym
dataprojektorem, videem a televizi. K zabezpeceni nazorné vyuky slouzi nazorné ucebni
pomticky a nasténné obrazy. K vyuce IKT slouzi zakim velmi dobie vybavena pocitacova
ucebna s dataprojektorem a neomezenym piistupem na Internet.

Praktické vyuCovani je na Skole realizovano ve Skolni kuchyni a ve dvou moderné
vybavenych cvi¢nych kuchynich skoly.

Pro sportovni aktivity mohou Zaci vyuzivat sportovni vybaveni — horska kola, bézecké
a sjezdové lyze, snowboardy, skateboardy, rafty, koleckové brusle a dalsi sportovni material.
K vyuce dale slouzi $kolni areal, ktery je vybudovan na skolni zahradé (okrasna a relaxacni
¢ast, zahradni ucebna, hfisté a bézecka draha s umélym povrchem) a plné vyhovuje potifebam
vyuky a vychovy zaki. Pro vyuku télesné vychovy ma Skola pouze kapacitné malou
t&locviénu a proto vyuziva smluvné télocviénu Sokolu Zamberk. Materialni vybaveni $koly
je moderni a pro pedagogickou praci plné vyhovujici.



Priloha ¢. 2

Environmentalni vychova

Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztaht ¢loveéka
a zivotniho prostfedi. Umoznuje sledovat vztahy mezi ¢lovékem a prostiredim. Vede jedince
k aktivni ucasti na ochrané a utvafeni zivotniho prostiedi a ovliviiuje zivotni styl

a hodnotovou orientaci zaku.

Environmentalni vychova bude vychézet z regionalnich podminek, aktualnich potieb skoly
a mésta. Konkrétné muzeme piispét K rozvoji environmentalni vychovy témito tkoly:

- zaméfit se na tfidéni odpadu

- zapojit se do méstské soutéze ve sbéru druhotnych surovin

- pomoc pii uklidu okoli skoly, vefejnych prostranstvi mésta a zameckého parku
- (Cistit ¢asti useku feky Divoka Orlice

- udrzovat zelen na kruhovém objezdu ve mésté



Priloha ¢. 3

Realizace BOZP

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich ¢innostech
Skola podle $kolského zakona poskytuje zakam nezbytné informace k zajisténi bezpeénosti
a ochrany zdravi prostfednictvim:

- Skolniho tadu

- provoznich fad odbornych uc¢eben

- pokynt k vyuce télesné vychovy a k prabéhu sportovnich vycvikovych kurzii
- pokynil K zajistovani odborného vycviku

- pokynu k priubéhu exkurzi

S témito dokumenty jsou zaci prokazatelné seznameni na zacatku kazdého skolniho roku.
O seznameni zaka je proveden zapis ve tiidni knize a zpracovan protokol s podpisy zaku.
Pied zahajenim odborného vycviku jsou Zaci proskoleni se zakladnimi piedpisy BOZP
a moznymi riziky na pracovisti odborného vycviku S naslednym zapisem do zapisniku
bezpenosti prace zaka. Pied konanim kazdé sportovni, kulturni nebo zajmové akce jsou
ucastnici prokazatelné seznameni s moznymi riziky v dob¢ konani akce.

Vsechny dokumenty skoly v oblasti BOZP vychazeji z platnych pravnich ptedpist, jez
predstavuji zejména:

- skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. (§ 29 0 bezpecnosti, § 30 0 skolnim fadu,
§ 65 o organizaci praktického vzdélavani)

- vyhlaska o stfednim vzdélavani ¢. 13/2005 Sb., ve znéni vyhl. 400/2009 Sb.,
(§12 0 nalezitostech smlouvy pro praktické vyucovani)

- metodicky pokyn MSMT Kk zajisténi bezpednosti a ochrany zdravi déti, zakd
a studenttl ve Skolach a skolskych zafizenich ¢. j. 37014/2005-25 ze dne 22. 12. 2005

- zakon 0 opatienich k ochrané¢ pied Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami ¢. 379/2005 Sh., ve znéni zéakona
¢. 274/2008 Sb.

- vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni pro vychovu
a vzdeélavani déti a mladistvych ¢. 410/2005 Sb., ve znéni vyhl. ¢. 343/2009 Sh.

Pro zajisténi prevence rizikového chovani zaku je ve skole zpracovan minimalni preventivni
program, vypracovany Skolnim metodikem prevence v souladu s narodnim programem
,Zdravi pro 21. stoleti®.



Pfi vzniku mimotadné udalosti se ¢innost $koly fidi zpracovanym planem opatieni pti vzniku
mimotadnych udalosti a vyhlaseni krizového stavu. V podminkach skoly je dale zpracovan
povodiovy plan pro piipad feseni povodnové situace.

Skola zajistuje plnéni podminek BOZP v nasledujicich vzdélavacich ¢innostech:

- bezpecnost a ochranu zdravi osob pii vzdélavani a pii Cinnostech, které piimo
souviseji se vzdélavanim, popiipadé pii jinych ¢innostech, podle platnych pravnich
predpist

- zabezpeCeni odborného dohledu nebo pfimého dozoru pii praktickém vyucovani;

- nezavadny stav objekti, technickych a ochrannych zatizeni a jejich udrzbu, pravidelné
technické kontroly a revize

- zlepSovani pracovniho prostiedi podle pozadavki hygienickych piedpist a oznaéeni
nebezpecnych piedmétl a ¢asti uzivanych prostor v souladu s piislusnymi normami

- vytvéfeni a dodrzovani zvlastnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji
pravni predpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi

- prokazatelné upozoriiovani nebo podrobné instruovani zdki 0 mozném ohrozeni
zdravi a bezpec€nosti pfi vSech ¢innostech, jichz se ti¢astni pii vyu¢ovani nebo v piimé
souvislosti s nim (zejména pii praktické vyuce), seznameni Se Skolnim fadem,
zasadami bezpecného chovani, ptipadné s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem
k zajisténi BOZP a pozarni ochrany souvisejicich s ¢innosti vykondvanou zaky

- soulad Gasové narocnosti vzdélavani podle SVP s poétem povinnych vyudovacich
hodin stanovenych v ramcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje fyziologické
a psychické potieby zakt, podminky a obsah vzdélavani

- ochranu zaku pied nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy

- vytvareni prostfedi a podminek podporujicich zdravi ve smyslu narodniho programu
,Zdravi pro 21. stoleti®.



Priloha ¢. 4

Hodnoceni Zakii - doplnéni

Hodnoceni zaku

Hodnoceni zaka je nedilnou soucasti vychovného a vzdélavaciho procesu na kazdé skole.
Je pomoci riznych zpusobu a forem realizovano pribézné v ramci celého skolniho roku. Jeho
hlavnim cilem je poskytnout Zakovi informaci plnici funkci zpétné vazby, aby véd¢l, v ¢em
se zlepsil, v ¢em chybuje, co dovede, kde ma rezervy, apod. Musi byt vSak informovan
i 0 tom, jakym zptuisobem piipadné nedostatky napravit.

Zpusoby a formy hodnoceni

Hlavnim zpGsobem hodnoceni je klasifikace pouzivajici pét klasifikacnich stupnu.
Doplikovym zptisobem je slovni hodnoceni. Vysledky klasifikaéniho hodnoceni jsou
zapisovany do zakovské knizky. Kromé téchto zptsobu jsou rodi¢e informovani 0 vysledcich
vychovného a vzdé¢lavaciho procesu na tiidnich schiizkach, konzultacich nebo v ramci
neplanovanych individualnich jednani. V prabéhu roku jsou zaci informovani, jakym
zpusobem Si 0svojili ofekavané vystupy uvedené Vv osnovach daného predmétu
s doporucenim, zda se nemaji na n&jaky vystup jesté zaméfit.

Pravidla pro hodnoceni zZaki

Vstupni podminkou niZze uvedenych pravidel je, Ze hodnoceni zdka se bude vztahovat
predevsim Kk dosahovani a napliovani ocekavanych vystupt v jednotlivych vzdélavacich
oborech (vyucovacich pfedmétti). Pravidla pro hodnoceni zakd jsou zavazna pro vsechny

uditele.

Pidl bych si, aby mé ucitel hodnotil podle ndsledujicich pravidel:
v hodnotte pouze to, co jste mé naucil a dostateéné procviéil

vyznamné pisemné prace mi oznamte dostate¢né predem

jestlize to ¢as dovoli, mdm moZnost opravy

Sestka neexistuje

€O si zkusim, to dovedu

AN NN N

i chybami se ¢lovék uci



AN N NN U N U N N U N N NN

I kdyz zlobim, nedostanu pétku

hodnotte objektivné a spravedlivé

pouzivejte pozitivni hodnoceni

nesrovnavejte me S ostatnimi spoluzaky

hodnot’te prubézn¢ a komplexné

nehodnot’te jen znalosti, ale i dovednosti, postupy, tvotivost a pokroky

do hodnoceni zahrnujte i sebehodnoceni zaka a hodnoceni zakovského kolektivu
nespravny vysledek nemusi znamenat pétku

ma-li cela tiida pétku, neni chyba nékde jinde?

jedna pisemna prace denn¢ staci

udélal jsem chybu, rad bych ale znal spravné feSeni

jestlize jsem chybél na vice nez 30 % hodin, odlozte mou klasifikaci

kazdému vyhovuje jina forma ovéfovani

hodnot’te, jak pracuji s chybou

doptedu znam kritéria hodnoceni

udélam-li zavazny piestupek proti skolnimu tadu, nemusi byt dodrzen postup
napomenuti — napomenuti tfidniho ucitele, datka tfidniho ucitele — feditelska datka —
podminéné vylouceni ze studia, vylouceni ze studia

Vv pololeti mam pravo na vypis z vysvédéeni, na konci roku na vysvédéenti, i kdyz mam

pétku nebo jsem nehodnocen.



Priloha ¢. 5
Kolektiv autorida SVP PRS 1
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