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., Zivot v domove mladeze je prilezitosti k nalezeni rovnovahy mezi ucenim a zabavou, mezi
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odpovednosti a svobodou.
John Locke
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1 OBECNA USTANOVENI A POSLANI DOMOVA MLADEZE

1. 1 Zakladni ustanoveni

a. Domov mladeze je Skolské vychovné a ubytovaci zafizeni, poskytujici zakim
stfednich $kol a ubytovani a vychovné vzdélavaci ¢innost navazujici na vzdélavani a
vychovu ve stiednich a vyssich odbornych skolach.

b. Cinnost, organizace a provoz domova mladeZe se ¥idi zejména vyhlaskou &. 108/2005
Sb., o Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych
zafizenich ve znéni pozdéjSich ptredpist a zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zékladnim, stifednim a vys$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon) ve znéni
pozd¢jSich predpisit a vyhlasky €. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani ve znéni
pozdéjsich predpist.

c. Domov mladeZe je soudasti Stfedni $koly a zékladni §koly v Zamberku, TyrSova 214,
Zamberk, piispévkova organizace, jejimz zfizovatelem je Pardubicky kraj a poskytuje
ubytovani zakiim této stfedni Skoly.

2.1 Poslani domova mladeze

Poslanim domova mladeze (dale jen DM) je poskytovat zdkim ubytovani, ale 1 vytvaret
bezpecné, podplrné a motivujici prostiedi pro zaky, které jim umozni efektivné se soustredit
na vzdélavani, osobni rist a budovani mezilidskych vztahi. Cilem je pfipravit mladé lidi na
samostatny zivot tim, ze jim poskytne potfebnou péci, vychovu a podporu nejen v oblasti
Skolni ptipravy, ale i v kazdodennim zivoté.

Domov mladeze usiluje o to, aby byl mistem, kde Zaci:

a. rozvijeji své dovednosti a znalosti potfebné pro uspésné absolvovani Skoly a ptipravu
na dalsi etapy Zivota,

b. buduji pozitivni mezilidské vztahy, které jim pomohou v jejich osobnim a profesnim
ZIVOtg,

C. jsou akceptovani a respektovani ve skupiné a v $ir§im komunitnim prostredi, kde
neni diskriminace a kazdy zak je podporovan v jeho individualnim tempu,

d. posiluji svou zodpovédnost, samostatnost a schopnost spolupracovat v ramci
tohoto prostiedi.

2 PRAVA A POVINNOSTI UBYTOVANYCH ZAKU

2.1 Prava zaka

Zakam, ktefi jsou ubytovani v Domové mladeze (DM), jsou zarudena néasledujici prava, ktera
podporuji jejich rovné a spravedlivé zachéazeni, stejné jako jejich osobni rozvoj:

a. Pravo na rovny pristup ke vzdélavani a podporie: kazdy zak ma pravo na rovny
ptistup k vzdélavacim a vychovnym programtiim, které jsou mu poskytovany v DM, a
to v souladu s jeho individudlnimi potfebami, zdravotnim stavem a vzdé&ldvacim
planem. V piipad¢ zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami bude pfizpisoben
pfistup k vyuce, aktivitdm a dal§im sluzbam podle doporuceni Skolniho poradenského
zafizeni a I¢katskych odbornikii.

b. Pravo na pristup k mimoskolnim aktivitim a volno¢asovym ¢innostem: zakiim je
umoznéno se zapojit do Siroké nabidky aktivit a ¢innosti, které podporuji jejich osobni



a socialni rozvoj. Tyto aktivity mohou zahrnovat sportovni, kulturni, vzdélavaci nebo
relaxacni programy, které budou pfizptsobeny jejich individudlnim potfebam.

Pravo na ochranu pred diskriminaci: zici maji pravo na ochranu pred jakymikoli
formami diskriminace, Sikany, obtézovani ¢i nasili. Jakékoliv jednani, které¢ porusuje
princip rovného zachazeni, je v DM piisné zakdzano a bude feSeno podle vnitinich
ptedpist.

Pravo na soukromi a osobni prostor: kazdy zak ma pravo na respektovani svého
soukromi a osobniho prostoru v souladu s pravidly DM. Tento prostor bude
respektovan zejména v rdmci pokojovych podminek, ale 1 v pfipad¢ osobnich véci a
informaci tykajicich se zéka.

Pravo na informovanost a ucast v rozhodovani: Zaci maji pravo byt informovani o
vSech pravidlech a zménach, které se tykaji zivota v DM. Maji také pravo vyjadfit svij
nazor a podilet se na rozhodovani o aktivitach, které se tykaji jejich volného casu a
zivota v domové mladeze.

Pravo na individualni podporu a pomoc: Vv piipadé¢ potfeby mohou Zici zadat o
pomoc a podporu od vychovateld, pedagogickych pracovnikii nebo dalSich
zaméstnanci DM. To zahrnuje i pomoc v oblasti emociondlni, zdravotni nebo
pedagogické.

Pravo na podani stiZnosti: v pfipad¢ poruSovani zasad vzdjemného souziti zaki v
DM, v ptipadé poskozovani své osoby ze strany zaki, pedagogickych a ostatnich
pracovnikil $koly. Zak mé pravo na vySetfeni stiznosti, a je-li opravnéna, na nasledné
opatieni vedouci k naprave.

2. 2 Povinnosti zaka

Z4ci ubytovani v DM maji nejen préava, ale i povinnosti, které jsou nezbytné pro zajisténi
kvalitniho a bezpec¢ného prostiedi pro vSechny. Mezi hlavni povinnosti patii:

a.

Povinnost dodrZovat pravidla vnitifniho Fadu: Zaci jsou povinni dodrzovat vnitini
fad, rezim DM a vSechny piedpisy a pokyny tykajici se ochrany zdravi a bezpecnosti.
S nimiZ byli prokazatelné seznameni.

Povinnost dodrZovat pravidla spole¢enského chovani a vzajemného respektu: zaci
se musi fidit normami spolecenského chovani, jednat slusné¢ a s Uctou ke vSem
spoluzakiim 1 pracovnikiim Skoly, bez jakychkoliv forem agresivity, Sikany nebo
narusovani klidu.

Povinnost respektovat osobni majetek ostatnich Zaku i zaméstnancu $koly: Zaci
nemaji pravo, jakkoliv zneuzivat, poskozovat nebo odcizovat osobni majetek cizich
osob.

Povinnost uschovavat cennosti: Zakiim se doporucuje, aby své osobni véci méli pod
vlastnim dohledem, pfipadné fadné ulozili do uzamykatelnych skiinck, skiini na
pokoji a cenné véci si mohou ulozZit do trezoru na vychovatelné. DM nenese
odpovédnost za ztratu penéz a cennych predmétt, pokud nebyly svéfeny do uschovy.

Povinnost udrzby poradku a distoty: Zak je odpovédny za kazdodenni udrZovani
potadku ve svém pokoji, vV osobnich vécech a v dalSich spole¢nych prostorach DM.
Povinnost informovat o zdravotnim stavu: Zaci jsou povinni informovat

vychovatele nebo jiného pedagoga o jakychkoliv zménach ve svém zdravotnim stavu,
Vv piipad¢€ Grazu nebo zvlastnich potieb, které mohou ovlivnit jejich kazdodenni Zivot.
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g.

Povinnost ucastnit se aktivit prizpisobenych jejich schopnostem: Zaci by se méli
ucastnit vS§ech vychovnych a volno€asovych aktivit, které jsou pro n€ urceny, pokud to
jejich zdravotni stav a schopnosti umoziuji. Pokud zdk nemiize nckteré aktivity
absolvovat, mél by tuto skute¢nost v€as oznamit a hledat feSeni se zaméstnanci DM.

Povinnosti v souvislosti s rezimem DM:

Zaci musi dodrzovat stanoveny ¢as pro piijezd na DM, a to v nedéli mezi 18.00 a
21.00 hod. nebo v pond¢li do 7.45 hod.

Zéci musi dodrzovat ¢as pro odchod do $koly, a to nejpozdgji do 7.45 hod.

Zé4ci maji povinnost vést odjezdovou knizku, kterou predkladaji rodi¢im k podpisu pii
kazdém odjezdu a ptijezdu z DM (vyjimkou jsou zletili zaci). Po ptijezdu musi Zaci
odevzdat knizku sluzbu konajicimu vychovateli.

Pii vstupu do DM a pohybu po ném je nutné piezouvani do domaci obuvi. Zaci by
méli byt vzdy pfiméfené a Cisté obleCeni.
Pted odchodem z pokoje, na vyu€ovani, na praxi, na vychazku nebo pti odjezdu domu,

je zak povinen vypnout vSechny elektrické spotiebice, uzaviit okna a uzamknout
dverte.

Po ukonceni vyu€ovani nebo odborného vycviku jsou zaci povinni jit na DM a ohlasit
svij prichod vychovateli, ktery praveé vykonava sluzbu.

74k je povinen informovat vychovatele o svém odpolednim nebo ve¢ernim programu
a pohybu, v¢etné toho, jaké Cinnosti se chysta vykonavat.

Z4ci musi dodrzovat stanoveny &as pro vychazky.

Na vychazkach jsou Zaci povinni se chovat v souladu se zasadami slusného chovani,
nepozivat alkoholické nebo jiné ndvykové ¢i omamné latky.

Z4ci musi dodrzovat vyhlasenou dobu veéerky a noéniho klidu. V piipadé potieby je
mozné po domluve s asistentem pedagoga povolit vyjimecné piekroceni této doby.

Po vecerce je zakdzdno pouzZivat mobilni telefony, tablety, notebooky a podobna
zafizeni, stejné jako jejich nabijeni béhem noci.

Nabijecky a dalsi elektrospotiebice nesmi ziistat zapojené do elektrické sité¢ béhem
noci ani v dobé nepfitomnosti zaka na pokoji (napf. pii navstévé Skoly, praxi nebo
vychazce).

74k, ktery vykazuje piiznaky akutniho onemocnéni, je povinen se fadné omluvit na
DM (nebo prostiednictvim svého zakonného zastupce u nezletilych), odhlésit stravu a
omluvit se ve §kole a na praxi. O absenci musi informovat co nejdtive.

3 PRAVA A POVINNOSTI ZAKONNYCH ZASTUPCU A ZLETILYCH ZAKU

3. 1 Prava zakonnych zastupci a zletilych zaka

Z&kam, ktefi jsou ubytovani v DM, jsou zarugena nasledujici prava, ktera podporuji jejich

rovné a spravedlivé zachédzeni, stejné jako jejich osobni rozvoj:

a.

Pravo na informace: o vychovnych a vzdélavacich aktivitach ditéte, o zdravotnim
stavu, pokud dojde k jakymkoli zdravotnim problémim nebo uraziim béhem pobytu,
Zpravy o pokroku ditéte v oblasti vzdélavani a vychovy. M¢li by byt informovani o



vSech dilezitych udalostech, které se tykaji jejich ditéte, vcetné¢ piipadnych
disciplinarnich opatieni.

b. Pravo na seznameni se s vnitinimi piredpisy a pravidly domova mladeze.

C. Priavo na komunikaci s ditétem: zikonni zastupci maji pravo pravidelné
komunikovat se svym ditétem — telefonické rozhovory nebo jiny zptisob komunikace v
souladu s pravidly zafizeni a navstivit ho v DM, a po dohodé¢ s vychovatelem vstoupit
na pokoj zaka.

d. Pravo podavat pripominky: vztahujici se k pobytu zaka v DM, a to vychovateli,
pripadné vychovateli povéfenym fizenim.

e. Pravo na podani stiZnosti: pokud zakonni zéastupci nejsou spokojeni s podminkami
vV DM nebo s chovanim personalu, maji pravo podat stiznost, a to fediteli Skoly.

3. 2 Povinnosti zakonnych zastupci a zletilych zaki

a. Povinnost zajistit informovanost o potiebach a zdravotnim stavu Zaka: zakonni
zastupci jsou povinni pravidelné informovat DM o zménéch ve zdravotnim stavu Zaka,
jeho specialnich potfebach nebo jinych okolnostech, které mohou ovlivnit jeho pobyt
v DM. Pokud je nutné dohlizet na uZzivani 1ékli, musi zdkonny zastupce podat
pisemnou zadost o podani 1€kt a zajistit potfebné 1éky a informace o jejich podavani.
O ptipadnych zménach v medikaci je také povinen informovat domov mladeze.

b. Povinnost podporovat spolupraci se S§kolou a DM: zakonni zastupci by m¢éli
spolupracovat s pedagogickymi pracovniky DM, pomahat pii feSeni problémul
tykajicich se chovani, vzdélavani nebo zdravotniho stavu zdka a ucastnit se ptipadnych
schiizek a poradenstvi, které jsou pro zdka nebo rodinu dilezité.

c. Povinnost informovat o dilezitych udalostech: pokud dojde k jakékoli udalosti,
kterd by mohla ovlivnit pobyt Zdka v DM (napt. zmény v rodinné situaci, zdravotni
problémy apod.), zdkonni zastupci by méli co nejdiive informovat vychovatele.

d. Povinnost respektovat pravidla a rozhodnuti DM: zakonni zastupci maji povinnost
respektovat pravidla stanovena vnitinim fddem DM a podporovat jejich dité€ v plnéni
téchto pravidel.

e. Povinnost zajiSténi potiebného materiialu a vybaveni pro dité: potieby, které jsou
nutné pro jeho kaZzdodenni pobyt v zafizeni — osobni véci, jako jsou obleceni,
hygienické potieby a dalsi osobni véci.

f. Povinnost kontrolovat zapisy v odjezdové kniZce.

g. Povinnost omlouvat nepiitomnost Zaka: pisemné prostfednictvim odjezdové knizky,
v naléhavych ptipadech je mozné omluvu provést telefonicky.

h. Povinnost plnit finané¢ni zavazky (platby za ubytovani, stravovani, dalsi sluzby), viz.
pokyny K placeni stravného a ubytovani.

4. PRAVA A POVINNOSTI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

4.1 Prava pedagogickych pracovniki

a. Pravo na zajiSténi podminek potiebnych pro vykon jejich pedagogické cinnosti,
zejména na ochranu pfed fyzickym nésilim nebo psychickym natlakem ze strany zakd,
nebo zdkonnych zastupct zakt a dalSich osob, které jsou v pfimém kontaktu s
pedagogickym pracovnikem DM.



Préavo na ochranu svého soukromi a osobnich tdaji, véetné divérnosti komunikace a
interakci se zéky a kolegy.

Pravo na ochranu pted neodbornym zasahovanim do vykonu pedagogické ¢innosti.

Pravo na vybér a uplatiiovani metod, forem a prostiedki kondni pfimé pedagogické
¢innosti, pokud jsou v souladu se zdsadami a cili vzdélavani.

Pravo podilet se na vytvareni a revizi pravidel a procedur domova mladeze, které se
tykaji jak organizace, tak vychovy a bezpecnosti zakii.

Pravo na objektivni hodnoceni své prace.

Pravo tcastnit se Skoleni, seminait a dalSich vzdélavacich aktivit, které podporuji jeho
odborny a profesni rust.

4. 2 Povinnosti pedagogickych pracovniki

a.

Povinnost vykonavat svou ¢innost v souladu se zdsadami a cili vzdélavani, které
podporuji osobnostni rozvoj zakd, jejich schopnosti a dovednosti.

Povinnost poskytnout zakim a jejich zakonnym zastupcim pouze takové informace,
které piimo souviseji s pobytem zédka, jeho chovanim, pfipravou na studium a dal$imi
nezbytnymi organiza¢nimi opatfenimi.

Povinnost zachovavat ml¢enlivost a chranit pfed zneuzitim osobni udaje, informace o
zdravotnim stavu zakli a vysledky Skolskych poradenskych zatizeni a Skolniho
poradenského pracoviste, s nimiz piisel do styku.

Povinnost respektovat soukromi zakiti a jejich rodin, a to jak v ramci osobnich
informaci, tak v rdmci Skolnich a vychovnych zélezitosti. Informace o zakovi, které se
tykaji jeho osobniho Zivota, zdravotniho stavu nebo jiné citlivé zélezitosti, budou
sdileny pouze s t€émi osobami, které maji pravo je znat a které jsou ptimo zapojeny do
procesu vychovy nebo vzdélavani. VSichni Gc¢astnici komunikace jsou povinni chrénit
divérnost téchto informaci.

Povinnost chranit zaky pfed jakymikoliv formami Spatného zachazeni, sexudlnim
nasilim, zneuzivanim a diskriminaci.

Povinnost aktivné se podilet na prevenci vSech rizikovych jevi a zajistovat bezpecné
prostiedi pro zaky. Dbat na to, aby Zaci nebyli vystaveni nevhodnym informacim,
materialim ¢i situacim, které by mohly ohrozit jejich psychické nebo fyzické zdravi.
Kromé¢ toho chranit zéky pted jakymikoliv nezdkonnymi zésahy do jejich povésti a
zabranovat kyberSikané, nebo jinym formam online obtéZovani. Specidlni dlraz je
kladen na prevenci uzivani ndvykovych latek a poskytovani informaci o jejich
nebezpeci, a to jak v rdmci vychovného pilisobeni, tak i pfi organizaci volno¢asovych
aktivit.

Povinnost sledovat studijni vysledky zakti a poskytovat pomoc pii pfipravé na
vyucovani, zejména u zakl, ktefi maji potize s uCenim. V piipad¢ potieby
spolupracovat s uciteli a zakonnym zastupci na zajisténi adekvatni podpory pro zaky s
riznymi vzdélavacimi pottebami.

Povinnost poskytovat informace zdkonnym zastupcim o pokroku, problémech nebo
vyvoji jejich déti, o vSech dilezitych zménach nebo zalezitostech tykajicich se jejich
ditéte.



i. Povinnost tcastnit se pracovnich a pedagogickych porad dle stanovenych podminek
ro¢niho ,,Planu prace®, tfidnich schizek, konzulta¢nich dnl, na nichz informuji
zédkonné zastupce o pobytu zaktl, jejich chovani, vztazich v kolektivu a piipravé na
studium.

J. Povinnost poskytnout informace o ndhlém odchodu zdka z DM z divodu onemocnéni,
urazu, ¢i zjiného divodu v dobé pobytu na DM, a to vzdy zakonnému zastupcli
(rodici) a tfidnimu uditeli.

k. Povinnost oznamovat udaje souvisejici s urazy zaki, poskytovat prvni pomoc, zajistit
pomoc lékatskou a vést evidenci tirazti podle pokynti vedeni Skoly.

5 PRAVIDLA VZAJEMNYCH VZTAHU ZAKU A ZAKONNYCH ZASTUPCU
S PEDAGOGICKYMI PRACOVNIKY DOMOVA MLADEZE

a. Vzajemna ohleduplnost a respekt: Zici i pracovnici DM jsou povinni chovat se
vzajemné ohleduplné a s respektem k dlstojnosti, praviim a potfebam druhych osob.
VSichni tucastnici pobytu v . DM maji povinnost dodrzovat pravidla a predpisy
stanovené timto dokumentem, coz vytvairi zaklad pro harmonické a respektujici
souZiti.

b. Vzajemna informovanost: zakonni zastupci nezletilych zaka, zletili Zaci a
pedagogicti pracovnici DM jsou povinni vzijemné¢ se informovat o vSech
skute¢nostech, které mohou ovlivnit pobyt Zzdka v DM, vcetné¢ zmén v chovéni,
zdravotnim stavu, studijnich vysledcich a v jinych vyznamnych udélostech. Pravidelna
komunikace zajiSt'uje, Ze vSechny strany jsou informovany o aktudlnich zalezitostech,
které mohou mit vliv na vychovny nebo vzdélavaci proces.

c. Komunikaéni kanaly: komunikace mezi zdky, zdkonnymi zéstupci a pedagogickymi
pracovniky probihd prostiednictvim rtznych kanald, vcetné¢ osobnich navstév,
telefonickych hovord, pisemné komunikace (e-mailem nebo poStou). V piipadé
naléhavych nebo zavaznych informaci mize byt vyuzita kombinace téchto metod,
pfi¢emz preferovanym zpisobem komunikace by méla byt vZdy ta metoda, ktera
zajisti rychlé a efektivni predani informaci.

d. Spoluprace pri FeSeni konflikti: pokud dojde k vzniku konfliktu mezi zaky, nebo
mezi zakem a pedagogickym pracovnikem, je nezbytné, aby vSechny strany
spolupracovaly na jeho feSeni v duchu konstruktivniho dialogu. Vychovatelé¢ a
pedagogicti pracovnici jsou povinni poskytnout prostor pro vyjadieni vSech
zucastnénych a pomoci najit smirné a efektivni feSeni, které bude v souladu s pravidly
a cili domova mladeze. V piipadé potieby mohou byt do feSeni konfliktu zapojeni 1
zakonni zastupci zéka.

e. Informovani o chovani zaka: vychovatelé¢ jsou povinni informovat zdkonného
zastupce nezletilého zdka, pokud se chovani zdka (pozitivni i negativni) jevi jako
neobvyklé nebo v rozporu s pravidly DM. V piipadé potieby projednani tohoto
chovani se zdkem a zdkonnym zastupcem nezletilého Zzéka sepiSe vychovatel vzdy
zapis podle stanovené Sablony, ktera je pfedana vychovnym poradcem. Tento zaznam
muze byt dile zaznamenan do osobniho spisu Zdka, denniho zdznamu nebo deniku
vychovné skupiny, dle aktualni potifeby a zdvaznosti situace. V ptipadé opakovanych
problémi je doporuceno pravidelné revidovat postupy a zajiStovat, aby komunikace
probihala vcas a efektivné.



f. Zavainé poruSeni pravidel: zak, ktery zavaznym a opakovanym zptisobem narusuje
pribéh poskytovani skolskych sluzeb, porusuje pravidla chovani v DM nebo vytvari
nebezpeCnou situaci pro sebe nebo ostatni, mize byt podroben disciplinarnimu
opatfeni. Tato opatieni mohou zahrnovat pisemné upozornéni, pohovor s
vychovatelem a zakonnymi zastupci, pfipadn¢ v krajnich pifipadech navrh na
podmine¢né vylouceni zdka z DM a vylouceni zaka z DM. Vsechna opatfeni budou
probihat v souladu s pravidly domova mladeze a po piedchozi komunikaci se
zakonnymi zastupci.

g. Podavani pripominek: Zaci a jejich zakonni zastupci maji pravo obracet se se svymi
pfipominkami, podnéty nebo stiznostmi na vSechny pedagogické pracovniky domova
mladeze. V piipad¢ zavaznosti nebo nevyfeSeni zalezitosti mohou piipominky
smétovat v nasledujicim poradi: nejprve k vychovateli povéfenym fizenim, ptipadné k
rediteli Skoly.

6 PROVOZ A VNITRNI REZIM DOMOVA MLADEZE

6. 1 Organizace provozu domova mladeZe

Organizace kazdého useku provozu, od ubytovani pfes stravovani az po vychovné a
volnocasové aktivity, je koncipovana tak, aby vyhovovala individualnim potiebam zaki a
podporovaal jejich celkovy rozvoj v souladu s cili a poslanim domova mladeze.

Vedeni DM je odpovédné za celkovy chod zafizeni a koordinaci v§ech jeho ¢innosti.
6. 2 Provozni doba a reZim

DM funguje po cely rok v dobé kdy, probiha Skolni vyuka. Rezim pobytu je rozdélen do
tydne, s pevné stanovenymi ¢asy na volnocasové aktivity, pfipravu na vyucovani, stravovani a
odpocinek. Provozni doba DM je zajisténa od ned¢le 18:00 hodin do patku 8.00 hod.

6. 3 Vnitini rezim domova mladeze

Vnitini reZim DM je zésadni pro zajiSténi potddku, bezpecnosti a pohodli ubytovanych.
Zahrnuje nékolik klicovych oblasti, mezi které patfi:

a. Ubytovani a osobni prostor: kazdy obyvatel domova mladeze ma pfidéleny pokoj se
zékladnim vybavenim, ktery mu poskytuje dostate¢ny osobni prostor pro odpocinek a
studium. Diiraz je kladen na hygienické a komfortni prostiedi, které podporuje zdravy
zivotni styl.

b. Stravovani: ubytovanym zakim je zajisténo celodenni stravovani, které zahrnuje
nejen hlavni jidla, ale také dopoledni a odpoledni svaciny. K vydéavani stravy se
vyuziva elektronicky Cip. Zaci se stravuji vyhradné ve Skolni jidelné (SJ), pfi¢emz
jidlo a napoje nejsou povoleny odnaset mimo prostor jidelny. V pribéhu stravovani
zaci dbaji na pravidla sluSného chovani a etikety, udrzuji potadek u stolu, nadobi a
pfipadné necistoty po sobé uklidi.

€. Vychovné cinnosti a vzdélavani: ubytovanym zdkim vychovatelé a pedagogové
pomahaji s pfipravou na Skolni povinnosti, podporuji je v mimoskolnich aktivitach a
pfipravuji na budouci Zivot.

d. Volny ¢as a volnocasové aktivity: kazdy den je vyc¢lenén ¢as na odpocinek a rozvoj
zajmu. Nabidka aktivit je pestrd a mize zahrnovat:

- Sportovni aktivity — tymové sporty, individualni cviceni, plavani, béhani nebo rizné
soutéze.



- Kreativni Cinnosti — vytvarné dilny, hudebni ¢i divadelni krouzky.

- Vylety a exkurze — organizované vylety do ptirody, kulturni ¢i historické objekty,
navstévy muzei a galerii.

- Spolecenské akce — vecery s hudbou, filmovymi projekcemi, soutéze a kulturni
vystoupeni.

6. 4 Planovani a Fizeni ¢innosti

a. Pro zabezpeCeni Cinnosti DM je na zakladé piedlozenych podkladi vychovatelt
zpracovan ro¢ni plan vychovatelem povétenym fizenim DM, ktery schvaluje feditel
Skoly. Na ro¢ni plan nasledn¢ navazuji tydenni plany, které jsou schvalovany
vychovatelem povéfenym fizenim.

b. Zakladni vychovnou jednotkou DM je vychovna skupina. Jejich slozeni uruje
vychovatel povéfeny fizenim. Pocet zakli ve vychovné skupiné uréené pro zaky dle
ust. §16 odst. 9, zadkona ¢. 561 /2004 Sb., Skolsky zakon ve znéni pozd¢jsich piedpis,
je dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist, 6 —14 zaka. Na zakladé
povolené vyjimky zfizovatele miize tfeditel Skoly navysit normu az na 18 Zakl na
skupinu. V bézné skupiné (bez podpirnych opatieni) je pocet ubytovanych zakt
stanoven na 20 — 30 zaka.

C. Za celkovou ¢innost DM je fediteli skoly odpovédny vychovatel, ktery dle aktualni
organizacni struktury fidi, organizuje a kontroluje ¢innost jednotlivych vychovatelil.

7 BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI ZAKU

Domov mladeze klade diraz na vytvofeni a udrzovani bezpe¢ného a zdravi podporujiciho
prostfedi pro vSechny ubytované zaky. Dusledn¢ se fidime platnymi pravnimi predpisy a
internimi smérnicemi, které stanovuji opatfeni k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi.
Nasim cilem je predchazet rizikim, minimalizovat moznost razii a podporovat zdravy
zivotni styl zaku.

7. 1 Podminky k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zaki

a. Bezpe¢né prostredi

- VSechny prostory DM jsou pravidelné kontrolovany a udrzovany tak, aby byly
bezpecné pro kazdodenni pobyt zakid. VSechny mistnosti, chodby, koupelny, WC a
dalsi spole¢né prostory budou plné¢ vyhovovat hygienickym a bezpecnostnim normam.

- VSichni zaméstnanci DM, jsou Skoleni v oblasti prvni pomoci a krizového
managementu a jsou schopni rychle reagovat na jakékoli mimotradné situace.

b. PoZarni bezpe¢nost

- Kazdy zak bude pravidelné informovan o pozarnich ptedpisech a pokynech, které je
tieba dodrZovat v ptipad¢ pozaru.

-V ptipad¢ pozaru nebo jiné krizové situace bude kazdému zakovi pfidélen bezpecny
unikovy plén a pravideln¢ se uskutecni cvieni evakuace, aby se Zaci seznamili s
postupy v krizovych situacich.

c. Prevence trazii

-V DM bude zajisténa dostateCna kontrola veSkerych vybaveni a zafizeni, aby se
pfedeslo trazim. To zahrnuje pravidelnou udrzbu nabytku, elektrickych zatizeni,
sportovniho vybaveni a dalSich néstroji, které zaci pouzivaji.
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Zaci budou pravidelné seznameni s pravidly bezpecného chovani, véetné pravidel pro
pohyb v prostoraich DM, pouzivani elektrickych zafizeni, noSeni obuvi a obleCeni
odpovidajiciho dle pocasi apod.

d. Kontrola a prevence nemoci

V DM bude zajisténa dostateCnad uroven hygieny, aby se piedeslo Sifeni infek¢nich
nemoci, vira a bakterii.

Zamgéstnanci budou zakim pravidelné pfipominat zasady osobni hygieny (myti rukou,
pouzivani kapesniki, spravné zachdzeni s osobnimi hygienickymi potiebami).

V piipadé vyskytu infek¢nich nemoci (napt. chiipka, angina, kozni onemocnéni) bude
zak okamzité izolovan a zédkonni zastupci budou neprodlené informovani.

e. Ochrana dusSevniho zdravi a pohody

DM bude dbat na dusevni pohodu kazdého zéka a bude poskytovat vhodnou podporu
v piipad¢ jakychkoli psychickych nebo emocionalnich problémi.

Kromé¢ vytvareni bezpe¢ného a podpirného prostredi, kde se zaci citi respektovani a
vyslySeni, budou organizovany rtizné aktivity zaméfené na stresovou prevenci, rozvoj
sebeucty, asertivity a zvladani negativnich emoci.

f. Ochrana zdravi p¥i volnoc¢asovych aktivitach

V ramci volnoCasovych aktivit budou vzdy dodrzovana bezpeCnostni pravidla,
zejména pii sportovnich aktivitich nebo vyletech. Vychovatel¢ budou dohliZzet na
spravné pouzivani sportovniho vybaveni a dodrzovani pravidel ochrany zdravi (napf.
helmy, ochranné pomicky, dostate¢ny pitny rezim).

V pripad€ organizovanych vyleti nebo jinych aktivit mimo DM budou vzdy pfitomni
dospéli zodpovédni za bezpeCnost zakl, a to v souladu s planem aktivit a s
odpovidajicim poctem dospélych dohlizejicich osob.

g.- Prevence socialné patologickych jevi

h. Prevence projevu diskriminace, nepiatelstvi nebo nasili

V DM bude kladen diraz na prevenci socialné patologickych jevi, jako jsou
zaSkolactvi, zavislosti, kriminalita a agresivni chovani. Vychovatelé budou pravidelné
organizovat preventivhi programy zaméfené na rozvoj pozitivnich Zivotnich
dovednosti, jako je sebereflexe, asertivita, zdravé mezilidské vztahy a schopnost fesit
konflikty nenasilnou cestou.

Zaci budou motivovani k zapojeni do zajmovych aktivit a k aktivnimu traveni volného
Casu. Dilezitou soucasti prevence bude vc€asné rozpoznani rizikového chovani,
podpora oteviené komunikace a uzké spoluprace s rodinami a odborniky.

r

V Domové mladeze bude podporovano prostiedi vzadjemného respektu, tolerance a
rovnosti. Prevence projevii diskriminace, nepfatelstvi a nasili bude zahrnovat
pravidelnd Skoleni a workshopy pro Zaky i zamé&stnance, zaméfena na rozpoznani a
prevenci téchto negativnich jevii. Zaci budou motivovani k dodrzovani pravidel
slusného chovani, a to jak ve vztahu k ostatnim, tak k sobé samym. V ptipadé
jakéhokoli projevii diskriminace nebo nésili bude okamzit¢ zasahovano a problémy
feSeny v souladu s etickymi zdsadami a s cilem obnovit respekt a harmonii v
kolektivu.

7. 2 Bezpecnostni opati‘eni
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a.

=

Pfi néastupu do DM jsou ziaci seznameni s vnitinim fadem, bezpecnostnimi
a protipozarnimi predpisy, které stvrzuji svym podpisem.

Ubytovani Zaci jsou povinni chovat se tak, aby neohrozili své zdravi, ani zdravi
ostatnich osob v DM.

Pti aktivitach v t€locvi¢éné, dilnach, na pozemcich ¢i v odbornych u¢ebnach musi zéci
dodrzovat specifické bezpecnostni predpisy dané fadem téchto uceben. Vychovatelé
jsou povinni provést prokazatelné pouceni zakii a zaznamenat je do deniku.

V prostoraich DM a pii vSech skolnich akcich jsou piisné zakazany projevy
Sikanovani, diskriminace, nepiatelstvi, nasili, kyberSikany, stalkingu, xenofobie,
extremismu a rasismu.

Zici jsou povinni dodrzovat zakaz hrani hazardnich her, koufeni, poZivani
alkoholickych napoji a zneuzivani jakychkoliv ndvykovych latek v prostorach DM.
kiim je zakazano:

Pfemistovat ndbytek na pokoji nebo ho odnaSet, poSkozovat a umistovat vlastni
vyzdobu na pokoji bez souhlasu vychovatele.

Vstupovat do prostor ur¢enych zakiim opac¢ného pohlavi nebo se v téchto prostorach
zamérné zdrzovat bez povoleni vychovatele.

Sedat na okenni rdmy a radiatory, manipulovat s regulatory topeni, vyklanét se nebo
vylézat z oken.

Zamykat se na pokojich.
Zdrzovat se v prostorach skoly v dobé mimo vyucovani bez dohledu zpiisobilé osoby.

Ptechovavat zvirata v DM.

Opoustét DM a areal Skoly bez souhlasu pedagogického pracovnika, stejné jako
odjizdét mimo mésto Zamberk.

VyuZivat v dobé vychazek k pfepravé vlastni dopravni prostfedky nebo soukromé
dopravni prostfedky spoluzaki a jinych osob.

Zasahovat do elektroinstalace vSeho druhu, svépomoci sestavovat a upravovat
jakékoliv elektrické zatizeni vcetné kabelll a propojovacich zatizeni.

Manipulovat s elektrickymi spotiebici, vypinaci a elektrickym vedenim bez dohledu
pedagoga.

Pouzivat vlastni elektrospotfebi¢e se zapojenim do elektrické sit¢ bez schvaleni
vychovatele. U elektrospotiebicii bude vyZzadovana platna revize.

Manipulovat s otevienym ohném ve vSech vnitinich a venkovnich prostorich DM a
Skoly.

. Tolerovat vic¢i své osobé 1 vici jinym osobdm jakoukoliv formu utisku, Sikany

(fyzické a psychicke), kyberSikany, diskriminace a nasili, a takovéto chovani nahlasit
neprodlen¢ vychovateli a sami se jej vyvarovat vici ostatnim.

Uzivat, vnaset, prechovavat ¢i distribuovat navykové latky (tj. zejména alkoholické
napoje, tabakové vyrobky vSeho druhu, omamné a psychotropni latky, a jiné zdravi
Skodlivé latky), hrat hazardni hry.
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0. VnaSet zbran¢, pyrotechniku, jiné pfedméty a nebezpecné latky, které by mohly
poskozovat zdravi.

p. Koufit v prostorach a arealu DM, skoly, na akcich DM, zejména:

- tabdkové vyrobky (veskeré formy tabakovych produkti, vcetné tabaku, dutinek,
cigaret, doutnikt, zvykaciho tabaku a elektronickych zatizeni pro zahtivani tabaku)

- nikotinové produkty (nikotinové sacky, elektronické cigarety, apod.)
- kratom a ptibuzné produkty

- produkty obsahujici kanabinoidy (veskeré produkty obsahujici HHC, THC a jiné
kanabinoidy ¢i jejich derivaty)

g. Konzumovat stimula¢ni napoje a latky (s vysokym obsahem kofeinu nebo jinych
stimulantti, véetné¢ kofeinovych napoji, kofeinovych tablet, energetickych napoju,
energetickych sackt apod.).

8 PODMINKY ZACHAZENiI S MAJETKEM DOMOVA MLADEZE ZE STRANY
ZAKU

a. Obecna pravidla zachdzeni s majetkem: Zaci jsou povinni zachdzet s majetkem
Skoly, Skolského zatizeni a jeho vybavenim s uctou a odpovédnosti. Jakékoliv
poskozeni, zni¢eni nebo ztrata majetku je nepfipustnd a mize mit za nasledek nahradu
Skody. Majetek skoly zahrnuje nejen nabytek, zafizeni a vybaveni v prostorach skoly a
domova mladeze, ale i1 elektroniku (pocitace, tablety, projektory apod.), Skolni
pomucky, ucebnice, sportovni vybaveni, jidelni nddobi a dalsi.

b. Udrzba $kolniho majetku: Z4ci jsou povinni se podilet na udrzovani poiadku v
prostorach skoly, uéebnach, chodbach, WC, jideln€, spole¢nych prostorach a na
pokojich DM. Je zakdzano, jakkoliv upravovat, opravovat nebo manipulovat s
vybavenim Skoly a Skolského zatfizeni bez souhlasu odpovédného zaméstnance (napf.
pokusy o opravy elektrospottebicii, manipulace s ndbytkem).

C. Manipulace s technologiemi a vybavenim §koly: $kola poskytuje zakim pfistup k
technickym zatizenim (pocitace, projektory, tablety atd.), které maji slouZzit vyhradné
pro ucely vzdélavani a rozvoje. Je zakdzano pouzivat tato zafizeni pro osobni ¢i
zébavni uéely (napf. hrani her, sledovéani neskolnich videi). Zaci jsou povinni zachézet
s technologiemi a elektronickymi zafizenimi s maximalni opatrnosti a v souladu s
pokyny vychovateli a pedagogl. Jakékoliv poSkozeni téchto zatizeni, zplsobené
neSetrnym zachazenim, bude povazovano za poruseni pravidel.

d. Zodpovédnost za poskozeny majetek: pokud zak zpusobi $kodu na majetku skoly
nebo Skolského zafizeni, je povinen ji nahradit, a to bud’ financné, nebo jinym
dohodnutym zptisobem, pokud to bude povazovano za vhodné a spravedlivé. V
ptipadé, Ze poskozeni nebylo imysIné, ale vzniklo z nedbalosti nebo nepozornosti,
muze byt zak pozadan, aby se podilel na napravé situace (napf. oprava nebo nahrada
majetku). V piipadé, ze se nejednd o ojedinély piipad, a poskozovani majetku je
opakované, mizZe byt Zak navic podroben disciplindrnim opatienim.

e. Zachazeni s knihami, u¢ebnicemi a §kolnimi pomuckami: knihy a ucebnice jsou
cennym majetkem Skoly. Je zakdzano knihy nebo ucebnice znacit, psat do nich, nicit
je, nebo je, jakkoliv poskodit. Pokud dojde k poskozeni knihy nebo ucebnice, zak je
povinen ji nahradit nebo zaplatit nihradu $kody. Skolni pomiicky (napf. pracovni
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sesity, technické pomticky) jsou k dispozici zaklim a je nutné s nimi zachazet opatrné,
aby nedochazelo k jejich poskozeni.

f. Zachazeni s majetkem S$kolni jidelny a spolecenskych prostor: vSichni Zaci jsou
povinni pouzivat majetek jidelny a spoleCenskych prostor Skolniho zafizeni s
maximalni opatrnosti a udrzovat hygienu a potadek. Po pouziti stoli, zidli nebo jiného
vybaveni je nutné vSe fadné vratit do pivodniho stavu, odnést pouzité nadobi a uklidit
prostor.

g. Povinnosti Zaku v pripadé poSkozeni: v piipadé, ze zak zjisti jakékoli poSkozeni
majetku, je povinen ihned informovat ptisluSného vychovatele, ucitele nebo vedouciho
pracovnika ekonomického useku.

9 HODNOCENI CHOVANI UBYTOVANYCH ZAKU

9. 1 Pozitivni hodnoceni
9. 1. 1 Kritéria pro pozitivni hodnoceni

Zak bude pozitivné hodnocen za chovani, které prispiva k dobré atmosféie v domoveé mladeze
a podporuje pozitivni interakce mezi zaky 1 zaméstnanci. Pozitivni hodnoceni je zaméfeno na
motivaci, podporu osobniho rozvoje a odménu za konstruktivni chovani:

a. Respektovani pravidel DM:
- Dochvilnost (dodrzovani pravidel pro navrat na pokoj, tklid atd.).
- Spolupréce pii plnéni dennich kol (0drzba spole¢nych prostor, zapojeni do aktivit).
- Dodrzovani pravidel souvisejicich s bezpecnosti a ochranou zdravi (napf. noSeni
ochrannych pomticek pfi sportu, bezpe¢né pouzivani elektrickych zatizeni).

b. Respekt a ohleduplnost k ostatnim:
- Chovani, kter¢é je laskavé a ohleduplné viici ostatnim zakiim a zaméstnancim.
- Pomoc koleglim, at’ uz v kazdodennich tukolech (napf. pomoc s uklidem) nebo v
situacich, kdy n€kdo potiebuje emocionalni podporu.
- Prevence a aktivni feSeni konfliktii, schopnost vytesit spory klidné a s respektem.

c. Iniciativa a zodpovédnost:
- Aktivni ucast na kolektivnich cCinnostech (sportovni aktivity, spolecenské akce,
vylety).
- Dobrovolné zapojeni do organizacnich ukolli, napt. pfiprava spolecné vecefe nebo
pomoc pii organizaci akci.
- Samostatné dodrzovani hygienickych navykli a osobni odpovédnosti za sviij prostor
(uklid pokoje, poradek ve vécech).
d. ZlepSeni osobniho chovani:
- Vyrazny pokrok v chovani, ktery zak vykazal (napft. zlepSeni v respektovani pravidel
nebo rozvoj pozitivni interakce s ostatnimi).
- Uspésné zvladani diive naro¢nych situaci, napf. zlepSeni v oblasti sebekontroly,
schopnost fesit konflikty klidnym zptsobem.

9. 1. 2 Formy pochvaly a odmén

- Verbalni pochvala: pfimé ocenéni zdka, slovni uznani za pozitivni chovani, vyjadfeni
vdécnosti a uznani od vychovatele, feditele Skoly.

- Odmény: napiiklad prodlouzeny cas na volnocasové aktivity, mozZnost vybéru
programu, pridéleni specidlniho privilegium (napf. volnd vychéazka).
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- Specialni privilegium: moznost ucastnit se speciadlniho vyletu, nebo si vybrat
oblibenou aktivitu.

- Dohoda o individualnich cilech: po dosazeni konkrétnich cili v chovani (napf.
zlepSeni vztahi ve skupiné nebo sebediscipliny) mohou byt zdkovi nabidnuty
individualni moznosti, které budou vyhovovat jeho zajmim (napf. moznost travit vice
¢asu na sportovnich aktivitach, kreativnich dilnach atd.).

9. 2 Negativni hodnoceni
9. 2. 1 Kritéria pro negativni hodnoceni

Vychovna opatfeni by méla byt pfiméfena situaci a zaméfena na napravu chovani, mé¢la by
byt motivujici, spravedliva a vzdy v souladu s cilem pomoci zdkovi naucit se zodpoveédnosti
za své chovani:

Porusovani pravidel DM:
- Neuposlechnuti pokynti vychovatelt (napf. opozdény navrat do DM, na pokoj,
nezajisténi potadku v pokoji).
- Nedodrzovani pravidel tykajicich se hygieny, osobni odpovédnosti (napt. znecisténé
spole¢né prostory, zanedbavani péce o osobni véci).
- Opakované porusovani pravidel bezpecnosti (napt. nebezpecné chovani v prostorach
DM nebo pii volnocasovych aktivitach).

Nevhodné chovani vii¢i ostatnim:
- Agresivni chovani vici ostatnim zakiim (fyzické nebo verbalni nasili).
- Sikana, zastragovani nebo urazky kolegi.
- Umyslné ztéZovani Zivota jinym zakiim nebo vychovateltim.
NedodrZovani pravidel v oblasti spolecenské odpovédnosti:
- Opakované nerespektovani dohodnutého chovani (napf. netcast na spoleénych

aktivitach nebo vynechani ukol bez opravnéného ditvodu).
- Neposkytnuti pomoci pti kolektivnich ukolech nebo netcast na tymovych aktivitach.

9. 2. 2 Formy vychovnych opatieni
Mohou zahrnovat nasledujici opatteni:

- Verbalni napomenuti: prvni reakce na nevhodné chovani, kdy vychovatel upozorni
Zaka na poruSeni pravidel a vysvétli disledky takového chovani.

- Zapis: oficidlni zdznam o nevhodném chovani zdka, ktery bude sdilen s jeho
zakonnymi zastupci. Tento zapis mize byt nasledné soucasti hodnoceni chovéni na
konci mésice.

- Omezeni vyhod: docasné omezeni pfistupu k urcitym vyhodam, jako je mozZnost
volného cCasu, Ucast na volnocasovych aktivitich nebo individualni ptistup ke
specidlnim aktivitam.

- Povinnost vykonat napravné ukoly: napiiklad zak miize byt pozadan, aby vykonal
extra tkoly (napft. uklid spolecného prostoru, pomoc v kuchyni, pomoc pti organizaci
aktivit).

9. 2. 3 Diisledky opakovaného poruSovani pravidel

Pokud se zak opakované dopousti nevhodného chovédni, mlizZe byt uplatnéno piisnéjsi
opatfeni. Mezi mozné disledky mohou patfit:
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- Individualni plan podpory chovani: Vytvofeni planu s vychovatelem a zakonnymi
zastupci, ktery bude zahrnovat specifické kroky pro zlepSeni chovani zaka.

- Udéleni vychovnych opatieni: pokud chovani neustdle ziistava problematické
a zavazné, muze byt udéleno podminecné vylouceni z DM se stanovenou zkuSebni
dobou, dale vylouceni z DM.

Pii jakémkoliv poruseni pravidel musi byt zahdjeno disciplinarni fizeni, které zahrnuje
vysvétleni situace a rozhodnuti o dalSim postupu.

10 ZAVERECNA USTANOVENI

Vnitini ¥a4d (VR) DM je zavazny pro viechny ubytované zaky, jejich zdkonné zastupce a
vSechny zaméstnance. Je zvefejnén na webovych strankdch DM a je vyvéSen na vetejné
piistupném misté. Mutze byt pribézné upravovan s ohledem na vznik novych skutecnosti, které
stavajici fad nefesi.

Zakonny zastupce a zak svym podpisem stvrzuji, ze byli seznameni s ustanovenimi vnitiniho
fadu domova mladeze a zavazuji se je dodrzovat.

C.j. SS7ZS7A/368/2025/RE
Spisovy / skarta¢ni znak C5.1/A/5
Vypracoval/a Mgr. Eva Kopecka, Mgr. Be. Petr Sponiar
Schvalil Mgr. Bc. Petr Sponiar
Skolni ¥4d nabyva platnosti dne 1. 4. 2025
Skolni #4d nabyva i¢innosti dnem 10. 3. 2025
S téinnosti tohoto Skolniho fadu konci platnost
$kolniho Fadu &. j. SSZ87A/767/2018/RE
V Zamberku dne 7. 3. 2025 Mgr. Bc. Petr Sponiar
teditel skoly
Mgr, Be. e e
Petr o amsonn
Sponiar 115043 +0100
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