Minimalné preventivni program 2023-2024
Stredni Skola a zékladni Skola Zamberk
se sidlem Zamberk, Tyr$ova 214, PSC 564 01

1. Zakladni udaje o Skole:

Nazev a adresa Skoly

St¥edni $kola a zékladni $kola Zamberk

Tyrova 214, 564 01 Zamberk

Jméno a prijmeni Feditelky

Mgr. Véra Ricarova

Telefon

465 614 472

E-mail

vera.ricarova@oupszamberk.cz

Jméno a prijmeni

metodika prevence SS

Mgr. Renata Kubickova

Telefon

465614 472

E-mail

renata.kKubickova@oupszamberk.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

CCV Pardubice

Jméno a prijmeni

metodika prevence ZS

Mgr. Petra Hubéalkova

Telefon

465 614 472

E-mail

petra.hubalkova@oupszamberk.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Jméno a prijmeni

vychovného poradce

Mgr. Bc. Petr Sponiar

Telefon

736 769 511

E-mail

petr.sponiar@oupszamberk.cz

Konzultaéni hodiny

Utery: 07:15 — 07:45 hod.
Streda: 14:45 — 15:15 hod.

Individuélni konzultace po vzajemné dohod¢.
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2. Popis soucasného stavu problematiky:

Z4ci Stfedni $koly a zakladni $koly uZivaji ke svému vzdélavani prostory ve dvou vzajemnd
propojenych budovach skoly, které se nachazeji v uzavieném aredlu, v klidné ¢asti mésta,
pobliz centra. Soucasti aredlu je krom¢ budovy Skoly s bezbariérovym piistupem také
rozlehla zahrada s okrasnou parkovou casti, s détskym hii§tém, se sportovnim hiistém
a bézeckou drahou, altdn s ucebnou pro vyuku v pfirod€, budova s garazemi a skladové
prostory.

Rizikové faktory: problematické je chovani zakii mimo vlastni prostor Skoly pted
zahajenim, v poledni pfestdvce a po skonceni vyucovani. Velkym problémem je koufeni
zaka pred budovou skoly, u ubytovanych zaka predevsim v osobnim volnu.

Rizikova mista: rizikovym mistem ve Skole je prostor Saten a prostory WC, rizikovym
mistem vné&jsiho okoli Skoly je zejména bezprostiedni okoli Skoly, autobusové nadrazi.
Analyza problematiky rizikového chovéni zaki ve Skole je dilezita pro zjisténi aktuélniho
stavu, stanoveni pfi€in rizikového chovani a vyty€eni cila prevence.

Na zédklad¢ neustale vysokého poc¢tu zameskanych hodin v lonském roce je tieba predchéazet
zéaskolactvi a Zaky vice ve vzdélavani motivovat.

V ptfedchozim roce jsme se setkali na nasSi Skole predevSim s témito typy rizikového
chovani: agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, navykové latky: tabak, alkohol,
zéaskolactvi, kradeze, sebeposkozovani.

Ke stanoveni cili minimalniho preventivniho programu a plani preventivnich programi
na Skolni rok 2023/ 2024 vychazime z feSeni rizikového chovani v lonském $kolnim roce.
V preventivnich programech se zaméfime jak na zaky, tak i na pedagogy a rodice.

V piipad¢ zjisténi rizikového chovani ve skole fesi danou situaci uditel, tiidni ucitel nebo
vychovatel za pomoci konzultace s metodikem prevence, vychovnym poradcem. O dané
situaci vzdy informujeme rodice.

ptipadé zaseda komise rizikového chovani.

Z4ci a rodi¢e maji moznost se obratit s jakymkoli problémem na metodi¢ky prevence pies

e-mail nebo kdykoliv po pfedchozi domluvé.
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Komise rizikového chovani na ZS:

feditelka §koly - Mgr. Véra Ri¢atova
zastupce feditelky $koly - Mgr. Be. Petr Sponiar

v

v

v' vychovny poradce - Mgr. Be. Petr Sponiar

v' Skolni metodicka prevence - Mgr. Petra Hubalkova
v

tiidni ucitel(ka) feSené¢ho zaka.
Komise rizikového chovani na SS:

feditelka skoly - Mgr. Véra Ri¢atova
zastupkyné feditelky Skoly - Mgr. Eva Kopecka

Skolni metodicka prevence - Mgr. Renéta Kubickova

v

v

v' vychovny poradce - Mgr. Be. Petr Sponiar

v

v vedouci vychovatelka domova mladeze - Martina Michalickova, DiS.
v

tiidni ucitel(ka) a vychovatel(ka) feseného zaka.

3. Zdiuvodnéni potiebnosti programu:
Primarni prevence rizikového chovani u ki v piisobnosti MSMT se zaméfuje prioritné
na predchéazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména K nasledujicim rizikovym projevim
v chovani zakd:
V' agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim multimedii,
nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,

homofobie
v’ zaskolactvi;
v’ zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling;
v' rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence traz,;
v" spektrum poruch pifjmu potravy;
v' negativni piisobeni sekt;

v" sexudlni rizikové chovani.
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4. Cile programu:
v Dlouhodobé cile:

o Vytvorit funkéni minimalné preventivni program Skoly, tim, ze se do jeho tvorby
a realizace zapoji vSichni pedagogicti pracovnici skoly;

o ziskat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovnikli Skoly v otdzce
nutnosti prevence a jeji realizace, podporovat pribézné vzdélavani pedagogii
V oblasti prevence rizikového chovani;

o zlepSovat komunikaéni a asertivni dovednosti zaki, zlepSovat jejich sebeovladani
a nenasilné zvladani konfliktt formou interaktivnich metod pfimo ve vyuce;

o prostiednictvim pravidelnych tfidnickych hodin zvySovat socidlni kompetence
zaka, vést je k zodpoveédnosti za svoje chovani,

o neustalym zlepSovanim Skolniho prostfedi a podpory pozitivniho klima ve Skole
zajistit zaklim piijemné a podnétné prostredi, aby do Skoly chodili ,,radi‘;

o zapojit jiné organizace do preventivniho programu Skoly, vyuzivat nabizené
programy nestatnich organizaci, financovat dal§i vzdélavani pedagogl, vyuZzivat
dotagni programy MSMT, Pardubického kraje a mésta Zamberk;

o usilovat naddle o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou, podporovat rodice
ve spolupraci se Skolou;

o podporovat volnocCasové aktivity a zdymoveé krouzky pro lepsi vyuzivani volného
Casu zak;

o pravideln¢ navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova predstaveni,
prednasky a besedy s odborniky, nabizet ¢etbu knih a Casopist s danou tématikou
tak, abychom zvysovali informovanost zakli v problematickych oblastech;

o nabidnout rodi¢im a zdkim poradenskou €innost v pravidelnych konzulta¢nich
hodinach;

o seznamit v§echny pracovniky Skoly a rodic¢e S programem proti Sikanovani

o snizit pocet rizikového chovani u zakt Skoly (z&skoléctvi, projevy Sikany, agrese,
nadfazenosti atd.);

o vytvoftit dlouhodobou funkéni strategii Skoly v oblasti primérni prevence;

o udrzet pfiznivé socialni klima — pocit davéry, atmosféru pohody a klidu.
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Kratkodobé cile:

o na zacatku skolniho roku jsou zafazeny vyjezdové preventivni programy, diky jejich
realizaci predpokladame zahajeni spoluprace a komunikace mezi zaky navzajem
a mezi zaky a tfidnim ucitelem a vytvofeni pozitivnich vazeb ve t¥idé;

o V prub¢hu zati vytvoiime nabidku volno€asovych aktivit pro ubytované a dojizdéjici
zaky, predevsim je dilezité nabidnout sportovni a zdjmové aktivity, kterymi vyplni
smysluplné volny cas;

o Vprabc¢hu celého Skolniho roku budeme dusledné sledovat absenci vSech zaki
a pti pravidelnych tfidnickych hodindch budeme pravidelné¢ zakim ptfipominat
nutnost dochazky k uspésnému ukonéeni povinné skolni dochazky a vzdélani;

o Vpriabéhu skolniho roku provedeme monitoring rizikového chovani - piedevsim
se zam¢&fime na problematiku zaskolactvi, koufeni, agrese a nasili, s ohledem na to,
ze byly v lofiském roce zaznamenény piipady takového chovani;

o zleps$ime spolupraci s rodi¢i a motivaci rodict k vétsimu zajmu o prospéch a absenci
jejich déti;

o béhem Skolniho roku se budou pedagogicti pracovnici vzdélavat a zaméfime
se i na rizikové chovani, aby se 1épe orientovali v problematice a dokazali 1épe

pracovat s problémy ve tfidé.

5. Vymezeni cilové populace:
Zaci,

Skolni metodicky prevence,
vychovny poradce,

pedagogicti pracovnici,

rodice.

6. NavrZeny zpusob realizace:

Problematika rizikového chovani je zafazovana do vyukovych pfedmétd vychazejici z SVP
a tematickych planti. Prvni stupeii ZS - Prvouka; Druhy stupet ZS - Vychova k ob&anstvi,
Vychova ke zdravi, Cesky jazyk; Stiedni §kola - Ob&anska vychova, Zdravotni vychova,
Cesky jazyk. Dale problematika rizikového chovani bude zafazovana piedevsim

na tfidnické hodiny.
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Na prvnim stupni ZS je priméarni prevence zaméfena na zaskolactvi, Sikanu (agresi),
rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé, rizikové sexudlni chovéni, zavislosti (alkohol,
tabakové vyrobky), tyrani (zneuzivani) a poruchy piijmu potravy.
Na druhém stupni ZS a SS je primarni prevence zaméfena na zagkolactvi, Sikanu (agresi),
rizikové sporty, rizikové chovani v doprave, rasismus (xenofobie), sekty, rizikové sexudlni
chovani, adiktologii, tyrani (zneuzivani), poruchy ptijmu potravy. V hodinach se zaci snazi
osvojit preventivni ochranné kompetence, prostfednictvim socialnich her, diskuzi, feSenim
konfliktii a vytvareni vlastnich postojl.
Ucitelé budou v jednotlivych predmétech své zaky vést k samostatnosti, toleranci
a zodpovédnosti. Budou je ucit spolupraci a vhodné komunikaci.
Vsichni pracovnici skoly se budou snazit, aby u zaka dochazelo k postupnému zvySovani
socialnich kompetenci, a budou podporovat rozvoj jejich komunikacnich dovednosti.
Skola se bude snazit o vytvoreni pozitivniho socialniho klimatu, prostoru pro smysluplné
vyuziti volného ¢asu déti, o jejich vychovu k zodpovédnosti za své zdravi a zdravy zivotni
styl a snizeni vyskytu rizikovych projevu v chovani zaka nabidkou volnoc¢asovych aktivit
a z4jmovych krouzk.
Zaci musi védét, kam se mohou obratit se svymi dotazy nebo kde ziskaji potiebné
informace.
Ve skolnim roce budou zorganizovany nasledujici programy:
o Programy zamétené na rozvoj dovednosti pro Zivot
(rozvoj a nacvik socialnich dovednosti, ndcvik dovednosti odolavat tlaku,
uvédomovani si hodnot),
o Programy zaméfené na rozvoj socialnich dovednosti a aspektl
(vrstevnické programy, na stanoveni norem),
o Programy zaloZené na poskytovani informaci
(informativni),
o Programy pro rodice
(informativni - sezndmeni s preventivni strategii Skoly, Skolnim fadem, poskytnuti
adresafe poskytovatelii sluzeb s ohledem na problematiku zvladani rizikovych

forem chovani u zaku).
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7. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity realizovany:
v' Metody slovni (verbalni)
o monolog
o vypravéni
o vysvétlovani
o prednaska
v' Metody slovni zaloZené na dialogu
o rozhovor
O prace s textem
o napodobovani
v' Metody aktivizaéni
o diskuse
o Reseni problému
o Situacni metodu
o metoda inscenacni
v" Metody komplexni
o Brainstorming

o medialni technologie.

8. Méreni efektivity programu:
Zda bylo dosazeno cili minimalné preventivniho programu, budeme zjistovat anketami
po celou dobu béhu preventivnich programt ve Skolnim roce. Na konci Skolniho roku kratkym
evalua¢nim dotaznikem zjistime, zda Zaci maji jasnéji v problematice rizikového chovani,
predevsim zda védi, jak se zachovat a na koho se obratit v ptipad¢, Ze budou muset fesit néjakou
formu rizikového chovani. A v posledni fadé provedeme hodnoceni Miniméalniho preventivniho
programu u rodict zakt Skoly také pomoci evalua¢niho dotazniku. Hodnoceni MPP za Skolni

rok 2023/2024 probéhne na konci Skolniho roku.
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9. Casovy harmonogram:

Obdobi

Plan na $kolni rok 2023 - 2024

Poznamky

SRPEN
2023

e Priprava projektu a realizaci preventivnich programi

Zodpovida: Mgr. Kubickova, Mgr. Hubalkova

ZARI
2023

e Projekty prevence rizikového chovani:

»ZDRAVY KOLEKTIV SS§ a ZS“ - 11. P, S
»SPRAVNY START - S§

Program SELEKTIVNI primarni prevence
zaméreny na prevenci Skolni Sikany
Zodpovida: Mgr. Kubickova, Mgr. Kacalek

e Pobyt v pFirodé - 3 dny mimo $kolu (vychazka v okoli

Skoly, navs§téva hradu PotStejn, turistika v okoli
Dlouhoriovic - nauéna stezka) - Ttidy ZSS, ZS
Program SELEKTIVNI primdrni prevence
zaméreny na prevenci Skolni Sikany

Zodpovida: Mgr. P. Hubalkova

e Sledovani skolni dochazky, chovani zaki (neomluvené

hodiny, zaskolactvi, Sikana porusovani $kolniho tadu, ...).

e Spoluprace s tfidnimi uciteli dle potieby.

RIJEN
2023

e Vramci hodin téidnickych hodin ve tfidach . Pa ll. P

pohovorit s Zaky na téma ,,Kamaradstvi, vztahy mezi
détmi, spoluprace ve tridé“ - (zamérit se na vztahy
ve tFidé, v nové vytvoreném kolektivu ...

e Sledovani skolni dochazky, chovani zakt (neomluvené

hodiny, zaskolactvi, Sikana poruSovani Skolniho tadu, ...).

e Poskytovani individudlni konzultace Zaktim kdykoliv dle

potieby.

e Spoluprace s tfidnimi uciteli dle potieby.
e ACET CR ,Nase télo jako domov*

Interaktivni a zazitkovy program zacileny na ranou
prevenci nezdravych stravovacich navyki a zneuzivani
navykovych latek (nezdravé jidlo, "Energy drinky"

a kouteni). Nase télo je jako ,,domov, ve kterém bydlime*
a proto je tfeba o néj spravné pecovat. Cilem je piijmout
zodpovédnost za své t€lo, umet popsat co mu prospiva

a co Skodi a byt pozitivné motivovan ke zdravému
zivotnimu stylu a stfidmosti. (2x45 minut)

Program VSEOBECNE primdrni prevence zaméieny na
prevenci rizikového chovani

Zodpovida: Mgr. Hubalkova, Mgr. Kubickova

3

¢ Dvoudenni metodické a supervizni setkani

pro metodiky prevence s PPP a SPC Usti nad Orlici
Vzdélavani pro metodika prevence
ZicCastni se: Mgr. Kubickova, Mgr. Hubalkova
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LISTOPAD | e V ramci tfidnickych hodin ve tiéidach L. P, I1. P, SS -
2023 pohovofit s Z4ky na téma ,,Sikana, §kadleni (zamé&Fit
se na vztahy ve tridé, v nové vytvoireném kolektivu...)
Zodpovida: Mgr. P. Hubéalkova

e Sledovani skolni dochazky, chovani zakli (neomluvené
hodiny, zaskolactvi, Sikana porusovani Skolniho tadu, ...).

e Poskytovani individudlni konzultace zakim kdykoliv dle
potieby.

e Spoluprace s tfidnimi uciteli dle potieby.

e PPP a SPC Usti nad Orlici: Krok za krokem (agrese,
Sikana) 6., 7., 8., 9. ro¢nik
Zodpovida: Mgr. P. Hubalkova
Program VSEOBECNE primdrni prevence zaméieny
na prevenci rizikoveho chovani

PROSINEC | ¢ V ramci tFidnickych hodin ve tfidach L.P, IL.P a IILP
2023 pohovorit s Zaky na téma ,,KyberSikana“
(kolektivni oznaceni forem Sikany prostfednictvim
elektronickych médii, jako je internet a mobilni telefony,
které slouzi k agresivnimu a zdmérnému poSkozeni
uzivatele téchto médii. Stejné jako tradi¢ni Sikana
zahrnuje 1 kyberSikana opakované chovani a nepomér sil
mezi agresorem a obéti. Mezi dalsi kritéria, ktera
identifikuji kyberSikanu, patii fakt, Ze ob&t’ vnima to,
co se d¢je, jako nepiijemné a ublizujici. KyberSikana vSak
muZze byt zplisobena také netimysiné — nevhodny Zert
se napt. vymkne kontrole a mize se rozvinout do podoby
intenzivni

e Poskytovani individudlni konzultace zakiim kdykoliv dle
potieby

LEDEN | e Kriminalita, delikvence - OSPOD - II. P, SS
2024 Program VSEOBECNE primdrni prevence zaméreny

na prevenci rizikového chovani
Zodpovida: Mgr. Kubickova

e Sledovani skolni dochazky, chovani zaki (neomluvené
hodiny, zaskolactvi, Sikana poruSovani Skolniho tadu, ...).

e Spoluprace s tfidnimi uciteli dle potieby.

e Poskytovani individudlni konzultace zaktim kdykoliv dle
potieby.

UNOR e PPP a SPC Usti nad Orlici Stonozka 1. — 5. ro¢nik na
2024 posileni zdravych vrstevnickych vztahii a predchazeni
vzniku Sikany a agrese.
Program VSEOBECNE primdrni prevence zaméreny
na prevenci rizikového chovani
Zodpovida: Mgr. Hubalkova
e Sledovani skolni dochazky, chovani zaki (neomluvené
hodiny, zaskolactvi, Sikana poruSovani Skolniho tadu, ...).
e Spoluprace s tfidnimi uciteli dle potieby.
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e Poskytovani individudlni konzultace zakim kdykoliv dle
potieby.

BREZEN | Dvoudenni metodické a supervizni setkani
2024 pro metodiky prevence s PPP Usti nad Orlici
Vzdeélavani pro metodika prevence
Zucastni se: Mgr. Kubickova, Mgr. Hubalkova
e Sledovani skolni dochéazky, chovani zaka (neomluvené
hodiny, zaskolactvi, Sikana porusovani §kolniho fadu, ...).
e Spoluprace s tfidnimi uciteli dle potieby.
e Poskytovani individudlni konzultace zZaktim kdykoliv dle
potieby.

DUBEN | o V ramci tfidnické hodiny v L. P, IL. P, SS pohovo¥it
2024 S Zaky na téma ,,Rizikové chovani v dopravé*
Zodpovidaji: vsichni tfidni ucitelé
e Navitéva HZS v Zamberku - ZSS, |. P
Program VSEOBECNE primarni prevence zaméreny
na rizikové chovani
Zodpovida: Mgr. Hubalkova

KVETEN | e Beseda na téma ,,Koufeni $kodi zdravi a dalii
2024 navykové litky“ - Matous Pad’our - tiida ILP, SS
Program SELEKTIVNI primdrni prevence
zaméreny na prevenci rizikového chovani
Zodpovida: Mgr. P. Hubalkova
e Spoluprace s tfidnimi uciteli dle potieby.
e Poskytovani individudlni konzultace Zaktim kdykoliv dle
potieby.

CERVEN | | Linka divéry* - IL P, SS
2024 Program VSEOBECNE primdrni prevence
Zodpovida: Mgr. P. Hubalkova, Mgr. Kubickova
e Spoluprace s tfidnimi uciteli dle potieby.
e Poskytovani individudlni konzultace Zaktim kdykoliv dle
potieby.
e Preventivni program zaméreny na rizikové sexualni
chovéni - 8., 9., SS
Zodpovida: Mgr. P. Hubalkova

10. Supervize programu:
Skolni metodi¢ky prevence podavaji zpravu - 4 x roéné na pedagogické radg.

Minimalné preventivni program je pritbéZné kontrolovan feditelkou skoly.
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11. Kontakty s jinymi organizacemi:
PPP - Pedagogicko-psychologicka poradna
Kralovéhradeckd 513, Usti nad Orlici 562 01
tel: 465 521 296, 776 611 695, e-mail: info@pppuo.cz

Socialni odbory Méstského trradu:
MU Usti nad orlici; MU Zamberk; MU Kraliky; MU Vysoké Myto; MU Langkroun;
MU Ceska Ttebova

Policie CR:
Dé&lnicka 1188, Usti nad Orlici 562 27
tel: tisnové volani 158, 974 811 111

SPC - specialné pedagogické centrum Kaminek
Lazefiska 206, Usti nad Orlici 562 01

tel: 465 523 715 mail: spc.usti@seznam.cz
Stiredisko vychovné péce PYRAMIDA
Sokolovska 146, Rybitvi 533 54

tel: 466 680 338 mail: svp_pyramida@volny.cz

Stiredisko vychovné péce Mimoéza
Andrlikova 972, Usti nad Orlici 562 01

tel: 465 526 969 mail: www.svp-mimoza.cz
Stredisko vychovné péce ARCHA

Skolni ndm. 11, Chrudim 537 01

tel: 721 677 279 mail: svp.archa@tiscali.cz

Internetové adresy:

www.mvcr.cz/policie/prezentace

WWW.Sananim.cz

www.drogy-info.cz

WWWw.extc.cz
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www.sikana.org

Www.aids-pomoc.cz

www.ppp.zshk.cz

12. Rozpocet programu:
v dotace z mésta Zamberk: 18.000,- K¢&
v' dotace z Pardubického kraje: 13.000,- K¢&
v Spolek Orlice: 10.000,- K&
v’ 7aci: 10.000,- K¢
Rozpocet celkem na skolni rok 2023 - 2024: 51.000,- K¢é

13. Krizovy plan Skoly:
Ptiloha ¢. 1
Ptiloha ¢. 2
Ptiloha €. 3
Ptiloha ¢. 4
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PRILOHY MPP:

Priloha €. 1

Skolni program proti Sikanovani

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a tfeSeni Sikany
ve §kolach a §kolskych zatizenich (. j.: MSMT-21149/2016)

Piiloha ¢. 2

Krizovy plan Skoly

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(MSMT &. j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve kolach a §kolskych zafizenich (&. j.: MSMT-21149/2016)

Priloha ¢. 3

Spoluprace piedikolnich za¥izeni, $kol a Skolskych za¥izeni s Policii CR
pri prevenci a pri vySetfovani kriminality déti a mladeZze a Kkriminality
na détech a mladezi pachané (¢. j.: 25 884/2003-24)

Priloha ¢. 4
Strategie predchazeni a FeSeni Skolni neuspéSnosti Zaki
(Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.)
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Priloha €. 1
Skolni program proti Sikanovani

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a Skolskych
zafizenich (&j.: MSMT-21149/2016).

Stiedni $kola a zakladni §kola Zamberk mé jednozna¢nou odpovédnost za vytvéieni a udrzovani
bezpecného prostredi, za ochranu zak a jejich zdravi a za predchazeni vzniku jakychkoli forem
rizikového chovéni na §kole, tedy i Sikany. Reditelka $koly ma zaroven odpovédnost za zaji§téni
bezpecnosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zaméiené
na ucitele.

Bezpecnostni plan:

- poskytovat zakiim dostate¢né mnozstvi informaci tykajici se Sikany s ohledem na jejich
vék a socidlni vyspélost,

- definovat Sikanu a jeji definici zaclenit do Skolniho tadu, hovofit o rozdilu mezi
skadlenim a Sikanovanim,

- zmapovani urovn¢ védomosti o Sikan¢ mezi zaky i uciteli,

- diagnostikovani vyskytu Sikany na Skole formou dotaznikového Setient,

- slozeni uzsiho realiza¢niho tymu — tfidni ucitel, Skolni metodik prevence vychovny
poradce, vedeni skoly,

- vytipovani rizikovych mist a jejich sledovani — Satny, WC, chodby, skolni tfidy béhem
prestavky,

- vytvafeni pozitivni atmosféry ve Skole — nastartovani procest tvorby bezpecného
prostiedi ve Skole,

- dusledné a systematické vedeni zakd k osvojeni si norem mezilidskych vztahi
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zéka,

- vzajemnd komunikace a informovanost mezi pedagogy — pii pravidelnych poradach
(informovat o tom, ¢eho si kdo v§iml, na koho je tfeba davat pozor atd.),

- zvySeni vnimavosti vii¢i zménam v zakovskych kolektivech,

- jakmile si nékdo z pedagogli v§imne nezdravého chovani, pfiznakli nezdravych vztahti
a nevhodného chovani vii¢i né€kterému z Zaki, neprodlené to nahlasit tfidnimu uciteli,
metodikovi prevence a vedeni skoly,

- po potvrzeni Sikany a vyfeSeni pfipadu je nutno shrnout postupy a vysledek feseni,

- nastaveni vstficnych vztahli mezi zaky a uciteli, Zdky navzajem a mezi uciteli navzajem,

- dlouhodobé¢ vzdélavani celého pedagogického sboru,

- zahrnovat témata Sikany do vyuky jednotlivych pfedméti (prvouka, vychova
k obc¢anstvi, vychova ke zdravi, obéanska vychova, zdravotni vychova),

- prace s tfidnimi kolektivy - pln¢ v kompetenci tfidnich uciteld, ktefi si zvoli vhodné
a odpovidajici organizaéni formy.

UZ3i realizaéni tym na ZS:

feditelka $koly - Mgr. Véra Ri¢afova

zastupce feditelky $koly - Mgr. Be. Petr Sponiar
vychovny poradce - Mgr. Be. Petr Sponiar

Skolni metodicka prevence - Mgr. Petra Hubélkova
ttidni ucitel(ka) feSeného zéka
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UZi realiza¢ni tym na SS:

e feditelka $koly - Mgr. Véra Ri¢atova

e zastupkyné¢ feditelky skoly - Mgr. Eva Kopecka

e vychovny poradce - Mgr. Bc. Petr Sponiar

e Skolni metodicka prevence - Mgr. Renata Kubickova
e vedouci vychovatelka - Martina Michali¢kova

e tiidni ucitel(ka), vychovatel(ka) feseného zaka

Spole¢né postupy pro vySetieni a FeSeni Sikany (KRIZOVY PLAN):
Prvni pomoc pri pocatecni Sikané:
1. odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi;
3. nalezeni vhodnych svédk;
4. individuélni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetiovani agresorti a svédkl
a konfrontace obéti s agresory);
5. ochrana obéti;
6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typa rozhovoru:
a) rozhovor s ob&ét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni;
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);
8. tfidni hodina:
a) efekt metody usmifeni;
b) oznameni potrestani agresord;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schtizka;
11. prace s celou tiidou.

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pii pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili;

B. Priprava podminek pro vySetfovani

3. zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni §koly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi,

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani lékate);

6. ozndmeni na policii, paralelné — navazéani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodi¢im;

C. VySetfovani

7. rozhovor s obéti a informétory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédki;

9. individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadn¢ konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obé€ti (obét'mi);
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D. Naprava
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Primarni prevence v tfidnich hodinach:

Kazdy pedagog, obzvlasté tiidni ugitel, je odpovédny za vytvofeni zdravého klimatu tiidy. Zaci
by méli znat a umét pracovat v komunitnim kruhu, pfi skupinové praci, vyjadiovat se slusné
a oteviené pfi zpétné vazbé. Pracuje se s tfidnimi pravidly a dynamikou tfidniho kolektivu.
Vyuzivat hry.

Povinnosti pedagoga:

e podporovat rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zaky;

udrzovat ovzdusi duvéry mezi zaky a pedagogy;

v kritickych situacich dat jasné najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat,

nebyt lhostejny k projeviim agresivity;

informovat Zaky i rodice, na koho se obratit pti problémech — tfidni ucitel, vychovny

poradce, metodik prevence, schranka divéry, vedeni Skoly, linka davéry;

e tiidni ucitel by mél znat zaliby svych zaki, zajimat se o to, jak travi volny cas, a umét
si Snimi o tom povidat, maji-li zajem, snazit se mit piehled o vzajemnych vztazich
ve tfidé 1 mimo ni;

e vytvorit tfidni pravidla slusného chovani (proti Sikanovani, oslovovani kiestnim
jménem);

e vést diskuse o tom, jaky je rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim, hledat odpovédi: Co
mohu udélat ja sdm a co ostatni, abychom se ve tiidé€ citili bezpe¢né a v pohod¢?, feSeni
otazky: Co by se dalo dé€lat spolecné zajimavého?

Primarni prevence ve vyuce:
Témata prevence jsou zapracovana do Skolniho vzdélavaciho programu. K tomuto tcely jsou
vyuzity predméty, které se piimo vztahuji k prevenci rizikového chovani (Vychova ke zdravi,
Obg¢anské vychova, Prvouka, CJ - Komunikaé¢ni vychova).
Zaci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou u nich rozvijeny tyto dovednosti:

e coje aco neni Sikana,

e co je aco neni bonzovani - rozdil mezi Zalovanim a oznamovanim Sikany,

e jakym zplisobem se zastat obéti,

e jakym zplisobem vyhledat pomoc dospélého.

V ramci vyuky se prevence prolina dal§imi pfedméty - Cesky jazyk, Télesna vychova, Vytvarna
vychova:
e skupinova prace,
vzajemna pomoc zak,
Skolni projekty,
vylety a exkurze,
sportovni hry pfi télesné vychove.

Primarni prevence ve $kolnich i mimos§kolnich programech mimo vvucovani:
Do Skolniho Zivota zahrnujeme déni, které ptesahuje rdmec oficialni ¢innosti tfidy:
e Skolni akce,
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e sportovni soutéze,

e zajmové krouzky,

e druZina,

e rizikova mista (pfestavky).

Ochranny rezim:
e Skolni fad,

dohledy ucitelq,

Minimalné preventivni program,

krizovy plan skoly,

Skolsky zakon,

zakon €. 356/1999 Zakon o socialnim pravni ochrang ditéte,

metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT

¢.J.: 21291/2010-28),

e metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve §kolach a 8kolskych zatizenich (&. j.: MSMT-21149/2016).

Spolupréce s rodici:

Pokud rodice informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetieni zalezitosti
zodpovedny teditel Skoly. Pfi ndpravé Sikanovéni je potiebna spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych
pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodic¢i dbaji pedagogicti
pracovnici na taktni pfistup a zeyména na zachovani davernosti informaci.

Postup pedagogt pfi feSeni Sikany je uveden v krizovém planu skoly (ptiloha MPP).

Skola se snazi systémové spolupracovat s rodi¢i témito prostiedky:
e rozeslani letack,
vzajemné informovani o Sikan¢ (Skola ¢i rodic),
vzéajemna spoluprace,
pravidelna i¢ast rodici na tfidnich schlizkach 2x ro¢né,
moznost vyuZzit konzulta¢nich hodin vychovného poradce, Skolniho metodika prevence
(uvedeno na nasténkach, webovych strankach),
ucast na projektu tvotivé dilny pro rodice, pfednasky v radmci prevence pro rodice,
setkani v ramci akci druziny - ¢arodéjnice, den déti,. ..
Skolska rada,
vychovné komise.

Skolni poradenské sluZby:
e Vychovny poradce
Utery: 7:15— 7:45 hod. Stieda: 14:45 — 15:15 hod.
Individualni konzultace po vzdjemné dohodé
e Skolni metodi¢ky prevence
Individualni konzultace po vzdjemné dohod¢

Spoluprace se specializovanvmi zarizenimi:
e PPP Usti nad Orlici
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e OSPOD
e PCR
e SVP Miméza Usti nad Orlici

Vztahy se $kolami v okoli:
Spolupracujeme se vSemi Skolami v okoli dle potieby.
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Priloha ¢. 2

KRIZOVY PLAN SKOLY

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT &. j.: 21291/2010-28).
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych
zafizenich (€. j.: MSMT-21149/2016).

Doporucuje postupy §kol pri vvskytu vybranvch rizikovvch forem chovani déti a mladeze:

e Navykové latky (metodické doporuceni Piiloha €. 1)

e Rizikové chovani v dopravé (metodické doporuceni Piloha ¢. 2)
e Poruchy prijmu potravy (metodické doporuceni Pfiloha ¢. 3)

e Alkohol (metodické doporuceni Ptiloha ¢. 4)

e Syndrom tyraného ditéte - CAN (metodické doporuceni Ptiloha ¢. 5)

e Skolni $ikanovani ((metodické doporudeni P¥iloha ¢&. 6)

e Kybersikana (metodické doporuceni Pfiloha ¢. 7)

e Homofobie (metodické doporuceni Ptiloha &. 8)

e Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus (metodické doporucéeni Piiloha ¢. 9)
e Vandalismus (metodické doporuceni Piiloha ¢. 10)

e Zaskolactvi (metodické doporuceni Priloha ¢. 11)

e Kradeze (metodické doporuceni Ptiloha €. 12)

e Tabak (metodické doporuceni Ptiloha ¢. 13)

e Rizikové chovani ve §kolnim prostiredi (metodické doporuceni Priloha ¢. 14)
e Netolismus (metodické doporuceni Priloha ¢. 15)

e Sebeposkozovani (metodické doporuceni Ptiloha ¢. 16)

e Nova naboZenska hnuti (metodické doporuceni Ptiloha ¢. 17)

¢ Rizikové sexualni chovani (metodické doporuceni Pfiloha ¢. 18)

e Piislusnost k subkulturam (metodické doporuceni Pfiloha ¢. 19)

e Domaci nasili (metodické doporuceni Ptiloha ¢. 20)

e Hazardni hrani (metodické doporuceni Ptiloha ¢. 21)

e DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaki s PAS
ve Skolach a Skolskych zarizenich za i€elem zajiSténi bezpe¢nosti a ochrany jejich
zdravi (metodické doporuceni Pfiloha ¢. 22)
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Navykové latky (Metodické doporuceni viz. Piiloha ¢. 1)

Konzumace NL ve Skole

Zde je nutné si uvédomit, ze tento postup se vztahuje nejen na nelegalni navykové latky,
ale rovnéZ na alkohol a v urcité omezené mife 1 na tabak.

(1) V piipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci NL v prostorach skoly a Skolského
zatizeni nebo v dob¢ Skolniho vyu€ovani ¢i v rdmci akci poradanych Skolou, je primarné
nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je tieba zdkovi odebrat za ptitomnosti dalsi osoby. K takovému ucelu
poslouzi obalka — 74k vlozi NL za pfitomnosti svédka do obalky, obalku pedagogicky
pracovnik zalepi a svym podpisem pies pielep, podpisem svédka a zaka zajisti objektivitu
ukonu. Podle zdravotniho stavu zdka pfipadné ihned informuje rychlou zachrannou
sluzbu. V ptipadé, Ze neni nutné volat rychlou zdchrannou sluzbu, sepise o udélosti stru¢ny
zdznam s vyjadienim zéka, a to za pritomnosti svédka, a bezodkladné informuje vedeni
Skoly. Tento zdznam piedé k zaloZeni Skolnimu metodikovi prevence do jeho agendy.

(3) V pripad¢, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté,
zajisti Skola nezbytnou ptedlékaiskou prvni pomoc a vola rychlou zachrannou sluzbu
a Policii CR, pokud ji nevolala jiz dfive.

(4) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik vyrozuménim
zakonnych zastupc.

(5) S ohledem na to, Ze po poziti NL neni Zak zpusobily pobytu ve Skole a ucasti
na vzdélavacim procesu, je nezbytné nutné, aby si jej prevzali zdkonni zastupci; pokud si
jej nemohou zdkonni zéstupci prevzit, miize tak po jejich souhlasu ucinit osoba blizka.
V ptipad¢, ze zakonné zéastupce nelze sehnat nebo si odmitnou pro zaka pfijet, je nutné
pozadat o sou¢innost Policii CR a OSPOD.

(6) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily zak konzumoval NL ve Skole
1 v ptipadé, kdy je zak schopen vyuky a dbat pokynt pracovnikii $koly. Zakonny zastupce
ma pravo se pisemné vyjadfit k této skute¢nosti a postupu Skoly.

(7) Soucasné skola za podminek stanovenych v § 6 zak. ¢. 359/1999 Sb., o socialné-prévni
ochran€ déti, ve znéni pozd¢jsich predpisi, splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-
pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obce s rozsifenou
plusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(8) Skolni metodik prevence poskytne zdkovi a jeho zdkonnym zastupcim zakladni
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(9) Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opatieni stanovené Skolnim fadem. Je
ovSem nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je rizikovy sobé€ a podle typu
uziti NL mize byt nebezpecny i okoli, ale jeho jednani z pravniho hlediska neni vyznamné
Skodlivé (z pravniho hlediska se zpravidla jedna o ptrestupkové jedndni, na né&jz
se nevztahuje oznamovaci povinnost); distributor se vzdy dopousti jednani, které ma
znaky trestného Cinu. V piipad¢ distribuce je stanovena oznamovaci povinnost.

(10) Prokazané navadéni jinych zakd k uzivani NL je povaZovano rovnéz za velmi
rizikové a muze naplnovat podezieni z trestného c¢inu. Nevztahuje se na ngj,
ale oznamovaci povinnost podle trestniho zakoniku.
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(11) Zékon €. 65/2017 Sb., , o ochrané zdravi pted skodlivymi ucinky nadvykovych latek,
ve znéni pozd¢jSich predpist, upravuje problematiku testovani pii diivodném podezieni
na ovlivnéni navykovou latkou, ale je nutné si uvédomit, ze testovani déti a studentd
pedagogickymi pracovniky je v podstaté nemozné. Aby mohl pedagogicky pracovnik
podezielého zaka testovat, musel by byt uveden v tomto zdkon¢ jako subjekt, ktery je
opravnén vyzvat anebo provést orientacni vysetieni, a to neni. Opravnéni k takovému
testovani maji pouze specidlni subjekty, kterym toto pravo uklada zdkon — ptislusnik
Policie Ceské republiky, piislusnik Vojenské policie, pfislusnik nebo ob&ansky
zaméstnanec Vézenské sluzby, straznik obecni policie nebo osoba povéfend kontrolou
podle jiného pravniho piedpisu (podrobngji viz Sejvl, 2018).

Distribuce NL ve §kole

Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani spliujici znaky
trestného Cinu. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici. Jestlize ma
pracovnik Skoly diivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi Skola o této
skute¢nosti vzdy vyrozumét mistné piisluiné oddéleni Policie CR, protoZze se jedna
o podezteni ze spachani trestného Cinu a je zde z hlediska trestniho zdkoniku povinnost
takové jednani ptekazit. Vzhledem k tomu, ze pedagogicky pracovnik nemiize takovou
latku vyhodit nebo jinak znehodnotit, nezbyva mu nic jiného nez kontaktovat Policii CR.

Prechovavani NL ve Skole

Ptechovavani NL je vzdy protipravnim jednanim. Podle mnoZstvi, které u sebe zak
Vv danou chvili m4, je toto protipravni jednani blize specifikovano bud’ jako piestupek,
nebo v piipadé mnozstvi vétSiho neZ malého jako trestny ¢in (provinéni v piipadé
nezletilého zaka). Toto mnoZstvi nemusi mit zadny vliv na kézensky postih, ktery je
stanoveny Skolnim fadem.

Pedagogicky pracovnik nehodnoti, o jaky typ poruSeni zakona se jednd a zda se zak
dopustil pfestupku, nebo trestného ¢inu. Protipravnost jednani kvalifikuje policejni organ.

V piipadé€ podezieni, Ze zak u sebe prechovava NL, je nutné tuto latku zajistit a predat ji
policii. Pedagogicky pracovnik nesmi a neni opravnén takovou latku zlikvidovat nebo
predat zdkonnym zastupcim. Pokud by tak postupoval, dopustil by se protipravniho
jednani.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany
déti v obci s roz§ifenou plisobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly né&jakou latku, postupuji
zpusobem popsanym niZze.
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Nalez NL ve skole

A. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou
povazuji za NL, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury, neochutnavaji ji,
neptesypaji, necichaji k ni.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni §koly a Policii CR. Zajisténi latky provadi policie,
pokud nehrozi znieni nebo ztrata latky. Pedagogicky pracovnik nésledné¢ o nalezu
zpracuje pisemny zaznam.

(3) V ptipadé casové prekazky na strané policie se z praktickych divodi doporucuje
za pritomnosti dal$iho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit
latku do obélky, napsat datum, Cas a misto ndlezu, obalku pielepit, prelep opatfit razitkem
Skoly a podpisem pedagogického pracovnika a uschovat do skolniho trezoru, zajisténou
latku néasledné piedat Policii CR.

B. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrZzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji
za NL, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, zakonného zastupce a Policii CR.

(3) O nélezu sepiSou struény zaznam s vyjadienim zéka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zdka. Zapis podepiSe 1 zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipad¢, ze zak zapis odmitne podepsat, uvede
pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zdkem je pfitomen feditel
Skoly nebo jeho zéstupce.

(4) V ptipadg, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajiSténou
vyse uvedenym postupem piivolanému l€kafi, ktery se dostavi v ptipadé, ze to vyzaduje
zdravotni stav Zaka. MlZe to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které
odstrani nebo zmirni akutni t¢inek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti
Policie CR.

C. V pripadé, kdy maji pracovnici Skoly diivodné podezreni, Ze néktery ze Zaki ma
NL u sebe, postupuji takto:

(1) Jedna se o diivodné podezieni z protipravniho jednani. Mize se jednat o podezieni
ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni v ptipadé nezletilych osob, nebo piestupku,
a proto feSeni této situace spadd do kompetence Policie CR. Neni zde sice oznamovaci
povinnost, ale pouze Policie CR miiZe provést prohlidku Zéka a po ptislusnych expertizach
nechat NL znicit v souladu s pravnimi predpisy.

(2) Pracovnici bezodkladné vyrozuméji Policii CR, zkonzultuji s ni dal§i postup
a informuji zékonného zéstupce nezletilého zéka.

(3) Z4ka je nutné mit do pijezdu policie izolovaného od ostatnich 74k, ale zasadné pod
dohledem. U z4ka v zadném piipad¢ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho
vécl.
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Rizikové chovani v dopravé (Metodické doporudeni viz. Piiloha &. 2)

Miizeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede v ramci dopravniho kontextu
k dopravnim kolizim a néasledné k trazim nebo umrtim.

Kdy, koho a v jakém pripad€ vyrozumét - Rodice, PPP, OSPOD. Vymezeni, kdy uz nejde
0 prevenci, ale represivni opatfeni prestupek, trestny ¢in informace - Policie CR/OSPOD.

MoZnost a limity pedagoga - Pedagog, pokud mé podezieni, popt. zkusSenost s vyrazné
rizikovym chovanim zaka, mdm moznost konzultovat ndpadnosti v chovani zaka s vychovnym
poradcem ve Skole, popf. obratit se na piislusnou Pedagogicko - psychologickou poradnu
S z&dosti o konzultaci.

Poruchy prijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)
(Metodické doporuceni viz. Priloha ¢. 3)

Kdy, koho a v jakém prFipadé vyrozumét - Pediatra, rodi¢e vzdy, kdyz dité€ vyraznéji zhubne,
opakovang bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci informace od vrstevnikil), sebeposkozuje se. Rodice,
1 kdyz dité nechodi do $kolni jidelny.

MoZnost a limity pedagoga - Ucitel neni terapeut, zprostfedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou
vazbu o nékterych jidelnich zvyklostech ditéte, miize pomoci piedchazet Sikané pro fyzicky
vzhled a vykon (zejména ucitelé télocviku), doporudit pop¥. zprostiedkovat kontakt
S psychologem nebo lékafem. Opatrné se poustét do oblasti ,,zdravé vyzivy*“ a redukce
hmotnosti (doporuc¢eni mohou byt jednostranné, pfehnané interpretovana).

Alkohol (Metodické doporuceni viz. Ptiloha ¢. 4)

JestliZe si zak nebo student pFinesl do §koly alkohol a jde o poruseni Skolniho fadu, Skola ma
postupovat podle § 31 zakona ¢&. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon). Zakovi nelze prohledavat
osobni véci.

V ptipad¢ nezletilého Zaka spolupracujeme s rodi¢i (zdkonnymi zéstupci ditéte. Je vhodné
zjistit, od koho zak alkohol ziskal. Pokud zak uvede, Ze alkohol zakoupil v obchodg¢, je namisté
vyrozumét Policii CR nebo obecni policii o tom, Ze dochazi k prodeji alkoholu détem, aby bylo
provedeno Setfeni. Pokud pedagogicky pracovnik zjisti, ze zdk ma u sebe alkohol, mtize jej
vyzvat, aby se ho zbavil nebo jej odlozil, zaroven je mozné uplatnit sankce podle Skolniho
(vnitiniho fadu).

V ptipadé, ze zak uvede, ze alkohol vzal doma, je rozhodné vhodné udalost probrat s rodici
ditéte a upozornit je na to, ze musi zabranit tomu, aby se dité k alkoholu dostalo, musi byt pfijata
nalezitd opatfeni, nebot’ rodice jsou zodpovédni za vychovu ditéte. V piipad¢, ze se situace
opakuje, je vhodné oznamit v€c orgdnu socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD)
k provedeni Setieni v roding. Jestlize se jedna o opakované nespolupracujici rodice, je namisté
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fesit situaci, kdy dité pineslo alkohol z domu, pfimo s Policii CR. Lze podat ozndmeni,
aby policie posoudila, zda nedochazi k pachani trestné ¢innosti v rodiné zaka nebo studenta.
Pokud zék nebo student ve §kole pozil alkohol, okamzit¢ mu v dalsi konzumaci zabranime.
V piipadé potieby je poskytnuta piedlékarskd prvni pomoc pro intoxikaci alkoholem,
pfi ohroZeni zivota nebo zdravi se neprodlen¢ vola zdravotnickd zachranna sluzba na tisiové
lince 155. Pokud je nezletily zak ve stavu vyluCujicim dal$i vzdélavani, musime vyrozumét
zékonného zastupce, aby si dité ptiSel vyzvednout. Se zdkonnym zastupcem je nutné také
nasledné fesit, kde dit¢ alkohol vzalo a pro¢ ho konzumuje ve Skole. Konzumaci alkoholu
ve Skole je dobré fesit podle Skolniho fadu, se zdkonnymi zastupci, opakované poruseni hlasime
OSPOD a Policii CR. V takovém pi¥ipadé 1ze doporuéit postup, kdy si zakonny zastupce odvede
zéka a nasledné vyucujici hodiny nejsou zdkovi omluveny. Opakované podavani nebo
prodavani alkoholu ditéti, pokud zjistime, kdo alkohol podal nebo prodal, zakldda podezieni
z trestného ¢inu podavani alkoholu ditéti podle § 204 trestniho zakoniku, viz vyse.

Jestlize zak nebo student nabizi ve Skole alkohol ostatnim Zakiim, dopousti se pfestupku, viz
vySe. Pokud by podal alkohol jinému Zakovi ve vétsi mife, opakované nebo sice v malém
mnozstvi, ale velkému pocétu déti najednou (ve vétsi mife), mize se jednat o podezieni
ze spachani trestného ¢inu podani alkoholu ditéti podle ustanoveni § 204 trestniho zakoniku
(neni zde ale povinnost takové jednani prekazit ani oznamovaci povinnost podle trestniho
zakoniku). PHi zjisténi této skuteénosti je namisté pfivolat Policii CR k prosetfeni udalosti
aunezletilého zaka vyrozumét zakonné zastupce. V piipad¢, Ze je ohrozen zivot a zdravi ditéte,
je nutné zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu. Namisté je také vyrozuméni OSPOD, nebot’
se jedna o dité pozivajici alkohol (jsou naplnény podminky uvedené v § 6 zakona ¢. 359/1999
Sb., o socialné-pravni ochrané déti), a to podléha oznamovaci povinnosti.

V pftipadech, kdy se jednd o osobu mladsi 18 let, je postup Skoly zaloZen zpravidla pouze
na Skolském zdkoné: i) pfineseni alkoholu do Skolského zafizeni, ii) pfineseni alkoholu
z domova, ii1) poziti alkoholu ve Skolském zatizeni. V ptipadé nabizeni alkoholu ve Skolském
prostiedi se mize jednat o podezieni z prestupku (pfipadné, pifi splnéni dalSich, piisnéjSich
podminek, 1 o podezieni ze spachani trestného Cinu), a v takovém piipadé mé Skolské zatizeni
moznost volat Policii CR.

Syndrom tyraného ditéte — CAN (Metodické doporudeni viz. Piiloha ¢. 5)

Jak postupovat:

Uc¢itel miiZe Zakovi zachranit i Zivot

Skoly a 8kolska zafizeni jsou spolu se zdravotnickymi zaiizenimi témi subjekty, které p¥ipady
tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte oznamuji piislusSnym ufadim nejcastéji. Pedagogoveé
jsou navic od 1ékait jesté v uz§im priabézném kontaktu s détmi. U¢itelé jsou hned po rodicich
ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje dite, které je pravdépodobné tyrdno, miize sehrat
klicovou roli pfi zamezeni dal§imu tyrani — miize mu pomoci zbavit ho dalSiho fyzického nebo
psychického tyrani a mize mu dokonce nékdy zachranit i zivot.

Na radé€ je odbornik

Je pravem kazdého pedagoga, aby sam zvolil postup, ktery povazuje v daném piipadé
za nejlepsi. Tehdy, kdyz dité samo pfizna, Ze je tyrano, nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi,
ze bylo néjak fyzicky nebo psychicky poSkozeno, mél by kontaktovat odborniky. Pfi zjisténi
n¢jaké zdravotni jmy se vSak nedoporucuje kontaktovat jen 1€katfe. Pediatr si totiz pieje,
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aby dit¢ ptislo v doprovodu rodice. Také do pedagogicko-psychologické poradny by mélo dité
jit spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se vSak Skole podaii domluvit se s poradnou
na kontaktu bez ucasti rodicu, je povazovano toto poruseni pravidel za ptijatelné. Prioritou je
pomoci ditéti za kazdou cenu.

V ptipadé, ze ma ucitel podezieni na tyrani zaka, situace se nezlepsSuje a komunikace s rodici
také k ni¢emu nevede, je nezbytné kontaktovat predevsim OSPOD, a to podle spadové oblasti,
kam $kola v dané obci ptindlezi, tedy podle obci s rozsifenou piisobnosti. Na téchto uradech je
veden registr problémovych rodin a je tedy mozné, ze po avizu Skoly budou socialni pracovnici
hned védeét, jaké problémy jsou s danou rodinou spojeny.

Pozor na skute¢nost o neoznameni trestného ¢inu a neptfekazeni trestného ¢inu - tyrani svérené
osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zdkoniku spadd mezi trestné Ciny vyjmenované jak
V nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ) tak v neoznameni trestného Cinu (§368 TZ). Tim,
ze nekontaktujeme-li orgdny ¢inné v trestnim fizeni, v ptipad¢€, Ze uz jsme se hodnovérnym
zpusobem dozvédeli o tyrani svéfené osoby, muzeme byt sami pachatelé trestnych ¢inti
nepiekazeni tr. ¢inu a neoznameni tr. ¢inu.

Dité se mi svéri osobné

1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, ze se vam dit¢ svétilo
4. komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vysSetfovani nechat na psychologovi a policii

5. vhodné ditéti sdélit, ze skute¢nost musite ohlésit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro n€ ud¢late vSechno, co je ve vasSich silach

8. jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od ozndmeni
udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se — oznamim Feditelce Skoly — kontaktujeme policii a OSPOD

Zjistim to z néjaké Skolni ankety nebo otazniku

Dité se vyjadiuje nékdy v naznacich a nejasné, proto je velmi dilezité porozumét tomu, co vam
vlastng fiké. V kazdém ptipad€ s nim navazte o piestavce nebo po vyu€ovani rozhovor, ale tak,
abyste nebudili nezadouci pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako

vyse. Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné vypravét.

Dozvim se to od spoluzaki nebo z jinych zdroju

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédcuje i vase pozorovani. Pokuste se s ditétem navazat
rozhovor, ale do ni¢eho ho nenut'te. Prosttednikovi feknéte, Ze je dillezité, aby za vami pfislo
zneuzivané dit¢ samo. NevySetiujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu
socialné-pravni ochrany, ktery ji proSetii.

Dité je obéti sexualniho napadeni

JestliZe se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a Gto¢nikem je nezndma osoba, potom urychlené
v§e oznamte policii, rodi¢lim a organu socidlné-pravni ochrany ditéte. Chovejte se pevné
a jednoznacné a dité neopoustéjte az do prichodu rodict.

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit Se na organy
¢inné Vv trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje Skolskému zatizeni za povinnost
nahlasit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné
pravni ochrany déti (OSPOD).
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Skolni §ikanovéni (Metodické doporugeni viz. P¥iloha &. 6 a Metodicky pokyn ministryné

Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich
¢.j. MSMT-21149/2016)

Pri FeSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

ptrehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilné¢ho chovéni

odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji*

nuceni zakl, aby vetejné fekli, co videli nebo se vetejn¢ ihned na misté omlouvali

vedeni rozhovoru s zdkem o situaci pfed ostatnimi zaky, vedeni rozhovori zéki zapojenych
do Sikany spole¢né

nedostate¢ného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich
postuptl nebo neptiméieného trestu

emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tfeba pristupovat vécng)

agresivniho feSeni problému (napf. nasilim)

ptili§ autoritativniho feSeni (napft. zastraSovanim nebo vyhroZovanim), coz mize vést spise
ke zhorseni situace, ptipadné ke skryté¢jSim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému
jednani

predjimani recidivy uto¢nika

feSeni 1 mén¢ zédvazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbytecna kriminalizace
utocnika)

automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany

Postupy pro vysetieni a FeSeni Sikany
Prvni pomoc pii poc¢atecni Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi;
3. nalezeni vhodnych svédki;
4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetrovani agresort a svédku
a konfrontace obéti s agresory);
5. ochrana ob¢ti;
6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typt rozhovoru:
a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smé&fovani k metodé usmifeni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vné&jsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni;
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem
a jeho rodici);
8. tfidni hodina:
a) efekt metody usmiteni;
b) oznameni potrestani agresord;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schuzka;
11. prace s celou tfidou.
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Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pii pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vySetfovani

3. zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (piivolani 1ékare);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

C. VySetfovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédki;

9. individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi)

D. Naprava

11. metoda vné&jsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Népravna opatieni
Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresori napravnd opatieni, z nichz néktera ptichazeji
pfti Sikanovani v uvahu:

vychovna opatieni (napomenuti a datka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly; podminéné
vylouceni a vylouceni ze Skoly - nelze pouZit v ptipadé Zaka, ktery plni povinnou skolni
dochazku);

realizace individualniho vychovného planu agresora;

snizeni znamky z chovani;

pfevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatieni, aby nedoslo k ptesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);
vylouceni ze Skoly pfi mimotfadné zdvazné Sikané¢ a opakované Sikané¢ po rozhodnuti
vychovné komise — nelze pouzit v ptipad¢ zaka, ktery plni povinnou Skolni dochazku.
Ptfi vylou€eni zdka se musi postupovat v souladu se zakonem ¢. 561/20004 Sb.,
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon),
ve znéni pozdéjsich predpist a zdkonem ¢. 500/2004 Sb., spravni fad.

v extrémnich ptipadech si lze predstavit potfebu urychlit proces vylouceni Zaka proto,
aby se neopakovaly negativni projevy plynouci z pfitomnosti problematického Zaka
ve Skole. Takové potieba miize vzniknout zejména v situaci, kdy selzou vSechna ostatni
opatfeni organizacniho, vychovného ¢i kézeiiského charakteru. Pro urychleni procesu
vylouceni zdka ze Skoly zejména v jasnych piipadech, kdy neni pochyb o tom, Ze jsou
pro takovy postup splnény podminky, je mozné uvazovat o vylouceni odkladného ucinku
rozhodnuti o vylouceni zaka ze skoly podle § 85 spravniho fadu. Takto nabyde rozhodnuti
o vyloucCeni zéka ze Skoly pravni moci jiz doruenim ucastnikovi nebo ucastniklim fizeni
a nemusi se ¢ekat na uplynuti lhiit pro podani odvolani, pfipadné na rozhodnuti o odvolani.
74k bude takto vyloucen ze §koly jiz dnem doruéeni rozhodnuti zakovi (v ptipadé, Ze je zak
zletily), nebo jeho zdkonnym zastupclim,;
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e doporuceni rodicim, aby dobrovolné umistili zdka do pobytového oddéleni strediska
vychovné péce, pfipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka
v diagnostickém ustavu;

e podani ndvrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, ptipadné
k zahgjeni fizeni o nafizeni predbézného v diagnostickém ustavu.

Odpovédnost rodi¢a a komunikace $koly s rodici

(1) Rodic¢ovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicl, kterd spocivaji v péci o dite,
zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.
Rodicovskou odpovédnost tykajici se osoby ditéte vykonavaji rodi¢e zplsobem a v mife
odpovidajici stupni vyvoje ditéte. Rodice maji rozhodujici tlohu ve vychové ditéte. Dokud
se dit¢ nestane svépravnym, maji rodi¢e pravo usmeérnovat své dit€¢ vychovnymi opatfenimi,
jak to odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, véetn€ omezeni sledujicich ochranu morélky,
zdravi a prav ditéte, jakoz 1 prav jinych osob a vetfejného poradku. Rodice pak maji byt
vSestrann¢ piikladem svym détem, zejména pokud se jednd o zplsob Zivota a chovani
v rodiné.

(2) Skola by méla hned na zagatku $kolniho roku informovat rodi¢e o programu proti
Sikanovani.

(3) Kdyz rodice ptijdou zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog
obrann¢ a nedivéeriveé. Nevyjadiuje pochybnosti, nechdpe prosbu rodict jako stiznost.
Nezlehcuje situaci tvrzenim, Ze jejich dité provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o Skadleni
atd. Je nutné rodiCe v klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat. Je
potfeba se umét doptat na dilezité informace. Podezfeni nebo tvrzeni rodicu, ze je jejich dité
Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je potfeba ¢inné a bezpecné situaci prosetfit.

se vyskytuje zavazna chyba, kdy si feditelé pozvou najednou rodice udajnych obéti a tdajnych
agresorl, podezielé Zaky, n€které pedagogy a vySetiuji situaci se vSemi najednou, piipadné
pofizuji video nebo audio zaznam.

(5) Rozhovor s rodi¢i obéti probihd individudlng. U pocate¢ni Sikany, kterd se da vysetiit béhem
jednoho nebo dvou dnt, obvykle prob&hne aZ po jejim vysetieni. Ukolem je rodi¢e informovat
o zjisténich a zévérech Skoly a domluvit se na dalSich opatfenich. Nékdy je uZite€né pfipravit
rodice obéti 1 na tfidni schtizku, kde bude podana informace o feseni Sikany.

(6) Véaznou chybou je neinformovani rodict o feSeni Sikany. Chybou je taktéZ nepfipravena
tfidni schlizka a opakované feseni Sikany s rodici, coz vede k eskalaci destruktivnich procest
a negativnich emoci.

(7) Ve vSech piipadech je potieba informovat rodice, ze ve tiid¢ byla Sikana a $kola ji fesila.
U pocatecni Sikany zpravidla staci podat informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany
je na misté svolat schiizku mimotadnou. VZdy je dileZité, aby byl na schlizce ptitomny Skolou
povéreny a vyskoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany (ptipadné i externi odbornik).

(8) Rozhovory s rodi¢i, rozhovory s protagonisty Sikany (obétmi, svédky, agresory) jsou
naro¢né. Urceny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany musi absolvovat alespon zékladni
vycvikovy kurz — prvni pomoc pfi Sikanovani.
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Sikana zaméiens na ucitele: jak ji predchézet a jak ji FeSit

(1) Sikana zaméfend na uditele ze strany zakd musi byt chapana jako celostni
a multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech Clent Skoly. Neni pouze vysledkem
osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak
byvé nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v zadném piipad€ povazovana za individualni
zélezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyfesit sam. Odpovédnost za prevenci
a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také zfizovatel.

(2) Sikana zaméFena na uéitele je specifickd tim, Ze dojde k narueni jasné definovanych roli
(ucitel x zdk) a zak/student se dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu
na formalné vyssi moc a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristickd tim,
7e strana s niz§im statusem a nizs$i mirou formalné pfidélené moci ubliZuje stran¢ s vysSim
statusem a formalni autoritou.

(3) Sikana zaméfena na uéitele se nejéastéji odehrava ve skole — ve tiidach a na chodbach,
nicméné muze se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostordch, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru.

(4) Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou muZe trpét i vysoce zkuseny a kompetentni
pedagog, ktery dobie zna sviij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické
schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim
projeviim vuc¢i sobé. Pedagog mize vnimat situaci, kdy je Sikanovén ziky, jako stigma
a pocituje stud a selhani, coz mu zaroven Casto brani vyhledat pomoc u kolegt, vedeni Skoly
nebo ve svém okoli. V feSeni situace pak pedagoga také oslabuje obecné zazity mylny nazor,
ze kompetentni pedagogové problém s udrZzovanim kontroly ve tfidé nemaji. Ucitelé se tak
mohou ocitnout v paradoxni situaci, ve které jsou ¢inéni zodpovédnymi za nasili, které je
namifeno proti nim samotnym. Je zapotiebi, aby Skola vytvotila bezpecné prostiedi a atmosféru
divéry, ve kterém bude tento druh rizika — Sikana ulitele — uznan a budou nastaveny
mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochrané pedagogli a k ucinné prevenci a feSeni
takového chovani, se kterymi budou vSichni Zaci, pedagogové a zdkonni zastupci seznameni.
(5) Agresivni chovani s cilem ublizit uéiteli ze strany vedeni (nejcastéji jako bossing), kolegt
(nejéasteji jako mobbing), podiizenych kolegii (nejéastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany
zékonnych zéastupcl nebude pfedmétem tohoto metodického pokynu, protoze postrada aspekt
rizikového chovani zakl. Tyto formy Sikany patii do pracovnépravni problematiky a postupy
feSeni vymezuje zakonik prace, pfipadné trestni zdkonik ¢i obCansky zékonik. Jejich vyskyt
vSak zvySuje pravdépodobnost pro vyskyt Sikany mezi Zaky a také Sikany zamérené na ucitele
a jejich prevence a vc€asné a vhodné feSeni musi byt akcentovanou soucasti vytvaieni
bezpecného prostiedi kazdé Skoly.

Specifika pro reSeni Sikany zamérené na ucitele

e Pedagog, ktery Celi Sikan¢ ze strany zaki, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by nem¢la
zlistavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat, ze situaci,
kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vyfesi pedagog v pozici obéti sdm. Proto je zapotiebi,
aby tuto skuteCnost Skola neocCekavala a nevyzadovala. Naopak je =zapotiebi,
aby podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a fesila
vzniklou situaci se zaky, rodi€i a ostatnimi pedagogy.

e Skola musi mit pfipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci
naplnéni tohoto rizika zachova, jakou roli a mozZnosti feSeni krizové situace mad sam
pedagog, jakou roli vedeni $koly, $kolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz zahrnuje
pokyny pro zajisténi bezpeci pro ohrozeného pedagoga a zaky.
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e V piipad¢ bezprostiedniho ohrozeni pedagoga zakem/zéky se pedagog fidi krizovym
planem skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde
ze tiidy, pfivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni skoly
pro zajisténi dohledu ve tiid¢€, ptipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni zaky
ve tiidé vyzaduje-li to situace.

e Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni skoly porozuméli tomu, Ze pedagog
byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mlze byt bolestnym i pro svédky
(kolegy nebo zaky ve tfid€). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku,
neobviiovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegii, ptatel, rodiny, monitorovat
u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdéji (napi. problémy se spankem,
pozornosti, uzkosti, zvysena citlivost, nechut’ k jidlu nebo naopak) a ptipadné vyhledat
pro sebe odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva ¢asto spojena s $ikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socidlnich

vztahtl ve tfid€ a na zaklad¢ vysledkl nastavi odpovidajici feSeni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola interven¢ni program k feSeni Sikany

za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo indikované

primarni prevence, nikoli vSeobecné prevence).

Stejné€ jako u Sikany mezi Zaky i1 zde je potfeba, aby po takové situaci Skola revidovala

mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo ziejmé, jak zachazet s ptipadnymi podobnymi

situacemi v budoucnu.

V piipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mize se obratit

na prisluSny inspektorat prace.

Skola ma ohlasovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich p¥ipadech:

Dojde-li k $ikané v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani

Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak Zaka,

ktery byl uto¢nikem, tak zdka, ktery byl obé&ti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zdkona

(§ 21 odst. 2 skolského zakona).

e Skola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skuteénosti, které nasvédeuji
tomu, ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje
svym chovanim samo. Situace ohroZeni ditéte pfitom musi trvat po takovou dobu nebo
nabyvat takové intenzity, Ze nepfiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo miize byt
pfi¢inou nepfiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., 0 socialng-
pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpistt); v pfipadé Sikany se jedna o vSechny
piipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale ptipady,
které sice vySe uvedenym nebyly ozndmeny, avsak které jsou svou povahou velmi zavazné
a nasvédcuji tomu, Ze dité se nachazi v nepfiznivé socidlni situaci, jelikoz jeho ptirozené
prostfedi nedokaze dostate¢nym zptisobem napliiovat své funkce pii zajistovani priméfené
ochrany ptiznivého vyvoje ditéte.

e OSPOD vstupuje do feseni téch ptipadl agresivniho chovani ditéte ve Skole, v nichz jsou
tyto projevy pouze sekundarnim disledkem nepiiznivé socialni situace ditéte a jeho rodiny
a v nichZ je tieba ditéti a jeho rodin¢€ zprostfedkovat a zajistit odpovidajici pomoc a podporu
prostiednictvim néstroji socidlni prace. Zakladnimi nastroji prace OSPOD je vyhodnoceni
situace ditéte a jeho rodiny a individualni planovani koordinované intervence.

e Dal§im vyznamnym nastrojem OSPOD pro feSeni neptiznivé socidlni situace ditéte a jeho
rodiny jsou pripadové konference, tj. ptipadova setkani téch osob, které mohou ditéti
a jeho rodiné poskytnout odpovidajici pomoc a podporu, které stavi dité a jeho rodinu
do centra fesSeni jejich situace a které vychdzi z principu partnerstvi a spoluprace, jakoz
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1 z principu diivérnosti, diskrétnosti a bezpecného prostoru pro vzajemné sdileni informaci.
Piipadova konference je nastrojem piipadové prace (tzv. case managementu), coz
determinuje pravidla, kterd je tfeba v jejim ramci respektovat. Vymezeni okruhu
zucastnénych osob je plné¢ v kompetenci socidlniho pracovnika, ktery bude vychazet
z predmétu piipadové konference. Zastupce Skoly mize byt na ptipadovou konferenci
prizvan, pokud on sam jako fyzicka osoba, s ohledem na vyznam, ktery zastava ve vztahové
siti ditéte, i Skola jako instituce mohou s ohledem na konkrétni okolnosti ptipadu ptispét
k feSeni situace ditéte a jeho rodiny. Pokud je zastupce Skoly na konferenci ucasten, pak je
ze zékona vazéan zachovavanim mlcenlivosti (dle § 57 odst. 2 zédkona o socialné-pravni
ochran¢ déti). Informace, které se na konferenci dozvi, jim nesmi byt nikam pieneseny, ani
do prostoru skoly. Pokud jednim z vystupt piipadové konference bude piijeti konkrétniho
opatfeniho za ucelem Upravy podminek ve Skolnim prostiedi, je tfeba postupovat v souladu
se Skolskym zdkonem. Neni pfitom nezbytné na pud¢ Skoly sdélovat, Ze konkrétni opatieni
je piijimano jako jeden z vystupt ptipadové konference, a to z divodu ochrany ditéte pied
pfipadnou stigmatizaci. Je tfeba zdiraznit, Ze nastroj piipadovych konferenci neni
vyluénym nastrojem OSPOD pfti poskytovani socialné-pravni ochrany déti, ale mize byt
vyuzit 1 Skolou bez nutnosti ti€asti OSPOD jako néstroj ptipadové prace pfi feSeni situace
ve tiide ¢i Skole, v niz je tfeba uskuteCnit setkani vice osob a koordinovat jejich dalsi
postupy.

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky ptestupku nebo
trestného ¢&inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také
na statni zastupitelstvi. Tuto skute¢nost oznami teditel Skoly nebo jina povérend osoba
jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobn&) na Policii CR, v idealnim p¥ipadé p¥imo
specialistovi na problematiku mladeZze Sluzby krimindlni policie a vySetfovani, jinak
na nejbliz§im obvodnim oddé&leni Policie CR. V takovém piipadé vystupuje tato osoba jako
oznamovatel a mé pravo na vyrozumeéni do jednoho mésice od podani ozndmeni. Ozndmeni
mize podat také zdkonny zastupce ditéte.

Kybersikana (Metodické doporuéeni viz. Piiloha ¢. 7)

Kdy se §kola ma zacit zabyvat kyberSikanou?

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim tkolem musi byt
zmapovani konkrétniho ptipadu, které ndm pomiize se rozhodnout pro spravny postup feseni.
Poslouzi k tomu zodpovézeni tfi otdzek: Tyka se kyberSikana zdka mé Skoly? Jak jsem
se informaci dozvéd¢€l? Déje se kybersikana béhem vyucovani?

Pro feSeni kyberSikany potiebujeme pocitacovou gramotnost
e ICT technologie nejsou Spatné, ale zalezi jen na nds, zda je vyuzijeme ve svij
prospéch €1 neprospéch;
e nutna spoluprace SMP a TU s odbornikem IT (zalohovani dat, zaji§téni stop,...);
e provétit vSechny moznosti napadeni (SMS, youtube, profil, email, www....) ;
e zakladni znalost a povédomi o vyuzivani mobilii a ICT technologii.

Co délat?

1. Zajistéte ochranu obéti
Kontaktujte operatora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd.
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N

Zajistéte dostupné dukazy s podporou IT kolegy

3. Dukladné vySetiete a Zadejte odbornou pomoc
Vysettete vSechny souvislosti se zjisténym incidentem. Zajistéte si podporu a pomoc
externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,....). Kontaktujte a spolupracujte
s MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym prosttedim, kde ke
kybersikané¢ doslo.

4. Opatreni
Zvolte takové opatieni a feseni, které je odpovidajici zdvaznosti prohtesku
a dusledkiim, které agresor zpisobil.

5. Informujte a poucte rodice
Informujte rodi¢e obéti i rodice kyberagresora. Postup a zasady sdélovani informaci
jsou stejné jako u ,,klasické Sikany* (napt. NE konfrontace obéti a agresora). Poudte
rodic¢e o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni
zastupce atd.). Nekteré pripady kybersikany nespadaji do kompetence skoly.

6. Zadejte koneény verdikt a informace
Pti zapojeni a nasledné celém prosetieni piipadu trvejte na konecném stanovisku
viech zainteresovanych instituci (PCR...) a dal3ich subjekti (rodige).

7. Postihy

Pii postizich agresorii postupujte v souladu se Skolnim fadem a jiz vypracovanym

krizovym planem.

Obéti je tieba doporudit, aby:

e Neodpovidala;
e Ukladala dukazy (screenshoty);
e Mluvila o tom, co se ji d&je.

1. Ukoncete komunikaci
Nekomunikujte s tuto¢nikem, nesnazte se ho zadnym zpisobem odradit od jeho
pocinani, nevyhrozujte, nemstéte se. Cilem Uto¢nika je vyvolat v obéti reakci, at’ uz je
jakakoli.

2. Blokujte uto¢nika
Zamezte Uto¢nikovi ptistup k vaSemu uctu nebo telefonnimu cCislu a je-li to v dané
situaci mozné, 1 k nastroji ¢i sluzbe€, pomoci které své Gtoky realizuje (kontaktujte
poskytovatele sluzby).

3. Oznamte tok, porad’te se s nékym blizkym, vyhledejte pomoc
Svéite se blizké osobé. Pro uchovani dikazi oslovte n€koho, kdo mé vyssi IT
gramotnost. Kontaktujte Skolu a specializované instituce (PPP, policii, SVP,
intervencni sluzby specializujici se na feSeni kybersikany, psychology apod.).

4. Uchovejte diikkazy
Uchovejte a vystopujte veskeré ditkkazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy,
zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zaklad¢ téchto diikazii mize byt proti
utocnikovi €1 Gtocnikiim zahajeno vySetfovani. (postup viz piiloha).

5. Zadejte koneény verdikt
Po prosetieni celého piipadu trvejte na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych
instituci.
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Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit Se na organy
¢inné V trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urCuje Skolskému zafizeni za povinnost
nahlasit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné
pravni ochrany déti (OSPOD). V piipadé, ze se rodi¢e odmitaji spolupracovat se Skolou
a odmitaji se zacastiovat vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.
Ucitelé, pedagogiCti pracovnici, vychovatelé, atd. by m¢li védét, ze v soucasné dobé zadné
prostiedi, kde se zdrzuje vice déti delsi dobu pohromadé¢, neni viici Sikan€ imunni. V téchto
kolektivech je tfeba zvySené¢ vénovat pozornost rliznym pfiznakim skrytého nasili,
jak fyzického tak psychického, které by Sikanu mohly signalizovat, disledné se vénovat
prevenci, vytvorit kolektiv se zasadou, ze silny chrani slabsiho, kolektiv, kde vladne duch prava
a spravedlnosti, divéra k autorité a vzajemna solidarita.

Homofobie (Metodické doporudeni viz. Piiloha &. 8)

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét - Mén¢ vyrazné projevy homofobie mize fesit
pedagog sam za pomoci Skolniho metodika prevence, Skolniho psychologa ¢i odbornika
projevi, zejména rozvinuté Sikany je vhodné kontaktovat predevsim pracovniky Pedagogicko-
psychologickych poraden, kteti obvykle maji zkuSenosti s feSenim Sikany obecné, i kdyz n¢kdy
postradaji povédomi o specificich Sikany homofobni. Je-1i podezieni na spachani trestného
¢inu, potom je tieba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem MSMT; ke stazeni zde:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-
policii-cr. Trestné Ciny jsou takové skutky, kterou jsou definovany Trestnim zakonikem,
¢. 40/2009 Sb. v platném znéni. V souvislosti s homofobii se miize objevit podezieni na rizné
trestné Ciny, napfiklad: poskozeni cizi véci (§ 228), projev sympatii k hnuti smétfujicimu
k potlaceni prav a svobod cloveéka (§ 404) omezovani osobni svobody (§ 171) ¢i ubliZeni
na zdravi (§ 146).

MoZnosti a limity pedagoga - Pedagog mlZe vyznamnym zplsobem ovlivnit atmosféru
ve tfidni skupiny a mél by byt schopen vc€as rozpoznat nebezpe¢i vzniku homofobniho
obtézovani ¢i Sikany. V oblasti prevence ¢i zachyceni prvnich projevii tohoto socialné
patologického jevu je role pedagoga naprosto nezastupitelnd. Ve fazi, kdy je jiz Sikana
rozvinutd, je vSak tfeba kontaktovat odbornika, ktery ma kvalifikaci k feSeni takovych
zévaznych situaci. Rovnéz za situace, kdy se pedagog mize domnivat, ze néktery ze studujicich
ma intrapsychické problémy souvisejici s jeho sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou je
vhodné kontaktovat nékteré odbornika.

Soucasné by mél mit pedagog zcela jasno ve svém postoji k feSeni problematiky sexudlni
orientace ¢i pohlavni identity.
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Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
(Metodické doporuceni viz. Ptiloha ¢. 9)

Kdy, koho a v jakém piipadé vyrozumét -

Rodi¢e vyrozumét v ptipadé¢ opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevll s moznym
extremistickym podtextem ¢i v ptipadé odiivodnéného podezieni na ti¢ast zdka v konsistentni
extremistické parté a v piipad€ uziti nésili S extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo
antisemitskym podtextem.

Policii vyrozumét v piipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
nebo antisemitsky motivovanou c¢innost (napi. opakované rasistické verbalni vypady
se zavaznymi dopady na psychiku ter¢t takovych vypadi apod.) a na takto motivované formy
nasili.

Moznosti a limity pedagoga -

Pedagog ma moznost sebevzdélavani v problematice extremismu, rasismu, xenofobie
a antisemitismu i v procvicovani argumentacnich schopnosti. Vyraznou roli muze sehrat jeho
neformdlni autorita a charisma. Obtizné je prosazovani pedagogickych protiextremistickych
postupt tehdy, pokud extremismus, rasismus, xenofobii ¢i antisemitismus podporuji rodina,
partnefi nebo vlivni vrstevnici a vzory mladych lidi.

Vandalismus (Metodické doporugeni viz. Pfiloha ¢&. 10)

Doporuceny postup

1. Podminky zachdzeni se Skolnim majetkem je zakotveno ve Skolnim fad¢€ a to vcetné
sankci, které Skola pouZije v pfipadég, Ze se nékdo dopusti imysIného ni¢eni majetku.
Nahrada Skody neni sankce, ale samoziejmost. Piedpokladem je soucasné pisemné
stvrzeni zakonnymi zastupci Zédka o seznameni se Skolnim fadem.

2. Nahradu umysiné zptisobené skody dusledné vymahejte po tom, kdo ji zpusobil.
U nezletilych potom po jejich zdkonném zastupci.

3. Opakované s zéky a zakynémi komunikujte na téma ochrana majetku a zachazeni
S cizim majetkem.

4. Jestli zak nebo zakyné, kteti Skodu zpiisobili, nejevi ochotu k jeji ndprave, piipadné je
Skoda takového rozsahu, ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumivejte o tomto
chovani zakonné zastupce zaka a zakyn a dohodnéte s nimi zpisob nédhrady Skody.

5. Jestlize se jednd o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zplsobil neni ochotny Skodu
nahradit, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni na spachani piestupku proti
majetku, piipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

6. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sdm zak nebo zakyné, preferujte tento
zpusob nahrady Skody.

7. O zplsobené skod¢ proved'te zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dalezité
skutecnosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

8. Snazte se vzdy dobrat priciny takového jednani a s ni nasledné pracovat.
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V ptipad¢€, ze se prace S pfi¢inou vymyka vasim moznostem nebo pro ni nemate zakonné
opodstatnéni, hledejte na vas navazujici instituci nebo organizaci, kterd s pfi¢inou pracovat
muze a umi a zprostfedkujte kontakt mezi ni a zdkem nebo zakyni, ktefi se vandalismu
dopustili./ napt. PPP, SVP.

Kdy hlasit rodi¢um?

V ptipadé, kdy zptisobena skoda je nepatrna nebo mala (dle platného trestniho zdkoniku ¢ini
vyse Skody nikoliv nepatrné 5.000,- K¢), je tieba véc oznamit rodi¢iim tehdy, jestlize dité véc
poskodilo umysiné¢ a nejevi zddnou snahu o népravu. V piipad¢ skod vétsiho rozsahu nebo skod
na majetku nékoho tretiho (spoluzék, cizi osoby v prubéhu skolni exkurze atd.) oznamujte
rodi¢im vzdy.

Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o imyslné poSkozeni nebo zniceni
véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozend nebo jejich zakonni
zastupci.

Kdy hlisit OSPOD?

V piipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatient, kterd zvolila Skola,
neméla zadny ucinek.

Z.askolactvi (Metodické doporudent viz. Priloha &. 11)

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan feditel Skoly:
Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

Piesné stanoveno viz. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pi#i uvoliovani a omlouvani
74kl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (C. j.: 10 194/2002-14).

Kontakt s ditétem:
¢ nutné komunikovat ptéatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani;
hovotit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte;
nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo;
zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted’;
spole¢né hledat cesty k naprave;
ma-li dité dobrou vili chovat se Iépe, pfipravit mu pro to podminky v rodin€ i ve $kole;
dobré ville nesmi byt promarnéna/.

Rodice:
e vyjadfit porozuméni jejich emocim,;
vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovéani;
vést k porozuméni motivaci chovani ditcte;
soustiedit se na to, co rodi¢e mohou nebo dokonce musi ud¢€lat ke zlepSeni situace;
na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto;
dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuté opatieni funguji pfipadné;
k hledani dalSich moznosti.
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Uditelé:
e zpusob komunikace o ditéti shodny jako pti komunikaci s rodici,
e vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnych prostiedim a vychovnym;
e pristupem rodicii, aby ucitel mohl chovani ditéte hloub¢ji chépat;
e vést k dlouhodobé podpote ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani, nebrat to jako
samoziejmost, ale ocenovat, povzbuzovat.

Dle Lazarové B. doporucené postupy pro ucitele:

1. Cim dfive je zaskolactvi odhaleno, tim 1épe pro dit&. P¥i hledani pii¢in si udélat dostatek
Casu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici, ptipadné psychologem.

2. Je-li zaskolactvi disledkem netnosné Skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala.

3. Rozmaéha-li se zasSkolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry.

4. Ucit se v tiidnim kolektivu vycCist, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li
se uciteliim nebo rodi¢im svéfit, predat ho do péce psychologa.

5. Pomoci ditéti pii navratu do tfidy. Doprovodit ho pti prvnim vstupu do kolektivu.
Nemluvit o tom. K vyfeSenému pfipadu se jiz nevracet a neprojevovat neduvéru.
Domluvit se srodi¢i na tésném kontaktu, aby bylo pfipadné dalsi zaskolactvi vcas
odhaleno.

6. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému zékovi. Mél
by smazat vSechny pfedchozi Spatné zkuSenosti s nim, zbavit se predsudkll a postavit
vSechny zaky na stejnou ,,startovni c¢aru®.

O neomluvené i1 zvySené omluvené nepiitomnosti Zakt informuje tfidni ucitel vychovného
poradce, ktery tyto tdaje vyhodnocuje. Pii zvySené omluvené neptitomnost provetuje jeji
vérohodnost. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym
zastupcem zdka tiidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce pozvéan
doporu¢enym dopisem. Projednd divod nepfitomnosti zdka, zplisob omlouvani jeho
nepiitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakonem a seznami zakonného zastupce
s moznymi disledky v pfipadé naridstu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis,
do n¢hoz uvede zplisob napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis
podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i prevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.

Pokud mé 74k vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly skolni vychovnou komisi.
Podle z&vazZnosti absence Zaka se ji ucastni: feditel Skoly, zdkonny zastupce, tfidni ucitel,
vychovny poradce, zastupce organu socialné-pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence,
zastupce rady Skoly (pokud byla zfizena), popt. dalsi odbornici. O prab&hu a zavérech jednani
se provede zapis, ktery zacastnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zadkonnymi
zastupci se v zapise zaznamendvaji. Kazdy ucastnik jednéni obdrzi kopii zapisu.

Pokud zZak f4dné neplni povinnou skolni dochazku, miize mu byt uloZzeno nékteré z vychovnych
opatfeni, o nich pojednava § 31 Skolského zakona. Vychovnym opatfenim v systému
zakladniho vzdélavani je specialné vénovana Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., § 17. Pokud zak porusi
povinnosti stanovené Skolnim fadem, lze mu podle zavaznosti tohoto provinéni ulozit
napomenuti tfidniho ucitele, ditku tfidniho ucitele nebo ditku feditele. Pravidla pro jejich
ukladani stanovi Skolni fad. (Tato opatfeni zpravidla pfedchdzeji pfed sniZenim stupné
z chovani.) Tfidni ucitel oznamuje uloZeni ditky tfidniho ucitele fediteli Skoly. Dutku feditele
Skoly lze zékovi ulozit pouze po projednani na pedagogické rad¢. Ulozeni napomenuti nebo
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ditky a jeho divody se neprodlen¢é ozndmi zdkovi a jeho zdkonnému zéastupci. Zaznamenava
se do dokumentace skoly (do katalogovych listl).

V zajmu zjistovani pii¢iny zaskolactvi zédka a jejiho odstranéni mize feditel pozadat
o spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popi. organy
socidlné-pravni ochrany déti.

V piipad¢, ze neomluvend nepiitomnost zaka presahne 25 hodin, zasild Skola oznameni
0 zanedbani Skolni dochazky s nélezitou dokumentaci (napf. kopii pisemného pozvani
zékonnych zéastupcti zéka k navstéveé Skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadieni
vychovného poradce, kopii pisemného pozvani zdkonnych zastupct zéka na vychovnou komisi,
kopii zapisu o jednani vychovné komise atp.) organu socialn¢ pravni ochrany déti nebo
povéfenému obecnimu Ufadu. V rdmci socidlné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi
S opakovanymi poruchami zadvazného razu zabyvaji kuratori pro déti a mladez. Jejich ikolem
je v tomto ptipadé feSeni ptipadi zaskolactvi ve spolupraci s rodi¢i a se $kolou. Postupuji mj.
podle zakona ¢. 359/1999Sb., o sociadlné. pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisi.
Oznameni Skoly o zanedbani Skolni dochdzky je ptidéleno referentovi, ktery projednéva
ptrestupky (kurator pro déti a mladez ozndmeni dostane jen na védomi.) Ten zvazi, zda jde
o prestupek nebo se mize jednat o trestny ¢in. (V tomto piipadé se véc posild na ptislusné
oddéleni Policie CR). Pokud si referent neni zcela jisty, posila véc k posouzeni statnimu
zastupci na Okresni statni zastupitelstvi. Po prostudovani ozndmeni, pokud jsou materialy
o vin¢ rodicu dostacujici a referent usoudi, Ze je jiz neni tieba predvolat, prob¢hne zkracené
ptikazni fizeni, pfi némz se bez natizeni jednani vyda rozhodnuti (“ptikaz*) o viné radi¢i nebo
zékonnych zastupcti. Mohou dostat napomenuti nebo pokutu do vyse 3 tisic K¢ V tomto
pifipadé se nahrada nakladl na fizeni neplati. Kdyby s pfikazem zakonni zastupci nesouhlasili
a odvolali se, ptikaz by se zrusil a prob&hlo by nezkracené piikazni fizeni. To byva zahéjeno
také v ptipad¢, jsou-li o viné rodi¢l pochybnosti. Jde o ustni jednani. Zadkonni zastupci jsou
ptedvolani jako obvinéni. Za nezkracené fizeni se plati také ndhrada nakladu fizeni ve vysi 1000
K¢ (1ze odpustit, nutno zdlivodnit). Pokud vyjde najevo, Ze rodice nejsou vinni, fizeni se odlozi
nebo zastavi (napf. v pfipadé, kdyz rodice dit€¢ do Skoly vodi a ono pak opakované utika). Je
tieba rozliSovat, zda se jedna o nedbalost nebo imysl neposilat dité do $koly.

V ptipadé¢ opakovaného zaskolactvi v pribéhu S$kolniho roku, nasleduje hlaseni
o zanedbani $kolni dochézky Policii CR. Problematika zaskolactvi je obsaZena pfimo v trestnim
zékong (trestné Ciny proti rodiné a mladeZzi) noveé se uvadi v trestnim zakoniku Trestné Ciny
proti rodin¢ a détem.

V odhalovani zaskolactvi pomahaji také méststi strdznici. V ptipadé€, ze straznik pti kontrolni
¢innosti zjisti, Ze dit¢ v dané dob&é ma byt ve Skole a neni, zjisti totoznost ditéte, kontaktuje
zakonného zastupce, o skutku sepiSe tfedni zdznam - vétSinou Ufedni zaznam pifedava pouze
Policii CR, zaznam je soudasti spisového materialu, byva uloZen na sluzebn&. Straznik
o zjisténych skuteCnostech (néalezu ditéte venku v dobé, kdy ma byt ve Skole — zaSkolak)
informuje pfisluiné organy na zékladé svych povinnosti a pravomoci (Policie CR, OSPOD,
zékonni zastupci, ptipadné dalsi instituce dle konkrétni povahy piipadu). Dale postupuje
straznik dle konkrétni situace a pfistizeni ditéte za Skolou napft. pti kraddezi, pachani jiné trestné
¢innosti atp. fesi a oznamuje.
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Kradeze (Metodické doporuceni viz. Ptiloha ¢. 12)

1. Informaci, ze kradez je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani, sdélujte zakynim
a zakim od pocatku jejich dochazky do vasi Skoly. Uzite¢né formy vstépovani byvaji
nejruznéjsi pribehy, pii kterych déti bud’ dojme, anebo rozcili nésledek takového
jednani.

2. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni ptidé by mél mit moznost pohovofit si 0 svém
jednani s feditelkou Skoly.

3. Peclivé se zabyvejte pricinami. Nekteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi
donuceno n¢kym jinym, z koho ma strach). Nekdy se muze jednat i o formu
kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v ramci odborné péce.

4. S nahradou zpisobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu
mezi poSkozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlodg véc vratil piimo
poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani né¢jakou kompenzaci.

5. Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete piesné znat pficiny,
které dit¢ k takovému chovani vedly a to zejména v pripad¢ mensich déti

6. Jestlize se jedna o $kodu vétiiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni
na spachani prestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

7. Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvejte, vySetfujte ji. Je to dilezité poselstvi jak
pro poskozeného, tak pro zlodéje. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich,
nezacinejte je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali,
ze si to ¢1 ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace Casto
vyznivaji, jako by za kradeZ mohl poskozeny, nikoliv zlod€j. Jakoby normalni bylo
vSechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poskozenym po nahlaseni kradeze rovnéz
nezacinejte timto zplisobem.

8. O kradezi a jejim Setieni proved’te zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dulezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im ... .

Pozor - Skoda vétsiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zakoniku je 50.000,- K¢, Skoda velkého
rozsahu dle trestniho zékoniku je 5.000.000,- K¢, viz. § 138) Skoda nikoli nepatrna 5.000,- K¢
je hranice pro trestny ¢in. V ptipad¢, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5.000,- K¢ (a je to
bez pouZiti nasili — ptekonani piekdzky, neni to vloupani) jedna se o prestupek proti majetku
dle § 50 zak. o piestupcich ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni. Skoda na odcizené véci od 5.000,-
K¢ vyse je trestnym ¢inem kradeZe dle ustanoveni § 205 trestniho zdkoniku. V ptipadé, Ze byla
odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢&, ale bylo pouZzito nésili - vypacena skiifika, Satna,
Suplik...nebo nésili vii¢i osob¢ a snaha zmocnit se véci — loupez, jedna se vzdy o trestny ¢in.

Kdy hlasit rodi¢iim?

Rodi¢lim poskozeného vzdy ihned, rodi¢im zlodéje rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu
pfedchazet precizni zjisténi pficin. Celd fada déti krade proto, Ze je nékdo krast poslal a oni
Z n€j maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védéet
takeé.

Kdy hlasit policii?

V piipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o imysIné poskozeni nebo zniceni
véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to z4dd poSkozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni
zastupci.

38



Minimalné preventivni program 2023-2024
Stredni Skola a zékladni Skola Zamberk
se sidlem Zamberk, Tyr$ova 214, PSC 564 01

Kdy hlasit OSPOD?
V piipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, ktera zvolila skola,
neméla zadny ucinek.

Tabak (Metodické doporudeni viz. Piiloha &. 13)

V ptipadé¢ zjisténi kouieni u déti a zakl v arealu Skoly a Skolskych zafizeni nebo na mimoskolni
akci v rdmci plnéni Skolni dochédzky je tfeba informovat pedagogického pracovnika, ktery
nasledné zpravi zdkonné zéastupce. PoruSeni Skolniho fadu teSi odpovédny pedagogicky
pracovnik.

Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, §kolni metodik prevence) podle zavaznosti
situace intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruseni skolniho fadu, ptipadné udéli
vychovné opatieni, sd€li Zakovi konkrétni rizika, pfedd relevantni informace a motivuje
k nekoufeni), nasledné se obrati na rodice.

Doporucuje se téma s rodi¢em diskutovat konstruktivné a citlivé (experimentovani s tabakem
je v dospivani ptirozené), snazit se poskytnout relevantni informace vcéetné konkrétnich rizik,
kterd v ptipad¢ koufeni ditéti hrozi. Pedagogicky pracovnik miize rodi¢i déale poskytnout
odkazy na dalsi informace nebo odborné poradenské sluzby (napt. Narodni linku pro odvykani
koufeni). Cilem je problém feSit primarn¢ na Grovni ucitel-dité—rodic.

Pokud rodi¢e uzivani tabaku u ditéte dlouhodobé¢ nereflektuji a opakované s pedagogickym
pracovnikem/Skolou nespolupracuji, je mozné v krajnim piipad¢ kontaktovat Organ socialné-
pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).

V piipadé, Ze Zaci kouii mimo prostory Skoly ¢i Skolského zfizeni (napft. v parku) mimo plnéni
povinné $kolni dochéazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna opatteni (Miovsky et al.,
2015). Mize o tom informovat rodi¢e nebo provést kratkou intervenci u konkrétniho zaka.
Pokud pedagogicky pracovnik u zaki ve Skole ¢i na mimoskolni akci najde tabadkové vyrobky
(vCetné elektronické cigarety a jejich komponent), ohlaSuje to rodi¢im ditéte. Pedagogicky
pracovnik ovSem nesmi Zaky prohledavat. Pedagogicky pracovnik ve Skole, Skolském zafizeni
¢1 na mimoskolni akci mize zaka vyzvat k vydani téchto tabadkovych vyrobkl (nesmi je vSak
bez souhlasu zabavit) nebo mize volné polozené tabakové vyrobky odstranit z dosahu osob
mladsich 18 let (Miovsky et al., 2015).

Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u Zdka tabakové vyrobky, mél by s nimi postupovat tak,
jak je upraveno ve Skolnim fadu (vnitinim tadu), vhodnym postupem je ptedat proti podpisu
zékonnému zastupci zaka. Takto by se mélo postupovat také v ptipad¢, pokud to Skola a Skolské
zatizeni ve Skolnim ¢i vnitinim fadu nijak upraveno nema. Dokument o navraceni tabakového
vyrobku zakonnému zastupci piilozi k zapisu o jeho zajisténi.

Rizikové chovani ve Skolnim prostiredi (Metodické doporuéeni viz. Piiloha &. 14)

Krizové situace spojené S nasilim ve Skolnim prosttedi zahrnuji zejména rizikové chovani, které
je vyvoléano krizovou situaci, kterd ptichazi z:
1. vnitfniho prostiedi - feSeni konfliktl neadekvatnim zptisobem, zejména Sikana,
kyberSikana, vandalismus a dalsi (viz Pfilohy Metodického doporuceni), Gtok na Skolu
ze strany déti/zaki/studentt (dale jen zaci), ptipadné ze strany pedagogu.
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2. vnéjsiho prostiedi - feseni konfliktli neadekvatnim zplisobem, nasili zptisobené osobou,
ktera navstivila Skolu - obvykle rodi¢/rodice zaka, nasili zptisobenému osobou/osobami,
ktera vnikla do Skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje Skolu nésilim nebo jinymi prostedky,
které mohou ohrozit zaky, pedagogy a dalsi pracovniky skoly.

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét - Soucasti bezpecnostnich a krizovych plant by
mélo byt stanoveni postupll informovanosti vSech relevantnich osob a subjekti v zavislosti
na rozsahu a typu krizové situace pred/pfi/  po incidentu ve Skole. Mezi relevantni osoby
a subjekty mohou dle typu krizové situace patfit:

pracovnici Skoly

Zaci

rodice

bezpecnostni slozky

zdravotnicka pomoc

externi sit’ vytvofena za ucelem feSeni krizové situace (napf. psychologii a subjektil
poskytujicich psychologickou pomoc/krizovou intervenci/preventivni programy pro praci
s jednotlivci, skupinami, tfidou, pedagogickym sborem apod.),

7. pracovnici organil socialné pravni ochrany déti.

Soucasti téchto postupit musi byt také pravidla pro komunikaci s médii (medialni obraz
vytvafeny o situaci vyznamné zasahuje do zpracovavani zazitku u osob, které nasilnou situaci
prosly nebo ji byly dotéeny, napf. nevhodny zplsob medializace sebevrazdy muize mit
za nasledek Sifeni sebevrazednych sklonti mezi mladistvymi apod.)

ogakrwdE

MoZnosti a limity pedagoga - Pracovnici $koly, pfedevSim pak pedagogicti pracovnici, museji
byt informovani o faktorech spojenych s titokem, soucasné musi védet, Ze proziti situace, kterd
vede kohroZzeni zdravi nebo dokonce Zivota vede ke zvySené citlivosti vSech aktéru
a ke zranitelnosti. K béZznym reakcim na prozitou tragédii nebo krizovou situaci patii:

= strach a o obavy z budoucnosti,

= snizeni akademického prospéchu a zhorSeni chovani,

* noc¢ni miry a spankové obtize,

= potieba podpory a jistoty,

= sklony k plaétivosti ¢i k vybuchum zloby,

= vyS$i riziko vyskytu depresi, drogové zavislosti, hrubého chovani ¢i sebevrazednych
sklonii, pfedevSim u adolescentd,

Pedagog tedy v téchto pifipadech vzdy spolupracuje s rodici, se Skolnim psychologem nebo

s odborniky S$kolskych poradenskych zafizeni - zejména Pedagogicko — psychologickou

poradnou. Pedagog vytvari ve Skolnim prostedi zdzemi klidu a divéry.

Netolismus (Metodické doporuéeni viz. Piiloha ¢&. 15)

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na tzv.
virtualnich drogach.

Jak postupovat - V kazdém piipadé je zakladem prevence kvalifikované pozorovani
pedagoga, které mize poukazat na vice typi rizikového chovani. Unavenost, nervozita, ndhlé
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zmény v chovani, zhorSeni prospéchu atd., to v§e mize uciteli napovédét, ze zak prochazi
n¢jakou zménou, kterd nemusi byt v poradku. Zasadni je tedy byt citlivy na podobné signaly,
dokazat nezaujaté pozorovat a hlavné signaly nepiehlizet a nebagatelizovat. Potvrzeni, Ze je
rizikové chovani mezi détmi bézné, tedy Ze se stava normou, vede jen k rozvijeni a prohlubovani
problému.

Moznosti a limity pedagoga - Hlavnimi ukoly kazdého pedagoga je vzdélavat a vychovavat.
Provadét uspésné intervence tykajici se problematiky netolismu nespada do jeho kompetenci.
V této oblasti musi byt pedagog piedevsim dobry a citlivy pozorovatel, ktery si vS§ima
varovnych a neZadoucich zmén v chovéni svych zaka. Podobné jako u vétSiny typt rizikového
chovani si mizete vSimnout:

naruseni vztaht

ZhorsSeni prospéchu (zékovi nezbyva ¢as na uceni)

unavenosti (hraje dlouho do noci)

ztraty kamaradt (vyméni je za ty virtualni)

zvysené agresivity (spojené piedev§im s nemoznosti byt on-line)

Ucitel by mél dokazat vzbudit diivéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou mize byt piedev§im
zprosttedkovani kontaktl na odborna zatfizeni (sit’ takovych kontaktl si muzete vytvofit
na zaklad¢ kapitoly ,,Sit’ partnerti...*) a podpora zaka pfi feSeni obtiznych situaci, které mu jeho
rizikové chovéani pfinasi. Nutnd je vzdy spoluprace s kolegy, vedenim a predevSim
rodi¢i/zdkonnymi zastupci zéka.

V jakém pripadé vyrozumét Policii CR / OSPOD - Legislativni ramec vztahujici
se konkrétné k netolismu neexistuje. Stejné tak neni netolismus definovan v ramci Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN10). Vyrozuméni se tedy vztahuje spis k obecnym pravidlim zajisténi
bezpeci a zdravého vyvoje zdka ve Skole. V kazdém piipadé¢ se da diirazné¢ doporucit
kontaktovat rodice/zdkonné zastupce Zaka.

Sebeposkozovani (Metodické doporuceni viz. Pfiloha &. 16)

Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim chovanim je:
e fezani (ziletkou, stfepem atd.),
e paleni ktize.
Jinymi formami :
e Skrabani,
pichani jehlou,
rozruSovani hojicich se ran,
znackovani rozpalenym kovem nebo napiiklad znackovaci pistoli,
obrusovani popalené kiize,
kouséni, udery, narazy,
dloubani, tahani kiiZze a vlasi/ochlupeni a dalsi.
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Doporucovany postup:

e Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v ptipad¢ jeho pfitomnosti odeslat
dite, event. 1 proti vuli rodict, do spadového psychiatrického zafizent,

e Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou;

e Piedat dité¢ Skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponuje skolnim psychologem,
Ize samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa Pedagogicko-psychologické poradny;

e Motivovat dité a rodinu k navstéve specialisty - krizové centrum,
psychologicka/psychiatricka ambulance;

e Stanovit jasn¢ hranice a pravidla na pude¢ skoly;

e Idealni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim
disledkim - naptiklad 1ze zavést pravidlo, Ze zdk mlize za ucitelem pfijit kdykoliv,
kdyz pocit'uje nutkani poSkodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi
(za podminky, Ze jiny dospély, ucitel ¢i rodi¢ zvladne akutni situaci s eventualnim
oSetfenim ¢i zabranénim dal$im nasledktim).

Nevhodny postup:
e snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani,
e sankce a ignorace.

vvvvvv

dospelym motivujicim dit¢ ke zméné¢, resp. vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez
spoluprace s rodinou je jeho kompetence (ale i odpovédnost) limitovana. Poskozujici

se dit¢/mladistvy predstavuje velkou zatéz na toleranci odpovédného dospélého a rizikovy
faktor vzniku burn-out syndromu a dalsich psychickych potizi - uditel zainteresovany

V problému poskozujiciho se Zaka potfebuje t¢inné metody prevence vyhoteni, podporu
nadfizeného a v idedlnim ptipad¢ supervizi u certifikovaného supervizora.

e V jakém piipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD - Ohlagovaci povinnost se netyka
piimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problémi casto SP doprovazejicich - Sikany,
sexualniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd.

e Povinnosti hlaSeni podléha navadeéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina
poskozujicich se, kyberSikana).

e V pfipadé¢ pifimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namisté
okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva
nutn4 asistence Policie CR.
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Nova nabozZenska hnuti (Metodické doporudeni viz. Piiloha &. 17)

Moznosti a limity pedagoga - Pokud doty¢ny zac¢ne hledat pomoc, je dobré se obratit
na odborniky.

a) Pokud je rodina ¢lenem spoleéenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani
péce Ci jiny trestny ¢in vuci ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni
ditéte do tohoto spolecenstvi.

b) Pedagog si musi stanovit své cile, kterych mize ve své pomoci dosahnout (zejména
predavat informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzajemny vztah apod.).

€) Je nutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se nepfiméfenému tlaku
na zdka; ¢im vétsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce vztahu ve sméru
k ditéti 1 od ng;.

d) Nesnazit se ,,pravdivé argumentovat®, je to zbyte¢né.

e) Zachovat si ,,zivotni optimismus* (vyhledat jiné pedagogy, co maji stejny problém
ve tfidé, radit se s nimi, sdilet i jejich ndzory, snazit se byt pfes veskeré vycerpani
trpélivy a vyckavat, nezapomenout stale zit také ,,svij* zivot).

V jakém pripadé vyrozumét Polici CR/OSPOD - Pokud ma pedagog jistotu, ze byl spachan
trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné V trestnim fizeni; pokud ma
takové podezieni, zdkon uréuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutec¢nost
obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné¢ pravni ochrany déti
(OSPOD). V pftipade, ze rodice/zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se skolou a odmitaji
se tcastnit vychovnych komisi, je $kola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

Rizikové sexualni chovani (Metodické doporudeni viz. Piiloha ¢. 18)

74k miize byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani nebo jeho obéti.

Moznosti a limity pedagoga - Skola by méla byt zodpovédna za doplitujici vzdélavani svych
pedagogu, Skolnich psychologt ¢i metodikti primarni prevence V kazdé $kole nebo instituci,
ktera pracuje s mladymi lidmi, by méla byt kompetentni osoba, ktera je s tématem sezndmena
jak teoreticky, tak prakticky (méla by byt vybavena patiicnymi dovednostmi, jak se v kritickych
fazich zachovat). Aby pedagog nebo psycholog umél adekvétné zareagovat, musi se sam
Vv daném tématu dobfe orientovat a mél by mit v zdloze n€koho, na koho se miize obratit
a s kym muze dané téma jesté odborné konzultovat.

V jakém piipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD - Dospély je povinen chranit a prosazovat
nejlepsi zajem ditcte. Zjisténé nasili pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit Organiim
socialng-pravni ochrany ditdte (OSPOD) nebo na Policii CR. Dal§i moznost, jak anonymng
ohlasit zjisténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky http://www.protikorupcni-
linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.
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PrisluSnost k subkulturam (Metodické doporuceni viz. Ptiloha ¢&. 19)

Co by mélo byt cilem FeSeni:

Cilem feSeni by mé¢lo byt oddélit pfislusnost k subkultuie a projevy rizikového chovani.
Tj. nefedit a nesankcionovat piislusnost k subkultufe, ale pouze rizikové chovani. Zadna
subkultura nema za ,,povinnost™ brat drogy ¢i chodit za Skolu.

Moznosti a limity pedagoga:

Pedagog se muize k zakovi ¢i studentovi ,,priblizit* akceptaci zakovy ptislusnosti k subkultute
a vyjadfenym porozuménim jeho situaci. M¢l by byt schopen podat pomocnou ruku a dat jasné
hranice nepiijatelnym formam chovani. Pokud tento piistup nebude G¢inny, pak je tteba situaci
fesit spolecné s rodic¢i/zakonnymi zastupci a poradenskym zatizenim.

V jakém pripadé vyrozumét Policii CR / OSPOD:

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit Se na organy
¢inné V trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezieni, zékon uruje Skolskému zafizeni
za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

Domaci nasili (Metodické doporuéeni viz. Piiloha &. 20)

Kdy, koho a v jakém piipadé vyrozumét — Pokud ziska pracovnik $koly hodnovérnym
zpisobem poznatky o tom, Ze n€kdo pfipravuje, pacha nebo jiz spachal jednani, které Ize
posoudit jako tyrani ditéte, ma podle platnych zékontl tzv. oznamovaci povinnost. V ptipadé
zanedbani této povinnosti nastupuje pro tuto osobu trestni odpovédnost za neptrekazeni nebo
neoznameni trestného ¢inu.

Kazdy, kdo pfijde do kontaktu s détmi Vv roli obéti nésili, ma pravo obratit se na organ socialné
pravni ochrany ditéte a upozornit na poruSeni povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich
z rodiCovské zodpovédnosti, nebo na skutecnosti, ze na détech byl spachan trestny cin
ohrozujici zivot, zdravi, jejich lidskou distojnost, mravni vyvoj nebo je podezieni ze spachani
takového ¢inu; nebo jsou déti ohrozovany nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami
odpovédnymi za vychovu ditéte. Jakmile se tedy kdokoli ve §kole dozvi o nasili pachaném
na ditéti, pak by toto jeho oznimeni orginiim cinnym v trestnim Fizeni mélo byt
bezodkladné. SoubéZné je povinnosti Skoly informovat také organ socialné-pravni
ochrany déti.

U trestnych ¢int § 198 trestniho zakona (tyrani svéfené osoby), § 199 trestniho zédkona (tyrani
osoby zijici ve spolecné obyvaném byté¢ nebo domé&) ani § 187 trestniho zdkona (pohlavni
zneuzivani) neni ze zakona zapotiebi vubec zjistovat souhlas poskozeného s trestnim stihanim

pachatele.

Co miize délat ucitel, pokud ma podezieni na domaci nasili a zaroven tyrani ditéte a rodice
odmitaji se Skolou komunikovat?

V prvni fad€ by se Skola méla snazit komunikovat s obéti domaciho nésili a pfimét ji situaci
v zajmu ditéte fesit — naptiklad odkdzanim na centra pomoci pro obéti domaciho nasili. Pokud
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presto rodi¢ odmitd komunikovat, ma Skola v ptipad¢ podezieni na trestny ¢in povinnost dat
podnét policii, informovat OSPOD — socialni pracovnice muze vysetieni ditéte psychologem
nafidit. Psycholog ale nesmi dat zpravu o vysetfeni uciteli bez informovaného souhlasu rodict.
Podnéty je mozné davat i piimo statnimu zastupitelstvi a jako oznamovatel zadat, aby byla
$kola informovana o piijatych opatienich ve lhiité do 30 dnii. Skola musi popsat skute¢ny stav,
ktery je pfi¢inou podezieni na trestny ¢in a samoziejmé vychazi z okolnosti a ze situace, z jaké
se 0 podezieni spachani trestného ¢inu dozvédéla. Pokud se pozdéji trestny ¢in neprokaze,
nemuze byt pracovnik Skoly odsouzen za pomluvu. Navic OSPOD musi zachovat ml¢enlivost
0 oznamovateli.

MiiZe dité samo iniciovat svou ochranu?

Dité ma pravo pozadat organy socialné-pravni ochrany, Skoly, §kolska zatizeni a zdravotnicka
zafizeni o pomoc pfi ochrané svého zivota a dalSich svych prav. Tyto organy, pravnické
a fyzické osoby a povétené osoby jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc. Dité ma
pravo pozadat o pomoc i1 bez védomi rodi¢li nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte

Skola versus rodice

V piipadech tézkého nasili byva Casto feSenim rozvod partnerti. Proto by méla skola védet,
ktery z rodi¢t ma dité€ svéfené do své péce a zejména kdy a za jakych podminek ma druhy rodié
soudné ¢i dohodou uréeny styk s ditétem.

Pokud je styk druhého rodice s ditétem soudné upraven ¢i omezen (napi. styk pouze
za ptritomnosti kuratora), mél by prvni rodi¢ Skolu o tomto opatfeni informovat. Rovnéz by mél
$kole poskytnout rozhodnuti &i dohodu o tpravé styku. Skola pak postupuje v souladu
se soudnim rozhodnutim ¢i dohodou rodicu.

Pokud se druhy rodi€ i pfes soudem natizené omezeni domaha styku s ditétem na piidé skoly,
neméla by $kola dité rodi¢i vydat. Skola by v takovém piipadé méla ihned informovat druhého
rodi¢e. Déale by méla doporucit rodici, ktery se styku domaha, aby se pro feSeni této otazky
obratil na organ socialné pravni ochrany déti, nikoli na skolu, ktera nema v kompetenci takové
situace fesit a ani je zprostiedkovavat. Je mozné zde odkazat na povinnost zaka, ktery musi
dodrzovat Skolni a vnitini fad a pokyny Skoly a plnit pokyny pedagogickych pracovniki skol
vydané v souladu s timto ¥adem. (srov. JUDr. Pavlikova, I,: Manual pro ugitele ZS, ROSA,
2008).

Moznosti a limity pedagoga -

Pedagog nemulize nahrazovat sluzby dalSich odbornikli — zejména ne psychologl, terapeutd
apod. Nevhodnou intervenci mtize naopak ditéti ublizit.

Hazardni hrani (Metodické doporu¢eni viz. Pfiloha ¢&. 21)

Skodlivé (téZ problémové) hradstvi lze charakterizovat jako jakykoliv druh opakovaného
hrani hazardnich her jedincem, které zptisobuje nebo zhorsuje negativni dusledky, jako jsou
finan¢ni problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického
a duSevniho zdravi. Negativni disledky proziva také socialni okoli hrace. Skodlivé
(problémové) hracstvi byva také oznacovano jako nutkavé anebo nezodpoveédné hracstvi.
Za skodlivé mizeme povazovat i jakékoliv hazardni hrani u déti a mladistvych, a to nejen proto,
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ze je do 18 let véku zakonem zakdzané, ale zejména proto, ze zavislost se u déti a mladistvych
rozviji velmi rychle a mize mit vazné disledky pro rozvoj jejich osobnosti.

Doporucené postupy z hlediska pedagoga Skoly -

e Identifikovat problém, citlivé na né¢ho reagovat. Nebagatelizovat ho.

e Zmapovat situaci ve tfidé - prevalence, nazory, informace o problematice.

e Tvorba nasténky nebo piedani informaci o rizicich, hrac¢skych bludech, kontaktech

na odbornou pomoc.

e Zpracovat tématiku hra¢stvi do tzv. minimalniho preventivniho programu skoly.
Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potfebam a mentalnim schopnostem
ditéte.

Kontinualni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.

Zaméteni na zménu postoji a chovani.

Zivé interaktivni udeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami.
Vyuzivani smérodatnych vzort, pokud mozno z blizkého okoli.

Oteviena hodnotovée orientovana diskuse.

Realizaci programu navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplindrné orientovani odbornici.
Zaméfeni se na témata, jako je zplsob trdveni volného casu zakli a hospodateni
s financemi.

MozZnosti a limity pedagoga Skoly -

Hazardni hra v prostorach Skoly a v jejim okoli by se neméla tolerovat. U drobnych

neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve Skole atp.) se ptes zdanlivou nevinnost

jedna o prvotni formy hazardu a je potieba jim ze strany Skoly vénovat pozornost, byt nejde

o vysoce rizikové aktivity. Skola by se téz méla vhodnych zpiisobem jasné vefejné vymezovat

proti této formée rizikového chovani.

Skola tak mize napiiklad hlidat zékaz vyskytu heren &i reklamy na hazard ve svém okoli,

spolupracovat s policii pii kontrole dodrzovani minimalniho véku navstévnikd heren

a sazkovych kancelafi atp. Nelegélni organizovana hazardni ¢innost uZ prekracuje moznosti

a kompetence Skoly a proti této formé hazardu by méla vzdy zasahovat policie.

Skola miize zamezit zejména on-line hazardnim aktivitam tim, Ze se nauéi u¢inné blokovat

hazardni servery na své internetové siti (pocitaCové ucebny, wifi). Zabezpeceny internet

na Skole a jasnd pravidla pro pouzZivani informacnich technologii (napfiklad chytrych
mobilnich telefont ¢i tablett atp.) Zaky i zaméstnanci jsou zdkladem pro predchazeni probléma.

Pedagog muze dale do preventivnich aktivit zapojit i rodice, naptiklad tim, ze je informuje

o dodrzovani nasledujicich zasad, které mohou U¢inné piedchazet problémim s hrac¢stvim

u jejich déti:

e Sami hazardné€ nehrajte a svymi penézi na hrani nepfispivejte - rodice maji nejdulezitéjsi
vliv na utvafeni postoji déti (napf. otazka hodnoty penéz, seznamovat dité adekvatnim
zpusobem s hospodafenim s penézi v roding).

e Posilujte zdrave sebevédomi ditcte.

o Ziskejte si plnou nebo alesponi ¢aste¢nou ditvéru ditéte, naucte se naslouchat svym détem,
vénovat jim sviij ¢as, posilujte jejich vazbu na rodinu.

e Piedchdzejte nudé, podporujte kvalitni zajmy a zaliby.
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e Opatiete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené hovoite - oteviené
deklarujte svlij postoj k této problematice.

e Stanovte a dasledné prosazujte zdrava pravidla, za poruseni pravidel by mély nasledovat
adekvatni a predem domluvené sankce (napft. pfi hrani kraceni kapesného).

e Vneste do finan¢niho hospodaieni ditéte poradek, nedavejte mu vétsi financni castky.

e Pokud mate pocit, Zze problém nartista, nebojte se spoluprace s odborniky.

Kdy, koho a v jakém p¥ipadé vyrozumét (rodi¢e, PPP, OSPOD, Policii CR atd.).

V piipadé podezieni, Ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (¢i 1épe tiidni

ucitel) v prvni fad¢ informovat rodice zaka pti osobnim setkani. Podporu v této situaci mohou

poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny

poradce ¢i skolni psycholog).

Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola opravnéna vyrozumét
obecni tfad, tedy socialniho pracovnika z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).
V piipadé vazného ¢i odivodnéného podezieni zakon dokonce urcuje Skolskému zafizeni
za povinnost nahlasit tuto skutecnost OSPOD.

V ptipadé nutnosti navazné intervence pro zaka ¢i tfidni Kkolektiv je mozné se obratit
na oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery muze
poskytnout metodickou pomoc ¢i skolu pripadné osobné navstivit.

Pokud ma ucitel divodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan trestny
¢in (kradez, podvod, ubliZzeni na zdravi atp.), mél by o této situaci informovat teditele Skoly
a v koordinaci s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup vysetieni
udalosti. O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis. Skola ma ze zékona povinnost
se Vv ptipad¢ spachani trestného Cinu (¢i podezieni na spachani) obratit na organy c¢inné
V trestnim fizeni, tj. Policii CR.

V piipadé, Ze se jednd o Zaka (studenta) starSiho 18 let, tedy plnoletého, i zde maji rodice, ktefi
k nému maji vyzivovaci povinnost a se kterymi zak (student) zije ve spole¢né domacnosti,
pravo znat jeho prospéch a vie tykajici se jeho studia. Skola by i v tomto pfipadé mohla rodice
o problému informovat. Pro zajisténi vEtsi pravni jistoty a jasné dohody se zaky se da zalezitost
plnoletosti vyfesit 1 tim, Ze d4 Skola vSem témto Zakim piedem podepsat prohlaseni,
7e souhlasi, aby Skola podavala jejich rodi¢im veskeré informace. V ptipad€ zjisténi problému
u zletilych je také namisté¢ apelovat na feSeni problému jimi samotnymi a odkazovat je
na specializované adiktologické sluzby a poradny.
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Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tvkajicich
se zaku s PAS ve Skolach a Skolskvch zarizenich za ucelem zajiSténi
bezpeénosti a ochrany jejich zdravi. (Metodické doporuéeni viz. P¥iloha &. 22)

Doporuceny postup $koly pro prevenci vzniku problémovych situaci u zaki s PAS -

e Reditel $koly uréi pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupréci
se Skolskym poradenskym zafizenim, v jehoz péc¢i dany zdk s PAS je. Timto
pedagogickym pracovnikem by mél byt vychovny poradce, Skolni specialni pedagog
¢i Skolni psycholog.

e Povéfeny pedagogicky pracovnik sezndmi s obecnymi specifiky diagnozy PAS a zdsadami
pro piedchazeni rizikovych projevli chovani pedagogické 1 nepedagogické pracovniky
Skoly, ktefi budou s zdkem v kontaktu pifi vyuce, v druzin€, pii odborném vycviku,
v télocviéne, ve Skolni jidelné¢ atd., se zasadnimi a podstatnymi informacemi
o individuélnich zvlaStnostech a potfebach dané¢ho zdka. O této skutecnosti bude
vyhotoven pisemny zapis s podpisy vSech zucastnénych. Povéteny pedagogicky pracovnik
zajisti ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a pracovnikem Skolského
poradenského zafizeni, ktery se problematikou PAS zabyva, besedy a osvétu zakum skoly
a jejich rodi¢im takovou formou, ktera respektuje typ PAS, nastaveni a situaci
konkrétniho zaka s PAS a ptipadné doporuceni odbornikli jako psycholog, psychiatr,
neurolog atp.

e Povéteny pedagogicky pracovnik Uizce spolupracuje s tiidnim ucitelem Zaka, asistentem
pedagoga a Skolnim metodikem prevence, ve spolupraci s metodikem prevence organizuje
kasuistické seminate pro sdileni dobré i $patné praxe v oblasti prevence a predchazeni
vzniku nezddouciho chovani zaka s PAS, nebo v oblasti feSeni akutnich rizikovych situaci.
Zajistuje pravidelné supervize pedagogického tymu podilejiciho  se na vzdélavani Zaka
s PAS odbornikem z praxe, pfipadné zajiStuje moZnost spoluprice s odbornym
pracovistém v souvislosti s dlouhodobym nécvikem zvlddani krizovych situaci
souvisejicich s projevy agrese.

e Ttidni ucitel, ptipadné jim povéteny asistent pedagoga, uzce spolupracuje se zdkonnymi
zastupci zaka a pravideln¢ je kontaktuje ve snaze ziskani aktualnich informaci o ptipadnych
zménach. Dle nastavenych pravidel §koly sam, nebo prostfednictvim uré¢eného pracovnika
Skoly, rovnéz kontaktuje kliCového pedagoga Skolské poradenské zatizeni, v jehoz péci je
zak s PAS veden.

e Tfidni ucitel, pfipadné jim povéfeny asistent pedagoga, pravidelné informuje zédkonné
zastupce zdka o prubehu vzdélavani. Neprodlené¢ informuje zdkonné zastupce zaka
a povefeného pracovnika skoly o zméndch v chovani, zménach aktualniho zdravotniho
stavu, projevech rizikového chovani zdka, o planovanych nebo ndhlych zménach
ve Skolnim prostfedi oproti nastavenému standardu (naptiklad onemocnéni, akutni nebo
planované rekonstrukce opravy v aredlu skoly apod.).

e Ttidni ucitel pii praci s tfidnim kolektivem vzdy zohlediiuje vek zakd. Zplsobem
pfiméfenym veku zakid formou nejriznéjsich metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat
Vv tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi
lidmi, vzajemné Ucty a snasenlivosti.

e Ttidni ucitel v piipadé potfeby a po dohod¢ se zdkonnym zastupcem, spolupracuje
Iékarskymi specialisty, v jejichz péci zdk s PAS je - pfedevsim prakticky 1ékatr pro déti
a dorost, détsky psychiatr, ptipadné détsky klinicky psycholog.
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Piiklady organizaci zamérenych na problematiku PAS -

Narodni Gstav pro autismus, z.0., http://www.praha.apla.cz/

Obcanské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS, http://www.zasklem.com/
RAIN-MAN, sdruzeni rodi¢t a ptatel déti s autismem (spolek), Ostrava,
http://www.rain-man.cz/

Rett Community, Spolek rodict a pratel divek s Rettovym syndromem,
http://www.rett-cz.com/

Kiesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.1., https://www.kresadlohk.cz/
Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/0-nas/

Jdeme autistum naproti - Olomouc 0.s." ve zkratce JAN - Olomouc o.5.,
http://www.jan-olomouc.cz/

AUT — Spolek rodica déti s PAS,
http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/organizace/aut-spolek-rodicu-deti-s-pas/
Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/

se sidlem Zamberk, Tyr$ova 214, PSC 564 01
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Piiloha ¢. 3

Spoluprace piedikolnich za¥izeni, $kol a $kolskych za¥izeni s Policii CR
pri prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality
na détech a mladezi pachané (¢. j.: 25 884/2003-24)

Informace o spolupraci §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani
kriminality déti a mladeze je op€tovnym pfipomenutim toho, Ze vCasna prevence v oblasti
socialné€ patologickych jevil je zdvazné téma, kterému musi byt vénovéana pozornost. Prevence
musi byt provadéna systémové a kontinudln€, v optimalnim ptipadé se prevence a zdravy
zivotni styl stavaji piirozenou soucasti zivota Skoly a Skolského zatizeni. Mnoho aktivit
vyuzitelnych pro osvojeni si zdravého zivotniho stylu a metodiky prevence nelze pouze vycist
z manualii, metodik a pfirucek. Je tfteba se odborné vzdélavat v teoretické i1 praktické roviné
této problematiky.

Vstup policie do Skoly

Reditelka $koly nemize brénit policii ve vstupu do $kol vzhledem k obecnym ustanovenim
trestné pravnich piedpisii o povinné pomoci policejnim organiim. Reditelka tedy poskytne
Vv pfipad¢, ze je o to policii pozadana, vhodnou mistnost k vyslechu zdka ve Skole. Nejde
samoziejmée jen o striktni dodrzovani predpisti, ale méla by zde existovat snaha 0 maximalné
dobrou spolupraci pracovnikii obou subjektd, vzajemny respekt a vstficnost V zajmu déti
a mladeze i v obecném z4jmu.

Piedvolani a predvedeni

Policie mize nezletilého predvolat nebo i predvést. Ve skolach lze od nezletilych zaka
vyzadovat podani vysvétleni, provadét vyslech svédka, vyslech osoby podezielé nebo vyslech
obvinéného poté, kdy je reditel Skoly nebo jeho zastupce seznimen s predmétem
policejniho ikonu véetné duvodii, jeZ k nému vedou. To se tyka i pfipadného uvolnéni zaka
ze Skoly pro potiebu policie, napt. k rekonstrukci na misté ¢inu, rekognici, oznaceni mist
pachani trestné ¢innosti, k vydani véci, k vyslechu ¢i podani vysvétleni na atvaru policie. Jedna
se tedy o viechny policejni ikony ve smyslu zdkona &. 283/1991 Sb., o Policii CR, ve znéni
pozd¢jsich predpist, at jiz jde o posSkozeného, svédka ¢i pachatele protipravniho jednani.

Z § 422 obcanského zdkoniku vyplyva, Ze Skole pfislusi vykonavat nalezity dohled nad
nezletilymi zaky. Tato povinnost a odpovédnost pfislusi pfedev§im rodi¢im, ale 1 t€ém, ktefi
pfechodné tento dohled vykonavaji. Pedagogicky dozor nad zéky je zisadnim prvkem
v ustanovenich predpist, které upravuji povinnosti v péci o bezpecnost a ochranu zdravi
ve Skolstvi.

Pokud ma byt pfedvolani nebo predvedeni a vyslech zaka - ditéte provedeno ve Skole a z divodu
zajisténi, aby nebylo mateno dalsi vySetfovani, neni pfedem vyrozumén zakonny zastupce zéka,
je zadouci, aby Skola zajistila pfitomnost pedagoga, nebot’ za zdka v dobé vyucovani skola
odpovida. Reditel §koly by mél stanovit odpovédnou osobu, ktera bude zajistovat uvedeny
dohled.

Vyslech ziaka

Skola musi o vyslechu zaka pfedem vyrozumét zakonného zastupce ditdte (Pracovni fad
pro zameéstnance skol a skolskych zafizeni €. j.: 14 269/01-26 ¢l. 8 odst. 2 a 3 ), pokud tak jiz
neudinila Policie Ceské republiky (Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 8 odst. 4 ¢l. 8).
V ptipadech, kdy by mohlo byt takovym oznamenim mateno dalsi vySetfovani a po pfedchozi
dohodé s odpovédnym pracovnikem policie, vyrozumi Skola zakonného zastupce bezprostiedné
po souhlasu policie. Sdé€leni v nevhodnou dobu by naptiklad mohlo v nékterych ptipadech
ohrozit 1 bezpeCnost ditéte (napf. tyrani nebo zneuzivani v rodin€, podpora trestné ¢innosti
v rodin€ atp.).
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Priloha ¢. 4

Strategie predchazeni a reSeni Skolni neuspésnosti zaki

Zpracovava se dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisi, o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych zatizeni a dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., ve znéni
pozd¢jsich predpist, o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych a je soucasti minimalniho preventivniho programu skoly.

Skolni nevispésnosti Z4ka rozumime:

Zaka prospéchové velmi slabého, kterému hrozi z diivodu neprospéchu piedéasné ukonéeni
vzdélavani pred ukon¢enim $kolni dochdzky na ZS nebo vykonanim zivéreéné zkousky
na SS. To je nésledné spojeno s vysokym rizikem nezaméstnanosti, vzniku zavislosti
na socialnich davkach, pfipadné i socidlniho vylouceni nebo rozvoje socialné patologickych
jevi. U nékterych zaka jsou typické zaroven ¢asté absence i neomluvené hodiny.

Obecné se jedna o zaky, ktefi jsou hodnoceni v klasifika¢nich obdobich klasifikaénim stupném
nedostatecny (ve Ctvrtleti se tento vysledek jevi jako pravdépodobny) anebo z riznych pficin
nemohli byt ve vice pfedmétech hodnoceni, aniz by k tomu méli zdvazné zdravotni divody.
Mezi ohrozené zaky fadime i ty, u kterych doslo mezi klasifikaénimi obdobimi k vyraznému
snizeni prospéchového prioméru.

Tito Zaci jsou vyhodnocovani na Ctvrtletnich pedagogickych radach na zaklad¢ zprav tfidniho
ucitele a pedagogicka rada doporucuje vhodné postupy pro dalsi praci s témito Zaky.

Na vystupu se za netspésSného zéka povazuje ten, ktery neudélal zaveérecnou zkousku nebo je
opakuje.

Netspéchem ve Skole mohou byt ohroZeni:
- d&ti se specialnimi vzdélavacimi potfebami na ZS
- déti, ktefi nastoupili do §koly na ZS
- 7aci, ktef{ prestoupili na 2. stupeti ZS
- Zéci, ktefi presli z jiné ZS
- ZAci se specialnimi vzdélavacimi potiebami na SS
- 7aci, ktef{ nastoupili do §koly na SS
- Zéci, ktefi presli z jiné SS
- Zaci, ktefi jsou nemocni a maji dlouhodobou absenci
- z&ci, u kterych nastala zména rodinné situace
- Zaci, ktefi neovladaji Cesky jazyk jako rodny jazyk a nastroj vyuky

Pric¢iny Skolni neuspéSnosti:

Pii¢iny na naSem typu koly mohou byt velmi §iroké. Casto se jedna o nezajem o obor,
ptipadné obor nevhodné vybrany. Velkou roli hraje domaci zazemi Zaka, odliSné sociokulturni
prostiedi, nezdjem ze strany rodicli, neschopnost rodict pfimét Zzédka k pravidelné domaci
piipravé a dochazce do Skoly, problémy ve vztazich v rodiné. Nékdy se 1 sam zak chce
co nejdiive z nevhodného rodinného prostiedi osvobodit a stat se finanén¢ samostatnym.

Vliv maji samoziejmé i moralné volni vlastnosti Zaka a jeho osobnost — nedostatek motivace,
ville, emocni labilita, nizk4d odolnost vi¢i zatézi, poruchy u€eni, poruchy chovani, zdravotni
komplikace, sniZzena inteligence, poruchy paméti apod.
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U nékterych zakli vedou k neuspésnosti €asté kratkodobé absence, jinde muize jit o opravdu
zévazné zdravotni problémy s dlouhou souvislou absenci.

74k miZe mit problémy i ve vztazich ve kole, se spoluzaky. Rovnéz miZe byt ohrozen
socialné patologickymi jevy.

Aktudln€ v poslednich Skolnich letech mize mit vliv i distanéni vyuka, kde zak neziskal
potiebné kompetence k tspésnému pokracovani ve studiu.

Rizikové faktory vzniku Skolni netispéSnosti:

Z dlouhodobych zkuSenosti z prace s t€émito zaky na nasi Skole lze vytipovat rizikové oblasti,
kde je tfeba se na zaky z pohledu strategie pfedchazeni zaméfit.

Jedna se o zaky prestupujici z jinych Skol, zaky opakujici, zaky prochdzejici narocnou zivotni

Vv

uceni a chovani. V ramci prevence $kolni neuspésnosti je nutné tyto zaky cilené vyhledavat,
sdélovat si vzdjemné ziskané informace mezi pedagogickymi pracovniky.

Predchazeni Skolni neuspéSnosti ze strany Skoly:

Zaky motivovat a zvySovat u nich sebedtivéru:
- klést na zaky pfimétené naroky;
- zdaraziovat jejich pozitivni stranky;
- umoziovat zadkovi vyslovovat vlastni nazory;
- podporovat aktivitu zaka;
- pomahat zakiim a mit radost z jejich Gspéchu;
- rozvijet u zakl pocit empatie;
- vyhybat se negativnimu srovnani.

Pedagogicti pracovnici:
- znaji Zakovy vzdélavaci moznosti a jsou se Zdkem v pravidelném kontaktu;
- maji pfehled o tirovni védomosti a dovednosti Zaka;
- spolupracuji s tfidnim ucitelem;
- znaji pfi€iny jeho nedostatkll pfi plnéni Skolnich povinnosti;
- znaji Zakovo rodinné zazemi a jeho zdravotni stav;
- stanovuji pravidla vzdélavaciho procesu a zplisoby hodnoceni v daném predmétu;
- efektivné podporuji Zdka a motivuji jej ke Skolnim praci;
- nabizeji Zakim a jejich zakonnym zastupctiim konzultaci ve Skole dle potieby.

ReXeni §kolni netisp&Snosti:

Zakladem feSeni je vzajemna spoluprace vSech zicastnénych, ktefi mohou se zdkem pracovat -
to jsou ucitel, tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, pracovnici Skolskych
poradenskych zatizeni, OSPOD a rodice.

Zakonni zastupci u nezletilych zakl musi byt vzdy vcas informovéni, zpravidla na konci
kazdého ctvrtleti a sezndmeni s moZnostmi napravy ze strany Skoly a s doporucenimi pro
domaci praci se zakem. VZdy se domluvi pravidelny komunikaéni systém.

U Zzakli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutnd kvalitni odbornd diagnostika,
na zéklad¢, které¢ pak Skola zpracuje Zakovi potiebna podplrnd opatieni. Ta jsou volena
individualné podle doporuceni poradenskych zatizeni. Jedna se zejména o:

52



Minimalné preventivni program 2023-2024
Stredni Skola a zékladni Skola Zamberk
se sidlem Zamberk, Tyr$ova 214, PSC 564 01

Individualni pfistup (motivace, respektovani osobniho pracovniho tempa, vhodné
metody a formy prace).

Poskytovani individualnich konzultaci a doucovani.

Vypracovani planu pedagogické podpory.

Vypracovani individualniho vzdélavaciho planu.

U ostatnich zaku:

Zjisténi pficin netspésnosti (pozorovanim jako diagnostickou metodou, rozhovory

se zakem a zdkonnymi zastupci, analyzou rozhovorl a formulovanim moznosti
naprav), zjisténi ucebniho stylu zéka.

Nabidka doucovani, konzultaci — k doucovani v malém poctu zaki, pomoc k nalezeni
nejvhodnéjsiho ucebniho stylu pro daného zdka.

Vytvoteni podptirného studijniho planu k doplnéni ¢i zvladnuti uciva, zpracovani
dil¢iho harmonogramu, aby zak ziskal pocit, ze 1ze v§e zvladnout (zejména u zakt

s vysokou absenci) — vyucujici ve spolupréci s tiidnim ucitelem a vychovnym
poradcem.

Zadavani pravidelnych tkoll v pfiméfeném rozsahu pro doméaci ptipravu zaka —
vyucujici.

Umoznit plnéni zadanych tikoli i ve volnych hodinach ve Skole, poskytnout k tomu

i Skolni pomiicky, pocita¢ apod.

Uzivat motivujici metody hodnoceni zéka, poskytovani formativni zpétné vazby —
hodnotit co zdk umi, ¢eho dosédhl, v ¢em se zlepsil a snazit se najit néco pozitivniho

i u nejslabsich zaka, posilovat sebedivéru zakt, pracovat s chybou jako samoziejmou
soucasti procesu ucent.

Pravidelny kontakt s rodici Zéka, je-li tam z4jem 1 z jejich strany.

Pracovat s klimatem tfidy a zaclenovani téchto zakt do kolektivu.

Pii selhani vySe popsanych opatfeni pak motivovat zaka k opakovani ro¢niku.

U zaku v zavéreéném roc¢niku studia:

Pravidelna dochazka na vyuku.

Trénink dovednosti k vykondni jednotlivych ¢asti zavérecné zkousky.
Zvladani zatézovych situaci souvisejicich — nacvik samostatného projevu pred
publikem, casové omezené provadeéni ukonil apod.

Intenzivni a dlouhodobé opakovani a procvi¢ovani znalosti.

U ubytovanych zakt na domoveé mladeze:

Zakonné zastupce zde v tydnu skolni dochazky nahrazuje vychovatel/ka.
Vychovatel/ka pravidelné sleduje prospéch zakl a v ptipad¢ potieby po dohod¢

se zdkonnym zastupcem stanovi ubytovanym zaktim omezeni osobniho volna na tkor
zintenzivnéni Skolni ptipravy.
Vychovatel/ka pravidelné spolupracuje s tfidnim ucitelem a vychovnym poradcem.
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U vSech déti a zaku:

- Pravideln¢ kazdé ¢tvrtleti vyhodnocovat na pedagogické rad¢ situaci ve vzdélavani
zéku, konkretizovat zaky ohrozené skolni netispésnosti, dohodnout k nim pottebné
strategie a seznamit s tim zakonné zastupce zaku.

- VSichni ucitelé si u neprospivajicich déti a Zaka vedou prubézné podklady,
ze kterych je prokazatelné, jaka opatreni jiz vyucujici provedl a jakych vysledki
Zak v navaznosti na to dosahuje.
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